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RESUMO

A presente pesquisa buscou verificar a valorizagao do fruto agai no &mbito escolar, bem como
se 0s que trabalham com a manipulacdo do fruto, possuem conscientiza¢cdo da importancia
de adotar boas praticas de higieniza¢do. Por se tratar de um alimento perecivel, as mas
praticas de manipulacdo podem acelerar a degradacdo e a proliferacdo de agentes
contaminantes no Suco (NOGUEIRA; FIGUEIREDO; MULLER, 2005). As informacdes
coletadas ocorreram no periodo de 13 de maio a 30 de junho de 2019, na cidade de Igarapé-
Miri - Par4, com gestores escolares, manipuladores do acai, pontos de venda do fruto e
setores da Secretaria de Educacdo do municipio. Os instrumentos e técnicas de pesquisas
empregadas foram: entrevistas, questionario e observacfes sisteméticas. Os resultados
demonstram: a) A preocupacdo de apanhadores quanto a procedimento de higiene e a falta
de materiais para realizagdo de trabalho de qualidade nos acgaizais, b) as informagfes da
Secretaria de Educacao revelaram que das 111 escolas municipais, as 16 unidades de ensino
urbanas sdo as mais beneficiadas com o acai distribuido pela secretaria. Os resultados
apontam ainda que 25% dos gestores urbanos compraram acai para a escola em pontos de
venda por conta prépria - Pesquisas realizadas em 10 batedouros de acai revelam as
transformacfes nas estruturas e modo de manipulacdo do produto. Mediante ao exposto,
podemos concluir que o acai ofertado aos alunos das Instituicdes de Ensino publico envolve
inimeros individuos, que igualmente como os gestores e coordenadores, possuem a
responsabilidade de zelar pela saude do alunado.
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O acai na alimentacéo escolar: notas preliminares no municipio de Igarapé-Miri/PA

ABSTRACT

The present research sought to verify the appreciation of the acai fruit in the school
environment, as well as if those who work with the manipulation of the fruit are aware of the
importance of adopting good hygiene practices. As it is a perishable food, poor handling
practices can accelerate the degradation and proliferation of contaminants in the juice
(NOGUEIRA; FIGUEIREDO; MULLER, 2005). The information collected took place from May
13 to June 30, 2019, in the city of Igarapé-Miri - Para, with school managers, acai handlers,
points of sale of the fruit and sectors of the Municipal Department of Education. The
instruments and research techniques used were: interviews, questionnaire and systematic
observations. The results demonstrate: a) The concern of pickers regarding the hygiene
procedure and the lack of materials to carry out quality work in the acai groves, b) information
from the Secretary of Education revealed that of the 111 municipal schools, the 16 urban
teaching units are the most benefited from the acai distributed by the secretariat. The results
also point out that 25% of urban managers bought acai for the school at points of sale on their
own. Based on the above, we can conclude that the acai offered to students of public education
institutions involves numerous individuals, who, like managers and coordinators, have the
responsibility to ensure the health of the students.

KEYWORDS: Science teaching. Acai fruit. School food.
RESUMEN

RESUMEN: Esta investigacidn buscé verificar la apreciacion de la fruta de acai en el ambiente
escolar, asi como si quienes trabajan con la manipulacién de la fruta son conscientes de la
importancia de adoptar buenas practicas de higiene. Por ser un alimento perecedero, las
malas practicas de manipulacién pueden acelerar la degradacién y proliferacion de agentes
contaminantes en el jugo (NOGUEIRA; FIGUEIREDO; MULLER, 2005). La informacién
recolectada ocurrié del 13 de mayo al 30 de junio de 2019, en la ciudad de Igarapé-Miri - Par4,
con directores de escuela, manipuladores de acai, puntos de venta de la fruta y sectores de
la Secretaria Municipal de Educacién. Los instrumentos y técnicas de investigacion utilizados
fueron: entrevistas, cuestionario y observaciones sistematicas. Los resultados demuestran: a)
la preocupacién de los recolectores con respecto al procedimiento de higiene y la falta de
materiales para realizar un trabajo de calidad en las plantaciones de acai, b) las informaciones
del Departamento de Educacién revelaron que de las 111 escuelas municipales, las 16
escuelas urbanas unidades son las méas beneficiadas con el agai distribuido por la secretaria.
Los resultados también muestran que el 25% de los gestores urbanos compraron acai para la
escuela en los puntos de venta por su cuenta - Encuestas realizadas en 10 mataderos de acai
revelan cambios en las estructuras y la forma de manejar el producto. Con base en lo anterior,
podemos concluir que el acai ofrecido a los estudiantes de las instituciones de educacién
publica involucra a innumerables personas, que, como gestores y coordinadores, tienen la
responsabilidad de velar por la salud de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Ensefanza de las ciencias. Acai fruit. Alimentacién escolar.

1 INTRODUCAO

Alimentacdo € uma tematica basilar que pode ser trabalho em sala de aula na

Escola Bésica brasileira e dentro desse expecto da alimentacdo, existe o Programa
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Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). O referido programa sinaliza a garantia aos
gue estudam em escolas publicas o direito a alimentacdo, devendo ao estado
promové-la de forma adequada, com acuidade de resguardar os habitos alimentares
da localidade (BRASIL, 2013). Uma vez que se trata de um requisito de identificagao
regional e cultural de um povo (FIGUEIREDO, 2014).

Em consonancia a PNAE, temos o fruto da espécie Euterpe oleracea, a espécie
€ uma palmeira espontaneamente encontrada nos estados do Par4d, Amazonas,
Maranhdo e Amapa (NOGUEIRA et al., 1995). Do fruto em tela, pode-se extrai o suco
do acai, alimento nativo e regional que década passada fazia parte somente dos
habitos alimentares das familias ribeirinhas e de baixa renda, mas que ganhando
notoriedade nas diferentes classes e localidades, passou a obter normas de
manipulacéo (RIBEIRO, 2016).

As instru¢cdes normativas e a literatura especializada indicam que a espécie
Euterpe oleracea, garante ao consumidor que o produto oferecido, passa por boas
praticas, desde o momento da colheita do fruto até o processamento nas maquinas
batedouros (BEZERRA, 2011). Além disso, o acai € um alimento perecivel e as mas
praticas de manipulacdo podem acelerar a degradacao e a proliferacdo de agentes
contaminantes no seu suco (NOGUEIRA; FIGUEIREDO; MULLER, 2005).

O PNE também apresenta dentre os seus objetivos, estimular a aquisi¢do de
produtos regionais na dieta escolar, a importancia de uma alimentagéo escolar com
gualidade, recomendando propostas de utilizacbes de boas praticas de manipulacao,
por compreender a importancia de os produtos serem submetidos ao controle de
qualidade, uma vez que séo produtos provenientes da agricultura familiar (BRASIL,
2013).

Compreendendo a proposta do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) este trabalho apresenta um estudo realizado em escolas da rede publica da
zona urbana de Igarapé-Miri, Para, cujo acai € um dos itens do cardépio escolar. A
pesquisa tem como objetivo geral identificar a valorizacdo e/ou néo do fruto acai no
ambito escolar, bem como se os que trabalham com a manipulacao do fruto, possuem
conscientizacdo da importancia de adotar boas préticas de higienizagdo no municipio

de lgarapé-Miri no Estado do Para.

\\@ Revista Interdisciplinar em Ensino de Ciéncias e Matematica (RIEcim)
‘ ) Araguaina/TO, v. 3, n. 1, €23001, jan./dez., 2023
RIEcIm 4 hitps://doi.org/10.20873/riecim.v3i1.16813 181 2764-2534



https://doi.org/10.20873/riecim.v3i1.16813
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2764-2534

O acai na alimentacéo escolar: notas preliminares no municipio de Igarapé-Miri/PA

1.1 Alimentac&o saudavel e as Plantas Frutiferas

Nos ultimos anos, a ciéncia da nutricdo tem conquistado reconhecimento
mundial por enfatizar a importancia da alimentagdo como promotor da saude, uma vez
gue a utilizagdo adequada do alimento, pode reduz o risco do ser humano desenvolver
a obesidade, diabete, doencas cardiovasculares e etc. (CEDRIM; BARROS;
NASCIMENTO, 2018).

Na busca de ser provedor da alimentacdo saudavel, o governo incentiva as
instituicdes de ensino a ofertarem aos alunos, produtos naturais frescos, dentre quais
se encontram as frutas. A medida se justifica pelo fato de nem todos que estudam na
rede publica de ensino tem acesso a uma dieta rica de nutrientes (BRASIL, 2010). E
importante ressaltar que a merenda escolar corresponde apenas parte da alimentacao
diaria do individuo, e a inclusdo de frutas na dieta escolar tem como objetivo auxiliar
a pratica de habitos saudavel na alimentacdo, embora a aquisicdo da mesma muita
vez se encontre submetida a gosto, cultura, regido e condi¢cdes financeiras da
populacgao.

A despeito das plantas frutiferas, Peixoto em (2014) alega que entre os paises
produtores de frutas, o Brasil ocupa o terceiro lugar, e o crescente aumento no
consumo interno e na exportacao tem impulsionado o mercado agricola brasileiro a
investir em tecnologia que proporcionem o melhoramento de frutas, entre elas as
exéticas como o acai. Aguiar (2016) complementa que esse fruto, cientificamente
pertence a familia das Arecaceae, conhecidas como palmeiras, sendo que a espécie
a qual se retira o fruto do acai, Euterpe oleracea Mart, € nativa da Amazdnia brasileira,
seu grande numero populacional esta no Estado do Para, em quase todos 0s seus
municipios.

Por consequéncia de tendéncia social por alimentos saudaveis, que promovam
beneficios a saude, o acai foi quadrado nesta perspectiva, haja vista o fruto nativo da
Amazonia, ser rica em nutrientes que podem auxiliar na prevencdo de doencas
(VELASQUE, LOBO, 2016). E relevante ainda, entender que boas préticas de
fabricacdo do fruto, reduzem 0s processos gradativos e evitam a contaminagao do
produto, por isso € importante observar alguns detalhes, quanto ao manuseio na hora

da colheita, acondicionamento, transporte e processamento (BEZERRA, 2011).
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Somado a isso, 0 ndo tratamento do agai pode ocasionar doengas, as quais
muitas acabam sendo comuns na regido amazonica, como € o caso da doenca de
chagas?. Doenca esta que alerta a populacdo dos cuidados necessarios durante a
manipulac&o do fruto a fim de evitar a ingestdo de alimentos contaminados com as
fezes do inseto infectado triatomineo (PEREIRA; MARTINELLI, 2015). Foi por meio
destes estudos sobre alimentacdo, nutrientes, frutas e cultura, que atualmente se
incentiva o emprego de alimentos naturais no contexto escolar e assim lancar um olhar
especial a palmeira considerada simbolo de identidade regional e cultural dos
paraenses, a espécie frutifera Euterpe oleracea Mart, ressaltando a importancia de

empregar boas praticas com o fruto.

2 DESENVOLVIMENTO

A pesquisa realizada € denominada qualitativa descritiva, e apresenta
observacbes e analises de informacOes decorrentes de coletas obtidas sem a
interferéncia do pesquisador (MARCONI; LAKATOS, 2003). Os dados empiricos
foram compilados no periodo de 13 de maio de 2019 a 30 de junho de 2019, na cidade
de Igarapé-Miri no Estado do Pard, os agentes/sujeitos da investigacdo, sdo 0s
gestores de escolas, manipuladores do fruto acai, pontos de venda de acai e setores

da Secretaria de Educacéo do referido municipio.

2.1 Ambientes da pesquisa

Foi realizado levantamento das informacgdes junto a Secretaria Municipal de
Educacdo de Igarapé-Miri; Visitas/compilacbes de dados em 14 escolas da rede
publica da cidade, nas quais, 12 gestores de escola participaram da pesquisa;
Observagbes em locais de extragdo da polpa do acai da zona urbana, além de

pesquisas em artigos cientificos a despeito do objeto desta pesquisa.

2 Ver pesquisa de Vinhaes e Dias (2000) sobre doenca de chagas no Brasil.
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2.2 Instrumentos e técnica da pesquisa

Como instrumento e técnica de coleta de dados, foi utilizado entrevistas,
aplicacdo de questionério com perguntas fechadas e observacfes sistematicas com
utilizacao de questionario. As entrevistas de carater individual foram direcionadas aos
trabalhadores ribeirinhos, ao batedor do fruto acai, a nutricionista e aos funcionarios
do setor de merenda escolar da Secretaria de Educacao de Igarapé-Miri. Ressaltamos
que todos os dados obtidos, foram documentados diante do termo de consentimento
livre e esclarecido.

O questionario contendo perguntas fechadas, foi direcionado aos diretores e
coordenadores de escolas, sendo que as cinco primeiras indagacfes se destinavam
a todos os gestores e as trés Ultimas somente aos gestores que respondessem ter
comprado acai por conta propria da escola. Desta maneira, ao todo, o questionario
conteve 08 perguntas?.

Foram ainda realizadas, observacbes em pontos batedouros de acai no
municipio de Igarapé-Miri, pelo horario da manhd, procurando verificar boas préaticas

no processamento de obtencdo da polpa e de higienizagao do local.

2.3 Etapas da Pesquisa de campo

No inicio desta pesquisa, foi imperioso realizar uma revisdo da literatura
especializada No dia 13 de maio ocorreu a revisdo literaria e levantamento de
informacdes sobre a cidade de lgarapé-Miri, seguidos da descricdo do publico que fez
parte da pesquisa, sendo que 0s passos da pesquisa tiveram como ordem: primeira
etapa: os apanhadores de acai; segunda etapa: levantamento junto & Secretaria da

Educacao; terceira etapa: visita aos gestores escolares e quarta etapa: pesquisa em

3 1. Ha quanto tempo vocé desenvolve atividade como batedouro de acai?; 2. O acai em fruto que
vocé compra costuma ser guardado?; 3. Quais os procedimentos de higiene vocé utiliza com o acai em
fruto?; 4. O que geralmente vocé encontra junto ao fruto?; 5. Vocé acredita que o fruto do acai possa
proporcionar algum risco a saude, por qué?; 6. Para um bom batedor do fruto, o que ele precisa
demonstrar ao seu comprador, por qué?; 7. Em observacdo aos pontos de venda de acai, foram
observadas algumas mudancas, como presenca de pia. Isso foi alguma recomendac¢é&o ou tendéncia?;
8. A vigilancia sanitaria municipal costuma visitar frequentemente o seu ponto de venda?.
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pontos batedouros de acai em todas as etapas foram produzidas informacdes, para a
elaboracdo do contexto do acai que € consumido e ofertado nas escolas da rede

publica por meio da dieta escolar na cidade de Igarapé-Miri.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste momento sera discutida a valorizacéo do fruto acai no ambito escolar,
bem como, se os que trabalham com a manipulacao do fruto, no municipio de Igarapé-

Miri, possuem conscientizacdo da importancia de adotar boas préticas.

3.1 Algumas consideracfes sobre o valor sécio cultural do acai em lgarapé-Miri

O primeiro entrevistado, seu Manoel*, morador ribeirinho de trinta anos de
idade, e também proprietario de acaizal, nascido e criado no Rio Anapu, relata que
desde os dez anos de idade, trabalha nessa como em outras profissées relacionadas

ao cultivo do acai.

Além do meu proprio terreno, eu ja trabalhei na base de 15 a 20 propriedades,
todas em éareas de vargeas da cidade de Igarapé-Miri. Eu costumo nao
somente apanhar acai, mas como fazer plantio e limpeza da mata. Sendo que
para o plantio, apenas se desmata um pouco a mata, semeia e deixa crescer,
gue numa base de uns quatro a cinco anos comecam a dar fruto. Faco
também a derrubada dos acaizeiros que estdo deixando de dar cachos
grandes e dao cachos pequenos, pois elas ja nao servem mais. E para tirar
esses acaizeiros ndo ha um tempo certo, a gente que tem que colocar o limite
para qual deve tirar e qual ndo (MANOEL, 2019).

Vé-se no relato a acao do ribeirinho para obtencao do fruto por meio do cultivo,
e 0 arduo trabalho que realiza nesse cenério, deixando em evidéncia que o fruto tem
como procedéncia o ambiente de varzea, sendo que a realizacdo de uma boa colheita
requer desses moradores o conhecimento da espécie. O fruto que antes se
encontrava naturalmente compondo as areas de varzeas junto com outras plantas
nativas, passou por transformacfes e adocOes de técnicas, em destaque para a

pratica do manejo, realizada com vista a aumentar consideravelmente a produgéo.

4 Nomes dos entrevistados s&o ficticios.
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Entre os procedimentos da pratica do manejo estd o desbaste, que diz respeito ao
corte das espécies vegetais que compdem o ambiente de varzeas e das touceiras do
acaizeiro (AGUIAR, 2016).

Quando perguntado em entrevista sobre: Que instrumentos utiliza na colheita
do fruto? Seu Manoel respondeu que para colher o produto utiliza; “um vasilhame,”
gue na verdade € “uma rasa feita de aruma”, onde deposita o fruto do acai; além disso,
faz 0 uso da “basqueta” com finalidade de “medir a quantidade do fruto colhido; e de
sacas”. Embora as cestas sintéticas e basquetes de plasticos, sejam as mais
higiénicas e possuam maior durabilidade que as cestas de palha ou paneiros feitos de
aruma, lembra Tagore (2017), que nessas areas ha de se considerar a tradicdo de
preparo dos cestos, pois a renda financeira local € advinda da venda deles.

O seu Antdnio, morador a 4 anos de um ramal de Igarapé-Miri ligado a rodovia
PA 151, deixa aclarar em seu depoimento o extrativismo feito do fruto em terra firme
e a extracdo sem fins lucrativos. Ele relata que a cerca de 15 anos exerce atividades
laborais junto as areas de acaizais pertencentes a cidade, e que até o momento ja

prestou servico para 08 propriedades.

Antes trabalhei como apanhador, mas atualmente eu trabalho no cultivo e na
limpeza do terreno, seja ela em terra firme ou em ambiente de varzeas. O
acai que hoje apanho é para o consumo e ndo para venda. Apanho sé para
“pagar o do bebe”. Eu apanho, mas quem tira o suco do fruto sdo eles. Eu
n&o bato o acai (ANTONIO, 2019).

Os entrevistados quando perguntados sobre doencga de Chagas, responderam
gue ouviram falar de doenca, mas que ndo conhecem ninguém que tenha contraido,
e que apesar de saberem como é o inseto, ndo avistam em cachos que apanham.
Para Figueiredo (2014), a doenca de chagas nao é o Unico fator contaminante, pois
bolores e leveduras estdo naturalmente presentes na microbiota natural da superficie
dos frutos do acai, podendo ter o crescimento acelerado caso haja manuseio

inadequado durante a colheita e do procedimento para obtencédo da polpa
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3.2 O Acai que chega as escolas e a dieta escolar dos alunos

Levando em consideracéo a importancia da alimentacéo e a proposta da PNAE
no municipio de Igarapé-Miri, percebe-se que a Prefeitura Municipal, a Secretaria de
Educacdo e os responsaveis pelas Unidades além de observarem a condi¢cdo de
armazenamento dos alimentos, prazo de validade e etc., devem tracar um olhar
minucioso as boas praticas realizadas com os produtos regionais que entram nas
escolas, dos quais se destaca a polpa produzida do fruto da espécie Euterpe oleracea
Mart, o acai.

Também vale mencionar que para que ocorra nas unidades de ensino publico
a oferta de uma merenda de boa qualidade, 0 municipio conta com nutricionista no
setor de merenda escolar, que sendo perguntada sobre o acai na dieta escolar,
declara; “O acai além de ser um alimento regional € uma boa opcgdo de alimento
saudavel, que ndo possui contraindicagcdo, pelo contrario, € bem recomendado”
(NUTRICIONISTA, 2019). Ao passo que Bezerra (2011) acrescenta que o fruto é item
basico na dieta de criancas a pessoas idosas, e apresenta propriedades nutricionais
e funcionais que o torna um alimento que traz beneficios a salde humana.

No contexto da dieta dos alunos, contou com a participagdo dos demais
funcionarios do setor encarregado em receber e distribuir a merenda escolar, que
perguntados ha quanto tempo a Secretaria oferta acai para escolas da rede publica?
Responderam “ja faz um bom tempo” (FUNCIONARIO, 2019). Por meio de seus
depoimentos, podemos também constatar que as escolas mais beneficiadas sédo da
Zona Urbana.

De acordo com dados fornecidos pelo Setor de Estatistica da Secretaria de
Educacéo de lgarapé-Miri, a cidade possui 18.243 alunos matriculados, distribuidos
pelas 111 escolas publicas, nas quais 16 Unidades de Ensino estdo localizadas na
zona urbana e 95 na zona rural. A distribuicdo do acai pela Secretaria de Educacéo
nao alcanca em grande parte as escolas da zona rural, devido a distancia e a falta de
eletrodomésticos para armazenar a polpa do fruto (por causa de energia elétrica).
Esses eletrodomésticos séo utilizados com o intuito de preservar as propriedades
nutritivas da bebida feita do fruto depois de despolpado, evitando seu apodrecimento
(RIBEIRO, 2016).
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Outra razdo para que o acai distribuido ndo chegue a todas as escolas rurais,
estd no fato que exista nessa localidade professores, que estando na funcéo de
docéncia, possuem a incumbéncia de providenciar a merenda dos alunos. E comono
cardapio escolar, a oferta do acai se faz misturado ao mingau de arroz, o preparo
requer tempo. Para essas escolas, a secretaria oferece alimentos que tenham

facilidade no preparo.

3.3 Os procedimentos e aceitabilidade do acai na merenda escolar

Para elaboracdo da tematica, contamos por meio de questionario e conversa
informal com a colaboracdo dos gestores das intuicbes de Ensino: Creches: Maria
Benedita, Maria Joaquina, Altair Branddo, Ana Julia, Aristoteles Bentes, Euridice
Miranda, Irma Barros, Marida Bendeita, Perciliano Bentes e Santa Barbara®. Ao todo,
foram 12 representantes de escolas da zona urbana, com o0s quais buscamos
descobrir:

v' O tempo que o agai fica armazenado ao chegar a escola;

v" O periodo do ano que o suco do fruto é utilizado na dieta da escola;

v" Afrequéncia que o agai é utilizado na merenda escolar, no periodo de safra;

v' A aceitabilidade do mingau de arroz feito com acai pelos alunos;

v' Se o gestor “por quanta prépria”, comprou para a escola o agai vendido de
pontos batedouros de acai da cidade.

Ao todo foram cinco perguntas de multipla escolha, direcionadas a todos os
participantes: 11 gestores marcaram a opg¢ao “menos de 24 horas, para o tempo em
que o agai fica armazenado ao chegar a escola”. Igualmente, 11 gestores marcaram
a opcéo “a todo periodo letivo, com relacéo a utilizacédo do fruto na dieta da escolar”,
todos os gestores participantes marcaram a opgoes que “indicava a cada dois ou trés
dias da semana”, para utilizagdo do acai na merenda escolar no periodo de safra.
Igualmente todos marcaram que ha muita aceitabilidade do mingau de arroz com acai

pelos alunos.

> Nomes ficticios das instituicées.
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Com base nos resultados e informacgdes prestadas pelos gestores, podemos
dizer que o suco do fruto ao chegar as escolas, logo é providenciado o mingau feito
de arroz onde sera acrescentado. Que igualmente esta presente nas instituicoes de
ensino a cultura local de consumir o produto durante todo periodo do ano, seja na
safra como da entressafra, ainda foi identificado, gestores que dizem ndo agradar o
aspecto, no ao periodo de entressafra, quanto a textura.

Os frutos de acaizeiro, na época das chuvas, normalmente apesentam
diferentes estagios de maturacdo, possuem a coloracdo roxo-azulada e o acai
produzido é considerado de qualidade inferior. J& os da safra, além de grande volume
de producédo, os cachos apresentam maior homogeneidade quanto ao estagio de
maturacao e o acai obtido possui coloracdo vermelho-arroxeada, que é considerado
de melhor qualidade sensorial (NOGUEIRA; FIGUEIREDO; MULLER, 2005).

Ao chegar o periodo da safra, o gosto pelo saboroso acai fica realgado. O uso
deste alimento regional no cardapio escolar é quase que frequente e ocorre a cada
dois ou trés dias ou para melhor compreensao, em torno de duas vezes por semana.
Mas deve-se considerar que independente do periodo do ano letivo sua aceitabilidade
por parte dos alunos € grande. Por mais que existam alunos que ndo saboreiem a
merenda escolar, os que consomem, ndo somente gostam do mingau com agai como
h& os que repetem.

Quando o acai falta na Unidade de Ensino, alguns gestores acabam tomando
a inciativa de providencia-lo, recorrendo eles préprios a pontos batedouros
espalhados pela cidade. A pesquisa revelou que 25% dos responsaveis por Unidade
de Ensino disseram ter comprado acai para a escola por conta prépria. Esse € um
namero muito pequeno perto dos 75% que responderam somente utilizar o acai
fornecido pela Secretaria Municipal de Educacéao.

Os gestores que compram acai para a escola por conta propria, disseram
procurar conhecer bem o ponto batedouro, que verificaram as condi¢gdes de higiene,
chegando até a acompanhar o processo de extracdo da polpa, para se certificar dos
bons procedimentos adotados pelo batedor.

O ato demostra o senso de responsabilidade destes gestores, pois observando
as batedeiras de acai, se asseguram dos cuidados realizados na producdo do suco

do fruto, uma vez que o acai mal higienizado ou contaminado por algum produto
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guimico, ao ser consumido pode colocar em risco a qualidade do produto e a saude
do consumidor, causando problemas como mal-estar, diarreia, vOmito e outros
(BEZERRA, 2011).

3.4 Os pontos batedouros de acai

Mediantes as consideracOes dos gestores e a preocupacao demostrada pelos
apanhadores de acai no inicio da pesquisa. Foram observados 10 pontos batedouros
de acai localizados no centro urbano da cidade. As escolhas desses pontos de venda
do acai levaram também em consideracao o fato de estarem préximas as escolas.

Os 10 itens observados foram retirados da obra da autora Valeria Saldanha
Bezerra, intitulado “Planejando de batedeira acai” publicada em 2011, com base neles
obtivemos a constatacao que; nos locais em que se encontram as bateduras, em uma
se sentia exalar cheiro inconveniente e trés estavam préximas de esgoto a céu aberto;
10 possuiam calgcadas com mais de um metro de largura; um embora sendo de
madeira 0 ambiente era bastante limpo, com paredes e tetos forrados com PVC.
Nesses locais ndo haviam materiais de limpeza na area de processamento do acai, 0
gue assegura ao fregués que ndo ha possibilidade de contaminacdo do agai por
substancia quimica.

Verificamos ainda que, 50% desses pontos de venda possuiam pias para lavar
as maos e que nenhum batedor de acai fez uso de luvas ao processar a extracdo da
polpa, em compensacgao 70% dos batedouros havia mais de uma pessoa trabalhando
no local. Sendo uma delas atendendo ao publico. Nas recomendacfes de Bezerra
(2011, p.17), “se houver duas pessoas na amassadeira, entdo a pessoa que ficar
responsavel pela entrega do produto e recebimento do dinheiro, também deve ter a
preocupacao de lavar as maos ou usar luvas descartaveis ao pegar no dinheiro”.

Com relagdo a vestimenta, 70% estavam adequadamente vestidos, 30% por
mais que nao estivessem como sugeridas roupas, aparentavam estar limpas. Sob esta
mesma porcentagem 30% ndo usavam avental e 70% usavam. Quanto a protecao
para nao cair o cabelo junto aos frutos, 10% nao usavam touca. Foi também conferido

gue né&o havia na proximidade presenca de nenhum animal.
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Esses itens que tinham como vista ser uma ferramenta de auxilio para o futuro
batedor de acai, fazem parte do novo quadro de exigéncias para 0 manuseio da
bebida e visam maior seguranca no contato do batedor com o fruto, evitando o contato
e proliferagéo de alguma doenca (RIBEIRO, 2016). Abaixo estédo de modo sintetizado

o resultado destas observacoes.

Quadro 1- Os 10 itens observados em pontos batedouros de agai em 2019.

N° OS 10 ITENS OBSERVADOS SIM | NAO
01 | Esta em local inconveniente, que inunde e com esgoto a céu aberto. 04 06
02 | Possui calcada de pelo menos 1m de largura contornando. 10 -
03 | As paredes e tetos sdo lisos, de cor clara, lavaveis e impermeaveis. 10 -
04 | H& materiais de limpeza na area limpa de processamento de acai. - 10
05 | Ha pia no local onde € batido o acai. 05 05
06 | O batedor faz uso de luvas descartaveis. - 10
07 | Faz uso de uniforme ou roupa branca que nédo esteja rasgado ou sujo. 07 03
08 | O batedor usa avental de plastico. 07 03
09 | O batedor usa touca. 09 01
10 | Ha animais, como passaros, gatos, cachorro dentro da amassadeira. - 10

Fonte: Elaborado pela autora com base na obra de Bezerra (2011).

3.5 Os procedimentos de higienizacdo do batedor do acai

Para uma melhor analise sobre bons procedimentos adotados com o fruto em
pontos batedouros foi entrevistada Dona Maria, morada da cidade de lgarapé-Miri ha
32 anos, e que ha 03 anos trabalha como batedora do fruto. Perguntada se guarda o
fruto que adquire, a mesma responde que “nao, pois o acai que chega a cidade pela
parte da manh& costuma ser apanhado a tarde do dia anterior” (MARIA, 2019). No
entendimento de Dona Maria, “o0 agai fica guardado em rasa em lugar ventilado por
uma base de 8 horas até chegar as méaos do batedor podendo ficar nesta condi¢éao
ate em torno de 24 horas,” (MARIA, 2019)

Neste termo, Bezerra (2011) ressalta a importancia do batedor se certificar que
0 acai comprado em forma de frutos estd em boas condi¢des, para que ndo haja
nenhum problema com a qualidade do acai batido. Sendo que um fruto ruim vai

sempre dar um acai batido ruim, mesmo se tenha tomado todos os cuidados.
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Para higienizar os frutos, ela realiza a catagao, por meio da peneira, que na
verdade € uma basqueta a qual adiciona quantidades pequenas do fruto. Em seguida,
lava o fruto (com agua contento certas gotas de cloro) e finaliza o processo
despejando agua superaquecida. O recipiente que utiliza no processo apresenta furo,
gue possibilita vazar a agua aquecida e a medida que se esvazia, esteriliza o fruto a
uma temperatura em torno de 100° C.

Ribeiro (2016) lembra que termdémetro e fogdo ou branqueador sédo utensilios
de exigéncia contidos no decreto do estadual n°® 326 de. 20.01.2012 destinados aos
batedores do fruto acai, pois fundamenta a importancia da aquisicdo desses materiais,
uma vez que por meio deles pode-se evitar a existéncias de qualquer microrganismo
gue resiste estar nos frutos depois das etapas anteriores.

Nos dizeres D. Maria, um bom batedor do fruto tem que demonstrar higiene
total. As pessoas compram acai, mas voltam a partir do momento que observam que
o lugar possui higiene. Ressaltamos que referida manipuladora do fruto n&o processa
0 acai que chega as Unidades de Ensino, mas considera importante a conscientizacao
dos batedouros ao uso de boas praticas na manipulagao.

ApoOs os dialogos encaminhados, concordamos com 0s argumentos da
literatura (CEDRIM; BARROS; NASCIMENTO, 2017; LOBO; VELASQUE, 2016) que
a utilizacdo do acai no dia a dia se torna essencial em virtude de seu potencial
fitoterapico. Conforme os autores supracitados e relacionado do Ensino de Ciéncias,
as DCNT (Doencas Crbnicas N&o Transmissiveis) configuram-se como um dos
principais problemas de saude publica, no caso das doencas cardiovasculares,
estudos j4 mostram a importancia do consumo do acai nho combate e minimizacao.
Assim, reiteramos o cuidado da manipulacao e oferecimento desse produto na Escola

Basica brasileira.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante ao exposto, constatamos que embora o fruto acai esteja ao alcance
das perspectivas do Programa Alimentacdo Escolar, por apresentar valores
nutricionais e ser um alimento natural e regional, ele ndo esta ao alcance de todas as

escolas da rede publica, principalmente as localizadas na zona rural, devido estarem
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distantes ao ponto de distribuicdo, ter falta de energia elétrica para o0s
eletrodomésticos e de pessoal para confec¢do da merenda.

A adocao de praticas de higienizacdo durante o processo de extracdo da polpa
do fruto € um ponto de grande relevancia, e verificar as condi¢gbes desse local, um ato
de comprometimento e responsabilidade, visto a possibilidade de contaminagéo do
acai por agente contaminante relacionado a falta de manuseio adequado. Essa
preocupacao por parte de quem administra a escola nao é aleatoria, uma vez que o
suco do fruto é utilizado na producdo de um dos artigos alimenticios com ampla
aceitabilidade entre os alunos, o mingau de arroz com agai.

Concluimos que a acao de inserir 0 suco do acai na alimentacéo ofertada aos
alunos nas Instituicbes de Ensino publico envolve inUmeros individuos, sendo que
alguns nao estdo presentes diretamente no espaco fisico da escola, mas igualmente
como os gestores e coordenadores, eles também possuem a responsabilidade de
zelar pela saude do alunado. Portando, é preciso que obtenham conscientizacdo da
importancia do trabalho que desenvolvem, e dos procedimentos de higienizacdo que

devem ser adotados com o fruto.
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