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Resumo

Objetivo: Avaliar e analisar o estilo de vida, a qualidade de vida ¢ o comportamento
sedentario de servidores e estudantes de diferentes cursos superiores do Instituto Federal
(IF) Sertao, Campus Salgueiro, durante a pandemia do Covid-19. Métodos: O estudo
caracteriza-se como transversal e de abordagem quantitativa. Todos os servidores e alunos
matriculados nos trés cursos superiores (Tecnologia em Alimentos; Tecnologia em
Sistemas para Internet; Licenciatura em Fisica) foram convidados a participar do estudo.
A pesquisa foi realizada por meio da aplicacio de um questionario virtual, no qual foram
coletadas informacoes sociodemogrificas (idade, sexo, curso e turno de estudo/trabalho),
de estilo de vida (questionario “Estilo de vida Fantistico”) e de qualidade de vida
(questionario Medical Qutcomes Study Short-Form Health Survey - SF-36), ambos
validados para a populacio brasileira. Os dados foram analisados por estatistica descritiva
(média, desvio padrio e frequéncia) e inferencial, sendo utilizado o teste Kolmogorov-
Smirnov e o teste t de Student para amostras independentes, sendo adotado o nivel de
significincia de p < 0,05. Resultados: Participaram do estudo 72 individuos, sendo 40
servidores e 32 alunos. Um elevado percentual (87,5%) apresentou um estilo de vida bom
ou muito bom. Quanto a qualidade de vida, a capacidade funcional destacou-se com a
maior média entre os dominios avaliados, enquanto os menores scores encontrados na
pesquisa, em ambos os grupos investigados, foram vitalidade, aspectos emocionais e estado
geral de saide. Os alunos apresentaram maior comportamento sedentiario no final de
semana em comparacao aos servidores (09:05+0:25; 06:22+02:53, respectivamente)
(p=0,01). Conclusdo: Apesar do momento critico por qual o pais passou com relacio a
pandemia mundial do Coronavirus, tanto os servidores quanto os alunos dos cursos
superiores do IF Sertao PE, Campus Salgueiro relataram manter um bom estilo de vida e
uma boa percepcao da qualidade de vida, porém, devem ficar alerta quanto ao longo tempo
sentado que tém passado durante este periodo.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Comportamento sedentario. Estilo de vida saudavel.
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Abstract

Objective: To evaluate and analyze the lifestyle, quality of life, and sedentary behavior of
employees and students from different higher education courses at the Instituto Federal
(IF) Sertio, Campus Salgueiro, during the Covid-19 pandemic. Methods: The study 1s
characterized as cross-sectional and quantitative. All servers and students enrolled in the
three higher education courses (Technology in Food; Technology in Internet Systems;
Degree in Physics) were invited to participate in the study. The research was carried out
through the application of a virtual questionnaire, in which sociodemographic information
was collected (age, gender, course and study/work shift), lifestyle (the "Fantastic Lifestyle"
questionnaire), and quality of life (the Medical Outcomes Study Short-Form Health Survey
- SF-36 questionnaire), both validated for the Brazilian population. The data were analyzed
by descriptive statistics (mean, standard deviation, and frequency) and inferential statistics,
using the Kolmogorov-Smirnov test and Student's t test for independent samples, with a
significance level of p < 0.05. Results: A total of 72 individuals participated in the study,
being 40 employees and 32 students. A high percentage (87.5%) presented a good or very
good lifestyle. As for quality of life, functional capacity stood out with the highest average
among the domains evaluated, while the lowest scores found in the research, in both groups
mvestigated, were vitality, emotional aspects, and general health status. Students showed
more sedentary behavior on the weekend compared to servers (09:05+0:25; 06:22+02:53,
respectively) (p=0.01). Conclusion: Despite the critical moment that the country went
through regarding the global Coronavirus pandemic, both the employees and the students
of the higher education courses of the IF Sertio PLE, Salgueiro Campus reported
maintaining a good lifestyle and a good perception of quality of life, however, they should
be alert regarding the long time they have been sitting during this period.

Keywords: Physical exercise. Sedentary behavior. Healthy lifestyle.

Resumen

Objetivo: Evaluar y analizar el estilo de vida, la calidad de vida y el comportamiento
sedentario de funcionarios y alumnos de diferentes cursos de ensenanza superior del
Instituto Federal (IF) Sertao, Campus Salgueiro, durante la pandemia de Cowvid-19.
Métodos: El estudio se caracteriza por ser transversal y de enfoque cuantitativo. Todos los
servidores y estudiantes matriculados en los tres cursos de ensenanza superior (Tecnologia
de Alimentos; Tecnologia en Sistemas de Internet; Licenciatura en Fisica) fueron invitados
a participar en el estudio. La mvestigacion se realizé mediante la aplicacion de un
cuestionario virtual, en el que se recogieron informaciones sociodemograficas (edad, sexo,
curso y turno de estudio/trabajo), estilo de vida (cuestionario "Estilo de Vida Fantéstico") y
calidad de vida (cuestionario Medical Outcomes Study Short-Form Health Survey - SF-36),
ambos validados para la poblacion brasilena. Los datos se analizaron mediante estadistica
descriptiva (media, desviacion estandar y frecuencia) y estadistica inferencial, utilizando la
prueba de Kolmogorov-Smirnov y la prueba t de Student para muestras independientes,
con un nivel de significacién de p < 0,05. Resultados: Setenta y dos personas participaron
en el estudio: 40 funcionarios y 32 estudiantes. Un alto porcentaje (87,5%) presentaba un
estilo de vida bueno o muy bueno. En cuanto a la calidad de vida, la capacidad funcional
destacé con la media mas alta entre los dominios evaluados, mientras que las puntuaciones
mas bajas encontradas en la investigacién, en ambos grupos investigados, fueron la
vitalidad, los aspectos emocionales y el estado de salud general. Los estudiantes
presentaron un mayor comportamiento sedentario en el fin de semana en comparacion
con los servidores (09:05+£0:25; 06:22+02:53, respectivamente) (p=0,01). Conclusiéon: A
pesar del momento critico que atravesé el pais en relacion a la pandemia mundial de
Coronavirus, tanto los empleados como los estudiantes de los cursos de educacion superior
del IF Sertao PE, Campus Salgueiro informaron mantener un buen estilo de vida y una
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buena percepcién de la calidad de vida, sin embargo, deben estar alerta en cuanto al
prolongado tiempo sentado que han estado pasando en este periodo.

Palabras clave: Ljercicio fisico; Comportamiento sedentario; Estilo de vida saludable.

INTRODUCAO

A fim de diminuir a propagacao do
Cowvid-19, medidas como 0
distanciamento social foram propostas
pelos governantes e o6rgaos de saude.
Com as aulas presenciais
immpossibilitadas, as instituicoes de ensino
recorreram a alternativa de aulas remotas
de acordo com o Ministério da Saude
(portaria n® 343, de 17 de marco de 2020.
Art. 1°) que autorizou, em carater
excepcional, a substituicao das disciplinas
presenciais, em andamento, por aulas
que utilizassem melos e tecnologias de
informacio e comunicacio. Além das
dificuldades relacionadas a falta de
estrutura e de capacitacio dos usudrios
envolvidos® as aulas e o trabalho remoto
aumentaram o tempo de tela (celulares,
televisores, computadores, por exemplo),
o que pode Impactar negativamente na
satide e aumentar o sedentarismo’.

O distanciamento social gerou uma
sériec  de alteracbes comportamentais,
como aumento da inatvidade fisica,
consumo alimentar inadequado, maior
tempo de tela e de ingesta de bebidas
alcoolicas, entre outros'. Tais alteracoes
estao relacionadas ao estilo de vida, que é

um conjunto de acoes do dia a dia,

habitos e comportamentos do individuo e

que podem estar associados a percepcao
da qualidade de vida’.

Embora a literatura relate que
graduados e estudantes de cursos
superiores apresentam  habitos mais
saudavels se comparados a jovens sem
graduacio ou que nio estudam, nem
sempre se observa um estilo de vida
satisfatoriamente saudavel’. Diferencas
nos habitos de lazer e no estilo de vida sao
encontrados, inclusive, entre estudantes
da mesma drea de formacio’. Um estilo
de vida nao saudavel estd presente até
mesmo no dia a dia de alunos de cursos
superiores na area da satde’.

Algumas previsoes indicaram que a
pandemia do COVID-19 poderia durar
mais de meses € que o Impacto negativo
no estilo de vida das pessoas, incluindo o
baixo nivel de atividade fisica e a
alimentacao madequada, podera persistir,
desencadeando resultados prejudiciais a
saude fisica e psicossocial’. Além disso, os
estudos relatados na literatura sobre estilo
de vida e qualidade de vida geralmente
sao realizados no campo das Ciéncias da
Saude, e, atualmente, nio ha estudos que
envolvam outros departamentos/

profissionais”.
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Considerando a escassez de estudos
sobre a autopercepciao do estilo de vida e
da qualidade de vida durante a pandemia
e os achados de estudos de outros paises
que indicaram o impacto negativo da
pandemia no puablico universitirio, este
estudo teve como objetivo avaliar e
comparar o estilo de vida, a qualidade de
vida e o comportamento sedentirio de
servidores e estudantes do Instituto
Federal (IF) Sertiao, durante a pandemia
de Covid-19.

METODOS
Caracterizagcio da pesquisa

Trata-se de um estudo de corte
transversal e de abordagem quantitativa”,
aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto  Federal de
Educacao, Ciéncias e Tecnologia do
Sertao  Pernambucano, sob o parecer
numero 4.439.830.
Participantes e coleta dos dados

A pesquisa for realizada com
servidores (técnicos e docentes) e alunos
dos trés cursos superiores (Tecnologia
em Alimentos, Tecnologia em Sistemas
para Internet e Licenciatura em Fisica) do
IF Sertio PE, Campus Salgueiro. Todos
os servidores e alunos matriculados
foram convidados a participar do estudo.
Foram incluidos na pesquisa servidores
efetivos ou temporarios e estudantes
regularmente matriculados em um dos

cursos superiores do IF. Foram excluidos

da pesquisa aqueles com idade inferior a
18 anos ou idade > 60 anos. Em virtude
da pandemia do Coronavirus e, a fim de
atender a recomendacio de
distanciamento social, a coleta dos dados
ocorreu através de um formulario on-line
disponibilizado pelo Google Forms.
Aqueles que concordaram em participar
declararam ciéncia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os
participantes receberam também uma
breve 1nstrucio sobre o objetivo da
pesquisa, o publico-alvo e o tempo
estimado para preencher o questionirio
(aproximadamente 15 minutos). Para os
servidores, o link com o questionario foi
enviado via e-mail ¢ compartilhado via
WhatsApp. Os pesquisadores contaram
com o auxilio dos professores e
coordenadores de curso para que eles
disponibilizassem os links nas midias
sociais utihizadas para divulgacao de
mnformacoes 1nstitucionais, a hm de
atingir os alunos. A coleta dos dados fo1
realizada no primeiro semestre de 2021,
e o questionario ficou disponivel nos
ultimos 10 dias do més de fevereiro e ao
longo de todo o més de marco.
Instrumentos
Dados Sociodemogrificos

A fim de caracterizar a amostra,

foram coletadas formacoes sobre a

1dade (anos), sexo (masculino/feminino),
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curso e turno de estudo/trabalho

(matutino/vespertino/noturno).

Tabela 1. Dados sociodemograficos dos
participantes da pesquisa. Salgueiro - PE (n=72).

Variavel Categoria n (%)
Sexo Masculino 31 (33)
Feminino 41 (57)
Categoria Servidores 40 (b5,5)
Alunos 32 (44,5)
Estado Casado 37 (51,4)
Civil Solteiro 29 (40,3)
Divorciado 6 (8,3)
Horarlo Manhi e tarde 34 (47,2)

de Aula/ Tarde e noite 10 (13,9)

Trabalho Tarde 8 (11,1)
Manha 8 (11,1)

Noite 6 (8,3)

Manha e noite 6 (8,3)

Fonte: Autoria prépria (2021).

Estilo de Vida

Foi avaliado pelo questionario
“Estilo  de vida Fantastico”™. Este
questionario possul 25 questoes divididas
em 09 topicos: 1) familia e amigos, 2)
atividade fisica, 3) nutricao, 4) tabaco e
toxicos, H) alcool, 6) sono, cinto de
seguranca, estresse € sexo seguro, 7) tipo
de comportamento, 8) introspeccio e 9)
trabalho. Cada resposta equivale a um
escore, que vai de zero a 04. Para obter a
pontuacao final do questiondrio soma-se
os escores de cada questio, e a
classificacao ¢ feita de acordo com os
valores obtidos, sendo excelente (85 a
100 pontos), muito bom (70 a 84), bom
(55 a 69), regular (835 a 54) ou necessita

melhorar (0 a 34).

Qualidade de Vida

For avaliada pelo  Medical
Outcomes Study Short-Form Health
Survey (SF-36), que mensura a qualidade
de wvida através de oito dominios: 1)
capacidade funcional; 2) aptidao fisica; 3)
dor; 4) estado geral de sadade; J)
vitalidade; 6) aspectos sociais; 7) aspectos
emocionais; € 8) saide mental. Ao final
do questionario for computado o escore
maximo obtido, numa escala de zero
(pior estado de saide) a 100 (melhor
estado de satde). O SF-36 foi validado
para a populacio brasileira” e tem sido
amplamente utilizado na literatura

nacional e internacional.

Comportamento sedentirio

O comportamento sedentario foi

mvestigado por meio de duas perguntas:

a) Quanto tempo no total vocé gasta
sentado durante um dia de semana?

(horas e minutos).

b) Quanto tempo no total vocé gasta
sentado durante em um dia de final de
semana? (horas e minutos).

Andlise estatistica

A andlise dos dados fo1 realizada
por meio do Software SPSS 23.0,
mediante  estatisica  descritiva e
inferencial. For utiizado frequéncia e

percentual como medidas descritivas para

as variavels categéricas. Para as variaveis

42



Estudos Originais

Doi: 10.20873/abel 2595-0096von23850

Arq. Bras. Ed. Fis. v. 5, n. 2, Ago./Dez. 2022

Tabela 2 - Andlise descritiva do questiondrio sobre estilo de vida entre servidores e alunos do Instituto

Federal Sertio PE, Campus Salgueiro (n=72).

Docentes TAE’s ALF ASI ATA
Precisa Melhorar 0% 0% 0% 0% 0%
Regular 5,56% 0% 0% 9,09% 7,14%
Bom 50,009 50% 100% 36,36% 42,86%
Muito Bom 33,33% 50% 09% 45,45% 35,71%
Excelente 8,33% 0% 0% 9,09% 14,299%

TAE’s= Técnicos Administrativos em Educacio; ALF= Alunos de Licenciatura em Fisica; ASI= Alunos de
Sistemas para Internet; e ATA= Alunos de Tecnologia em Alimentos. Fonte: Autoria propria (2021).

numéricas, nicialmente, foi verificado a
normalidade dos dados por meio do teste
Kolmogorov-Smirnov. A comparacio das
varlavels, entre servidores e estudantes,
fo1 realizado pelo teste t de Student para
amostras independentes, sendo adotado
o nivel de significincia de p < 0,05 para
todas as andlises.
RESULTADOS

Participaram do estudo 72
individuos (57% do sexo feminino),
sendo 40 servidores e 32 alunos, com
média de 1dade de 36,14 anos entre os
servidores e 28,82 entre os alunos. Os
dados sociodemogriaficos mostram que a
maioria ¢ casado(a) (b1,4%) e que
estudam/trabalham no periodo matutino
e vespertino (47,2%).

Com relacao ao estilo de vida, fou
possivel  verificar uma  pontuacio
semelhante entre os grupos (docentes e
técnicos = 67,206; alunos = 68,45;

p=0,320). Ambos os grupos foram

classificados com “bom estilo de vida”.
Quando analisados de forma separada,
pode-se observar que, de forma geral, os
participantes da pesquisa apresentaram
em sua maioria (87,59%) um estilo de vida
bom ou muito bom (Tabela 2).

Os participantes apresentaram boa
percepcao da qualidade de vida em quase
todos os dominios avaliados, com
excecao do estado geral de sadde
(escore=48,81) (Tabela 3). Uma analise
individual, e mais detalhada, permite
identificar que os alunos de Tecnologia
em Alimentos obtiveram  escores
superiores a 50 (média) em todos os
dominios nvestigados. No grupo dos
Técnicos Administrativos em Educacao e
dos alunos de Sistemas para Internet foi
1dentificado que apenas o dominio estado
geral de saude teve escore abaixo de 50.
Ja com relacio ao grupo dos docentes,
foram 1dentificados dois dominios com

escores abaixo de 50 (estado geral de
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Tabela 3 - Descricio da média dos dominios avaliados pelo questiondrio de Qualidade de Vida - SF-36

(O=pior e 100=melhor) de acordo com a func¢io exercida (n=72).

Dominios Docentes TAE’s ALF ASI ATA

CF 80,625 79,687 83,571 83,181 88,214
LAF 59,375 81,25 28,571 61,363 62,5
DOR 59,041 73,25 60,142 81,363 69,642
EGS 52,083 44,375 50,714 44,090 51,071
VIT 46,875 57,812 43,571 60,454 51,785
AS 55,208 67,968 55,357 80,681 73,214
LAE 48,611 77,083 19,047 63,636 59,5623
SM 60,5 68,75 53,142 73,454 63,142

CF= capacidade funcional; LAF= limitacao por aspectos fisicos; EGS= estado geral de satide; VI'T= vitalidade;
AS= aspectos sociais; LAF~= limitacio por aspectos emocionais; SM= satde mental; TAE’s= Técnicos
Administrativos em Educacio; ALF= Alunos de Licenciatura em Fisica; ASI= Alunos de Sistemas para
Internet; e ATA= Alunos de Tecnologia em Alimentos. Fonte: Autoria propria (2021).

saude = 46,87; limitacio dos aspectos
emocionais = 48,61). O destaque negativo
ficou por conta dos alunos de Fisica, os
quais obtiveram escores baixos nos
dominios de limitacio por aspectos
fisicos (28,57), witalidade (43,57) e
limitagio dos aspectos emocionais
(19,04).

A Tabela 4 apresenta a comparacao
dos dominios do SF-36 entre servidores e
alunos. Os servidores apresentaram
melhor percepcao do estado geral de
saude (p=0,032) enquanto os alunos
tiveram melhor percepciao nos dominios
“dor” (p=0,007) e “aspectos sociais”
(p=0,006).

Com relacio ao comportamento
sedentario, nao houve diferenca entre o
tempo médio sentado nos dias de semana
quando comparado servidores versus
alunos (p=0,38). No entanto, os alunos

apresentaram malor comportamento

sedentarto no final de semana em
comparacao aos servidores (p=0,01).
DISCUSSAO

Os principais resultados observados
no estudo foram: a) servidores e alunos
apresentaram um bom estilo de vida; b)
na avaliacio da qualidade de vida os
servidores apresentaram melhor
percepcao do estado geral de sadde
enquanto os alunos tiveram melhor
percepcio nos dominios dor e aspectos
soclais; ¢) os alunos passam maior tempo
em comportamento sedentirio no final
de semana.

De uma forma geral, a pontuacio do
questionario de estilo de vida dos alunos
avaliados ¢ semelhante a estudo prévio
realizado com universitarios brasileiros
de diversos cursos". Rodriguez Anez et
al” identificaram que 82,3% dos
estudantes adultos jovens de curso de
graduacdo e pos-graduacio tiveram

pontuacao equivalente a bom ou muito
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Tabela 4. Comparacio dos dominios da qualidade de vida entre servidores e alunos. Instituto Federal Sertio

PL, Campus Salgueiro (n=72).

Servidores Alunos
Dominios Média (DP) Média (DP) p-valor
n=40 n=32
Capacidade Funcional 80,6 (£22,4) 3,5 (x16,1) 0,264
Limitacao por Aspectos Fisicos 59,3 (£41,5) ()d 5 (£39,2) 0,339
Limitacido dos Aspectos Emocionais 48,6 (+45 O) 0,4 (+41,0) 0,134
Dor 59,0 (+18,9) 2,1 (£22,0) 0,007
Vitalidade 46,8 (+23,6) 4,5 (£21,0) 0,082
Satude Mental 60,5 (+24,4) 5,9 (£18,4) 0,148
Aspectos Sociais 55,2 (£28,7) 70 5 (+21,8) 0,006
Estado Geral da Saiade 52,0 (+9,6) 47,1 (+10,8) 0,032

Questionario SF-36. Teste t de Student. Servidores = professores + técnicos. DP = desvio padrio. Fonte:

Autoria propria (2021).

bom para o estilo de vida, corroborando
com os achados do presente estudo
(86,99 dos estudantes). No presente
trabalho apenas os alunos de licenciatura
em Fisica apresentaram valores médios
de estilo de vida bem abaixo dos demais
cursos. Isso pode ter relacio com as
caracteristicas proprias do curso, além do
fato de ser um curso de licenciatura,
enquanto os demais siao tecnologos,
fazendo com que a demanda de estudo e
quantidade de periodos sejam maiores.
Em relacio ao estlo de wvida dos
servidores, a caréncia de pesquisas com
esse pablico ainda dificulta a comparacao
dos achados. Mas, um estudo com
professores universitarios, identificou que
100% dos participantes pontuaram entre
bom e excelente”, o que corrobora com
o presente estudo, ja que 97,22% dos
servidores (docentes e TAE’s) foram
icluidos nessa classificacao.

Servidores e alunos apresentaram
uma boa percepcao da qualidade de vida,

especialmente no dominio da capacidade

funcional. Os achados corroboram com
Da Silva Lantyer eral.” e Souza et al.” que
também encontraram maior média para
capacidade funcional em estudantes e
professores universitarios,
respectivamente. Os dois dominos que
mais apresentaram diferenca entre os
grupos avaliados foram dor e aspectos
sociais. A pior percepc¢ao da dor entre os
servidores pode ter relacdo com a faixa
etaria, ja que eles tém uma média de
1dade mais alta (>07 anos) que os alunos.
Tabela 5. Comparag¢io do tempo médio sentado

entre servidores e alunos. Instituto Federal Sertao
PE, Campus Salgueiro (n=72).

- Servidores Alunos
(n=40) m-39) P
MediazDp MG
Tempo
se;ntad°/ 08:12+02:23 07:55+0:20 0,38
dias de
semana
Tempo
s“entado/ 06:22+02:53  09:05+£0:25 0,01
final de
semana

DP=desvio padrio. Fonte: Autoria prépria
(2021).
A percepciao dos aspectos sociais

pode ter sido influenciada pela alteracao
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do formato de ensino. A mudanca
repentina para o ensino remoto, sem a
existtncla  de uma  preparacio e
capacitacao antecipada, gerou
desconforto e sobrecarga nos
professores. Aquele professor pouco
habituado ao uso da tecnologia na sala de
aula passou a produzir videoaulas, muitas
vezes de forma solitaria, transformando o
ambiente da sua propria casa em um
estudio de gravacio. Além disso, o
professor, na maioria das vezes nio tem a
formac¢ao 1nicial e/ou continuada para
utilizar as tecnologias digitais e, ao
executar tal desafio, acaba utilizando os
recursos digitais sem conhecimento
pedagogico e/ou didatico, o que implicara
diretamente no mau uso de suas
potencialidades e fragihdades, bem como
seus  1mpactos  no  ensino,  na
aprendizagem e na sua rotina didria de
trabalho".

Os menores escores encontrados na
pesquisa, em ambos 0s  grupos
mvestigados, foram vitalidade, aspectos
emocionais e estado geral de saude. Isso
pode ter relacaio com o periodo de
pandemia vivenciado atualmente.
Estudos transversais demonstraram, por
exemplo, que a diminuicao dos niveis de
atividade fisica durante a pandemia, esta
associado a sintomas depressivos”, além

de piora em todos os escores de

qualidade de vida, estresse e depressiao

quando comparados com o periodo
anterior a pandemia”.

Intervencoes voltadas a melhoria
da quahdade de wvida em servidores
publicos sao relatadas na literatura, mas
manter a adesio e a motivacio dos
participantes  continua  sendo  um
desafio”. No entanto, apesar das
dificuldades, faz-se necessiario que os
orgaos publicos desenvolvam acoes que
busquem a melhoria do estilo de vida,
mcluindo manutencao do peso saudavel,
emagrecimento e a pratica de atividade
fisica regular, uma vez que permitem a
melhora da qualidade de wvida e das
condicoes de satde dos servidores”.

O  presente  estudo  também
identificou um  alto  indice  de
comportamento sedentirio, avaliado pelo
tempo  sentado. Costa ef al”
encontraram, em pesquisa realizada com
universitarios mineiros, resultados
médios inferiores ao do presente estudo
(5,39h para dias de semana e 4,55h
diarias em fim de semana). Valores ainda
mais baixos (3h) foram encontrados em
populacio adulta na cdade de Sio
Paulo”, o que pode indicar um sinal de
alerta sobre os achados no presente
estudo. O uso das telas se tornou mais
rotinelro, € muitas vezes Inevitavel,
durante a pandemia do Covid-19, pois

muitas pessoas realizaram seus trabalhos,

estudos ou até mesmo buscaram
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informacoes sobre lazer e distracoes de
forma geral, utilizando celulares, tablets e
computadores”, contribuindo para o
aumento do comportamento sedentario.

O comportamento sedentirio esta
associado a problemas de saude, como
diabetes tipo 2 e doencas
cardiovasculares, mesmo entre pessoas
que relatam praticar atividades fisicas
vigorosas ou de intensidade moderada™”.
Por 1sso, recomendacoes atuais sugerem
limitar a quantidade de comportamento
sedentario sendo necessario, ainda,
acrescentar mais tempo de atividade fisica
(mesmo que de baixa intensidade) para
proporcionar beneficios a satde™.

O presente estudo tem algumas
limitacoes que precisam ser ressaltadas.
O tamanho da amostra nio ¢
representativo da populacio investigada,
uma vez que o calculo amostral sugeriu
um n de 249 alunos e 93 servidores,
valores estes nao alcancados pelos
pesquisadores. Acredita-se que o fato de
o questionario ter sido aplicado de forma
virtual, devido as atividades do campus
estarem acontecendo remotamente por
causa da pandemia, desencadeou um
certo desinteresse por parte da populacio
no preenchimento do questionario. Por
conta disso, os resultados precisam ser
interpretados com cautela. Além disso,
devido a natureza transversal dos dados,

nenhuma inferéncia deve ser feita com

relacaio a direcaio da causalidade dos
resultados encontrados (causa x efeito).
Deve ser considerado também a
existéncia de viés de selecio, por se tratar
de um questionirio on-line e viés de
memoria,  especialmente  no  que
concerne a variavel comportamento
sedentario.

Na literatura, é possivel encontrar
varios estudos sobre estilo e qualidade de
vida, especialmente com adolescentes ou
estudantes, porém, sao escassos estudos
envolvendo professores, principalmente
no tocante a0 comportamento
sedentario. Por ser este um estudo que
compara estudantes e servidores, pode-se
dizer que é um estudo pioneiro, que
mostra dados méditos publicados até o
momento, abrindo um leque de
possibilidades para aprofundamento de
estudos sobre o tema. E valido ressaltar
também que, de posse dos resultados, a
gestio do campus, juntamente com o
setor de saude, podera trabalhar acoes
que visem mitigar 0SS  principais
problemas 1dentificados, por meio de
palestras e orientacoes constantes sobre
hibitos que visem a manutencio ou
melhoria no estilo e qualidade de wvida,
especialmente em tempos de pandemia,
onde o presente cenario nio favorece a

adocao de bons habitos.
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CONCLUSAO

Apesar do momento critico por qual
0 pais passou com relacio a pandemia da
COVID-19, tanto os servidores quanto os
alunos dos cursos superiores do IF Sertio
PE, Campus Salgueiro relataram manter
um bom estilo de vida e uma boa
percepcao da qualidade de vida. Porém,
alerta-se quanto ao longo tempo sentado
que os participantes tém passado durante

este periodo.

Vale ressaltar que a coleta de dados
ocorreu em apenas um dos Campus do
IF Sertao PE, o que pode refletir a
realidade especifica de uma regiao,
carecendo de mais estudos futuros que
abranjam a regiao atingida por todos os
Campus. SO assim serd possivel elaborar
mtervencoes mais  efetivas  para  a
melhoria do estilo e qualidade de vida
dos alunos e servidores, desencadeando,
consequentemente, aspectos
consideraveis no desempenho académico

e no trabalho, respectivamente.
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