Estudos Originais Dor: 10.20873/abel. 2595-0090von25160 Arq. Bras. Ed. Fis. v. 5, n. 2, Ago./Dez. 2022

N
; Arquivos Brasileiros de Educagio Fisica

Brazilian Archives of Physical Education ABEF

Correlacio entre caminhada, parimetros antropométricos e fadiga em pacientes dialiticos
de uma cidade do interior de Rondénia

Correlation among walking, anthropometric parameters and fatigue in dialysis patients
from a city in the interior of Rondéma

Correlacién entre la marcha, pardmetros antropométricos y fatiga en pacientes en didlisis
de una ciudad del interior de Rondénia

Yuri de Lucas Xavier Martins"

Amanda Giordani Trassi *

Evellyn Ketlen dos Santos Soares’
Lindeglaciene Fernandes da Silva Vieira’
Sueli da Silva Godinho’

Leonardo Emmanuel de Medeiros Lima'
Rosieli Alves Chiaratto’

Katia Bilhar Scapini'

Aylton Figueira Junior'

Resumo

Introducido: Em decorréncia do grau de complicacao da Doenca Renal Cronica (DRC),
existe a orientacao para inicio do processo de hemodiilise. Embora existam evidéncias
suficientes sobre os beneficios da atividade fisica em pacientes dialiticos, sabe-se da
existéncia de barreiras de adesiao, como: fragilidade, fadiga, presenca de comorbidades e
baixa motivacao. Objetivo: analisar as possivels correlacoes do tempo de caminhada
semanal, fadiga e parimetros antropométricos entre si na populacao dialitica, bem como
avaliar parametros de riscos e protetivos destes. Métodos: A amostra fol composta por 45
pacientes de ambos os sexos com faixa etira entre 26 e 78 anos e com mais de trés meses
de didlise. O tempo de caminhada for aferido pelo Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ-versiao curta). A fadiga for mensurada por meio da Escala de Humor de
Brunel (BRUMS). A massa corporal e a estatura foram mensuradas pela balanca e
estadidometro Welmy (W-110H), as perimetrias de cintura, quadril, panturrilha e abdémen
com a trena antropométrica Sanny, de forma a calcular a relacao cintura-quadril (RCQ),
relacio cintura-estatura (RCE) e indice de massa corporal (IMC). Utilizou-se o teste de
Shapiro-Wilk para normalidade dos dados e Correlacio de Spearman. O nivel de
significancia for de p < 0,05. Resultados: a amostra foi composta majoritariamente por
homens (31), com faixa etaria média de 47,55 (+ 13,9) anos de 1dade. A maioria dos
voluntirios apresentou fatores de riscos cardiovasculares por meio dos indices de
perimetria de abdomen (52,27%), RCQ (55,5%) e RCE (64,4%) e apresentou perimetria
de panturrilha (46,66%) abaixo dos valores de referéncia. O IMC apresentou uma
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em 44,44% dos voluntarios, apenas um se classificou
abaixo de 20 kg/m’. O tempo de caminhada apresentou mediana de 60 minutos (semanais)
e o escore de fadiga foi de 2. Houve correlacio significante, fraca e negativa do tempo de
caminhada com o escore de fadiga (r: -0,296 e p: 0,049), sendo que estes nio apresentaram
correlacoes significantes com os parametros antropométricos. Conclusio: O tempo de
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caminhada pode ser comprometido com a fadiga na populacio estudada e grande parte da
amostra apresentou riscos referente aos parametros antropomeétricos.
Palavras-Chave: Didlise. Atividade Fisica. Antropometria. Fadiga.

Abstract

Introduction: Due to the degree of complication of Chronic Kidney Disease (CKD), there
1s guidance for starting the hemodialysis process. Although there 1s sufficient evidence on
the benefits of physical activity in dialysis patients, it 1s known that there are barriers to
adherence, such as frailty, fatigue, presence of comorbidities and low motivation. Objective:
to analyze possible correlations between weekly walking time, fatigue and anthropometric
parameters among themselves in the dialysis population, as well as to evaluate risk and
protective parameters for these. Methods: The sample consisted of 45 patients of both
genders aged between 26 and 78 years and with more than three months of dialysis.
Walking time was measured using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ-
short version). Fatigue was measured using the Brunel Mood Scale (BRUMS). Body mass
and height were measured using a Welmy scale and stadiometer (W-110H), waist, hip, calf
and abdomen perimeters were measured using a Sanny anthropometric tape, in order to
calculate the waist-hip ratio (WHR), waist ratio -height (WHtR) and body mass index
(BMI). The Shapiro-Wilk test was used for data normality and Spearman correlation. The
significance level was p < 0.05. Results: the sample consisted mostly of men (31), with an
average age of 47.55 (+ 13.9) years old. Most of the volunteers presented cardiovascular
risk factors through the abdomen perimetry indices (52.27%), WHR (55.5%) and WHItR
(64.496) and presented calf perimetry (46.66%) below the reference values. The BMI
showed a prevalence of overweight and obesity in 44.44% of the volunteers, only one
classified below 20 kg/m2. The walking time had a median of 60 minutes (weekly) and the
fatigue score was 2. There was a significant, weak and negative correlation between the
walking time and the fatigue score (r: -0.296 and p: 0.049), and these showed no significant
correlations  with anthropometric parameters. Conclusion: Walking time can be
compromised with fatigue in the studied population and a large part of the sample
presented risks related to anthropometric parameters.

Keywords: Dialysis. Physical activity. Anthropometry. Fatigue.
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hemodiilise pode apresentar alguns
efeitos colaterais, dentre eles, a perda
significante de aminoacidos durante o
processo, a qual pode repercutir na
diminuicio da massa muscular’. Neste
sentido, a perda acentuada de massa
magra nessa populacio pode ser
relacionada a fragihdade, dimiuicao da
mndependéncia  funcional, perda de
equilibrio, e, consequentemente, a um
risco de queda aumentado’.

A fim de evitar complicacoes
maiores com a hemodidlise, estratégias
nutricionais e de atividade fisica devem
ser implementadas. Existem de que o
exercicio melhora o perfil inflamatéro,
bem como no aumento e manutencao da
massa muscular nessa  populaciao’.
Embora existam evidéncias sobre os
beneficios da atividade fisica regular para
pacientes dialiticos, ¢ sabido que existem
aspectos que podem dificultar a adesio
satisfatoria, como: fragilidade, presenca
de comorbidades, baixa motivacio e
fadiga’”.

Ademais, o acompanhamento da
composicio corporal e antropométrico
sao Importantes parametros referentes a
sobrevida dos pacientes. Pessoas com
DRC apresentam um risco cardiovascular
aumentado, especialmente se combinado
com o aumento da gordura visceral.
Todavia, achados sugerem que o Indice

de Massa Corporal (IMC) aumentado
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tende a ser um fator protetivo relacionado
a este publico™

Tendo em vista a importancia de
trabalhos que investiguem parimetros
referentes aos fatores de risco e qualidade
de vida na populacio com DRC em
didlise, foram objetivos deste trabalho: 1)
correlacionar aspectos do tempo de
caminhada, escores de fadiga e
parametros antropométricos entre si; 2)
observar a prevaléncia de fatores de risco
e protetivos referentes aos parimetros

antropométricos e 3) analisar o tempo de

caminhada semanal desta populacio.

METODOS
Desenho do Estudo e Participantes
T'rata-se de um estudo observacional
transversal. A coleta de dados ocorreu
durante os meses de junho e julho de
2022. A amostra fol composta por
pacientes do Centro de Didlise,
apresentando como critérios de inclusao:
ser portador de DRC de ambos os sexos,
ser adulto e estar estavel na hemodidlise
por, pelo menos, trés meses. Como
critérios de exclusio, foram considerados
o paciente possuir distirbios psicologicos
que 1mpossibilitem a compreensao do
estudo proposto; apresentar amputacao
de membros inferiores; mulheres
gestantes; ou ter qualquer outro fator
relevante identificado pelos

pesquisadores que afete a atividade fisica.
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Para  comunica¢io  com  0s
participantes, os pesquisadores visitaram
o Centro durante os dois primeiros
turnos de hemodidlise (07:00 as 11:00 e
12:00 as 16:00) durante toda a semana
(exceto domingo), realizando o contato
pessoalmente.

Apoés explanacao da pesquisa, em
caso de Interesse, o paciente fol orientado
a assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para
participar efetivamente do estudo. A
pesquisa for aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Unversidade Siao Judas Tadeu
(CEP/USJT) sob o parecer de ntimero
5.304.353. Todos os procedimentos
foram de acordo com a Declaracio de
Helsinque (2013).

Tempo de Caminhada Semanal e Escore
de Fadiga

A fim de aferir o tempo de
caminhada semanal, for utiizado o
Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ-versio curta), ferramenta
validada para populacio brasileira".

Para coletar o nivel de fadiga dos
pacientes, fo1 utihizada a Escala de Humor
de Brunel (BRUMS), composta por 24
questdes com escalas que variam de 0 a 4,
considerando o sentimento do individuo
no momento da pergunta”. Para analisar
o subtopico “fadiga”, for considerado o
somatorio das questoes “47; “87; “10” e

“21 ”.
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Avahacio Antropométrica

Para andlise da estatura e massa
corporal for utiizada a balanca e
estadiometro Welmy (W-110H). A fim
de aferir as perimetrias corporais, fol
utilizada a Trena Antropométrica Sanny
em aco (2 metros). Mediu-se as
perimetrias de: abdémen, quadril, cintura
e panturrilha, relacio cintura-estatura
(RCE) e relacio cimtura-quadril (RCQ),
todas apods as sessoes de hemodidlise.
Foram adotados como pontos de corte o
RCQ > 0,9 ¢ > 0,85 para homens e
mulheres, respectivamente, além do RCE
> 0,b0. Em relacio a perimetria de
abdomen, foram adotadas os pontos de
corte de > 90 cm para homens e > 80 cm
para mulheres”. O ponto de corte da
perimetria de panturrilha adotado for de
< 34 cm para homens e < 33 para
mulheres™".
Anilise Estatistica

Fo1 utilizada estatistica descritiva,
relacionando os valores de média, desvio
padrao, mediana, intervalos interquartis,
frequéncia e percentual. Para andlise da
distribuicio dos dados, for utilizado o
teste de Shapiro-Wilk e as Correlacoes
por meio da Correlacio de Spearman. O
nivel de significincia p < 0,05 foi
considerado. As analises foram realizadas
utilizando-se o software SPSS (SPSS

Inc.®, versao 20).
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RESULTADOS

A amostra fol composta por 45
voluntarios de ambos o0s  sexos,
apresentando  predominio do sexo
masculino (31) com faixa etiria entre 26
e 78 anos. A tabela 1 mostra os dados
basicos dos voluntarios e as caracteristicas
antropométricas. Ressalta-se que 44,449%
da populacio estudada encontra-se em
sobrepeso ou obesidade. Por outro lado,
apenas 1 voluntario esta com IMC abaixo
de 20 kg/m”.

A prevaléncia do alcance dos
limiares de risco do RCQ foi de 55,5% e
do RCE de 64,49% dos voluntarios.
Referente a perimetria de abdoémen,
52,27% dos voluntirios apresentaram
riscos. Ressaltando a perimetria  de
panturrilha, 21 (46,669%) dos voluntarios
apresentaram valores abaixo dos limiares,
sendo que, na populacao masculina, 7
(30,49%) e 6 (75%) apresentaram
perimetria de panturrilha diminuida < 60
e > 60 anos, respectivamente. Por outro
lado, as  mulheres apresentaram
perimetria de panturrilha diminuida em 6
(54,49 < 60 anos) e 2 (66,6% > 60 anos)
voluntarias.

Estiao previstos na tabela 2 o tempo
de caminhada e escore de fadiga
expressos em mediana e intervalos

iterquartis.
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Tabela 1. Dados bdasicos dos voluntarios do estudo
descritos em média e desvio-padrio.

Caracteristicas Média Desvio-padrio
Idade 47,55 13,9
Massa Corporal

(kg) 68,86 13,03
Estatura (cm) 164,47 9,38
IMC (kg/m*) 25,5 3,84
PA (cm) 89,94 10,96
PP (cm) 33,7 3,15
PC (cm) 85,5 9,35
PQ (cm) 95,3 9,2
RCQ 0,9 0,06
RCE 0,5 0,05

IMC: indice de massa corporal; RCQ: relagio cintura-
quadril; RCE: relaciao cintura-estatura; PA: perimetria
de abdomen; PQ: perimetria de quadril; PP:
perimetria de panturrilha; PC: perimetria de cintura.

Na tabela 3 estio previstas as
correlacoes. Cabe ressaltar que houve
correlacdo fraca, significante e negativa do
tempo de caminhada e o escore de fadiga.
Os demais parametros antropométricos,
massa corporal ¢ IMC nio apresentaram
correlacoes significantes com tempo de
caminhada ou escore de fadiga.

Tabela 2. Dados referentes ao tempo de
caminhada, tempo de didlise e escore de

fadiga.

Intervalos
. Interquartis
Mediana 101 -
1Q3)
Tempo de
caminhada
semanal
(minutos) 60 (0 - 180)
Escore de fadiga 2 (1-6)
DISCUSSAO

Este trabalho objetivou analisar as
possivels correlacoes entre escores de
humor, parimetros antropométricos e

tempo de caminhada semanal. O

<
G
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Tabela 3. Correlagées entre as varidveis antropométricas, tempo de caminhada semanal e escore de fadiga.

Massa corporal IMC PP PQ PC RCQ RCE PA Caminhada Fadiga
r p r p r p r p r p r p r p r p r p r p
0,018 0,906

Caminhada 0,098 0,520 0,081 0,599 0,109 0,476 0,119 0,438 0,033 0,830 -0,036 0,816 0,041 0,791 1 . 0,296* 0,049
Fadiga 0,107 0,483 -0,009 0,954 -0,152 0,319 -0,130 0,395 -0,004 0,978 0,148 0,332 0,058 0,707 0,045 0,772 -0,296* 0,049 1

1: coeficiente de correlagio; *: correlagio significante a p < 0,05; IMC: Indice de Massa Corporal; PP: perimetria de panturrilha; PQ: perimetria de quadril; PC: perimetria de cintura; RCQ: relagio cintura-quadril; RCE: relagiao
cintura-estatura; PA: perimetria de abdomen.

Martins, Trassi, Soares, et al., 2022
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principal achado foi a correlacao inversa
do tempo de caminhada com o escore de
fadiga, sendo um indicativo de 1impacto
no nivel de atividade fisica habitual na
populacao dialitica.

Considerando as analises
antropométricas, € possivel ressaltar que
os parametros de risco cardiovasculares
alcancam mais de 40% da populacio
avaliada, independentemente do IMC,
perimetria de abdomen, RCE ou RCQ.
Neste sentido, a vigilancia de parametros
antropométricos é essencial, haja vista
que grande parte da populacao dialitica
apresenta um risco elevado de um evento
cardiovascular, independentemente das
comorbidades, aumentando de forma
significante este evento'.

Em contrapartida, é necessario o
monitoramento para individuos com
IMC abaixo de 20 kg/m’, sendo um
indicativo importante de fragilidade e
maior risco de morte. Um estudo de
coorte com individuos em hemodidlise,
feito no Japao, demonstrou uma
assoclacao do aumento de morte por
todas as causas com IMC menor que 18,5
kg/m’, sendo esta aumentada na presenca
de diabetes mellitus”. Nesta otica, o
presente estudo apresentou apenas um
voluntario com o IMC abaixo de 20
kg/m’, mas maior que do que 18,5 kg/m’,
apresentando risco reduzido quanto ao
baixo IMC. Ademais, existem evidéncias

que as proprias variacoes de aumento e
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reducao do IMC podem ser um
parametro de risco de sobrevida em
pacientes dialiticos idosos".

Em relacao aos parimetros de
RCE, RCQ e perimetria de abdémen,
pelo menos metade da amostra
apresentou risco, independentemente do
critério. Estes resultados corroboram
com os achados de Freitas et al., (2013)"
que encontraram uma prevaléncia de,
aproximadamente,  45%  obesidade
abdominal por melo da perimetria de
abdomen, sendo predominante em
mulheres, pessoas com mais de 40 anos,
classes econdémicas mais baixas e
consumo proteico abaixo do
recomendado. Neste segmento, o estudo
de Vogt, Ponce e Caramori (2015)”, com
pacientes em  didlise,  encontrou
associacoes mais significantes do RCE
com a Sindrome Metabdlica em relacao
ao RCQ, sugerindo aquele como melhor
preditor de risco.

No que diz respeito a perimetria de
panturrilha, a maioria das mulheres
apresentaram valores diminuidos,
imdependentemente da 1dade, ao passo
que os homens apresentaram valores
diminuidos majoritariamente nos 1dosos.
Vale ressaltar que a perimetria de
panturrilha  pode ser uma vanavel
referente a 1dentificacaio precoce da
diminuicio de massa muscular. A
pesquisa de Gabbi e Zanotti (2020)”,

realizada com o publico dialitico acima de
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19 anos, demonstrou indicativo de
deplecao muscular por meio da PP em
34,7% do puablico. Ademais, o trabalho
de Okada et al.,, (2014)* encontrou
correlacoes, negativas e significantes entre
indices nutricionais e a perimetria de
panturrilha, sugerindo-a como uma
ferramenta viavel na pratica clinica.
Tendo em wvista que a perimetria de
panturrilha é um indicativo importante
para previsao da massa muscular,
fragilidade e estado nutricional, a maior
parte da amostra apresenta  11SCO
aumentado, especialmente o publico do
sexo feminino.

Cabe ressaltar a importancia dos
marcadores antropométricos em relacio
a potencializacao dos T1SCOS
cardiovasculares, os quals Ji sdo
aumentados na populacio com DRC",
além da importincia do monitoramento
da massa magra e fragilidade. Outrossim,
¢ importante salientar que estas medidas
sao de facil manejo, baixo custo e bem
aceitas  pela  populacio em  geral,
fornecendo aos profissionais de saide
dados que podem auxiliar
significativamente na gestao pacientes"”

O escore de fadiga e o tempo de
caminhada semanal apresentou uma
correlacio versa fraca. Sabe-se que a
fadiga é um sintoma comum na
populacao com DRC, especialmente em
dialise, advinda de eventos como anemia,

hiperfosfatemia, sarcopenia e doencas
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cardiovasculares”. Tradicionalmente, 30
minutos ou mais de caminhada sio
sugeridos, sendo assim, os achados do
presente estudo ficam muito aquém do
minimo”. A pesquisa de Sheshadri,
Kittiskulnam e  Johansen  (2019)*
apresenta evidéncias da associacao de
menores escores de fadiga com maior
numero de passos na populacio em
didlise, corroborando com os achados
deste trabalho, nio sendo encontrada
essa assoclacao de forma definitiva no
trabalho de Malhotra et al., (2021)".
Ademais, os achados de Cohen et al.,
(2022)" indicam quantidade de passos
diarios  nsuficientes referentes aos
pacientes em dialise, reforcando a
evidéncia do baixo nivel de atividade
fisica. Os dois dlimos  estudos
supracitados nvestigaram o nimero de
passos nos dias com e sem hemodiilise,
porém, somente o segundo encontrou
maior volume de passos no dia sem
dialise.

Vale ressaltar que,
independentemente do critério de andlise
da caminhada, é costumaz que este
publico apresente atividade insuficiente.
Neste sentido, programas de exercicio
fisico durante o periodo de hemodialise
Sa0 necessarios, bem como
monitoramento e estimulo da atividade
fisica habitual, de forma a alcancar,

minimamente, as recomendacoes”.
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CONCLUSAO

Existem indicios na relacao entre o
tempo de caminhada e fadiga nesta
populaciao. Ha a necessidade de maiores
mvestigacoes da relacao causa-efeito entre
estas variavels. Fol notério que esta
populacao apresentou pouco tempo de
caminhada, bem  como  grande

prevaléncia de parametros

antropométricos relacionados aos riscos
cardiovasculares ¢ diminuicio de massa
muscular, esta com maior destaque entre
as mulheres nio idosas. Programas de
estimulo a pratica de atividade fisica e
estratéglas nutricionals sio NeCessarios,
de forma a almejar maior controle de
riscos cardiovasculares e de diminuicao
de massa muscular.
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