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Resumo

Introducio: O profissional de Educacao Fisica nas escolas ou no cotidiano da vida das pessoas
tem fornecido no mundo moderno subsidios para uma melhor qualidade de vida do ser humano.
Objetivo: Neste trabalho, os objetivos foram de investigar e analisar os trabalhos de Educacao
Fisica no Talento Cientifico Jovem e de realizar uma reflexdo através de pesquisa bibliografica
sobre a mmportiancia do profissional de Educac¢ao Fisica durante a pandemia da COVID-19.
Métodos: As amostras utilizados foram de um ajuizamento certeiro dos dados quantitativos,
qualitativos e tematicos dos trabalhos que estiveram presentes na Feira de Ciéncias denominada
de Talento Cientifico Jovem na pandemia da COVID-19 e permitir um processo de reflexdao
sobre a atuacao do profissional de Educacio fisica durante a pandemia. Neste trabalho, foram
avaliados os dados estatisticos da amostra que foram os periodos de realizacio da Feira de
Ciéncias que proporcionou a participacao de escolas, alunos e professores de diversas dreas da
ciéncia e da Educacao Fisica sendo que esta andlise foi realizada através do programa Excel.
Resultados: Neste trabalho ficou evidente que a participacao dos trabalhos cientificos realizados
pela darea da Educacao Fisica sempre terd como colaborar para aperfeicoar a qualidade de vida
das pessoas e estes dados analisados na pandemia permitiu de forma abrangente evidenciar a
mmportancia do profissional de Educac¢ao Fisica no mundo atual e moderno. Conclusio: A Feira
de Ciéncias contribuiu de forma significativa para analisar a importancia do profissional da
Fducacao Fisica durante os momentos de 1solamento social.

Palavras-chave: COVID-19. Estudantes. Educacao Fisica e Treinamento.

Abstract

Introduction: Physical Education professionals in schools or in people's daily lives have provided
support in the modern world for a better quality of life for human beings. Objective: In this work,
the objectives were to mvestigate and analyze the work of Physical Education in Young Scientific
Talent and to carry out a reflection through bibliographical research on the importance of the
Physical Education professional during the COVID-19 pandemic. Methods: The samples used
were a sure help from the quantitative, qualitative and thematic data of the works that were
presented at the Science Fair called Young Scientific Talent in the COVID-19 pandemic and
allowed a process of reflecion on the role of the Education professional physics during a
pandemic. In this work, the statistical data of the sample were evaluated during the Science Fair
periods that allowed the participation of schools, students and teachers from different areas of
science and Physical Education, and this analysis was carried out using the Excel program.
Results: In this work it was evident that the participation of scientific work carried out in the area
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of Physical Education will always help to improve people's quality of life and this data analyzed
during the pandemic made it possible to comprehensively highlight the importance of the
Physical Education professional in the world current and modern. Conclusion: The Science Fair
contributed significantly to analyzing the importance of Physical Education professionals during
times of social 1solation.
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Resumen

Introduccién: Los profesionales de la Educacion Fisica en las escuelas o en la vida diaria de las
personas han brindado apoyo en el mundo moderno para una mejor calidad de vida del ser
humano. Objetivo: En este trabajo los objetivos fueron investigar y analizar el quehacer de la
Educacion Fisica en Jovenes Talentos Cientificos y realizar una reflexion a través de una
mvestigacion bibliografica sobre la importancia del profesional de la Educacion Fisica durante la
pandemia COVID-19. Métodos: Las muestras utilizadas fueron un juicio certero de los datos
cuantitativos, cualitativos y tematicos de los trabajos que estuvieron presentes en la Feria de
Ciencias denominada Jovenes Talentos Cientificos en la pandemia COVID-19 y permiten un
proceso de reflexion sobre el rol del profesional de la Educacion. Fisica durante la pandemia. En
este trabajo se evaluaron los datos estadisticos de la muestra durante los periodos de Feria de
Ciencias que contaron con la participacion de escuelas, estudiantes y docentes de diferentes areas
de las ciencias y la Educacion Fisica, y este andlisis se realizo mediante el programa Excel.
Resultados: En este trabajo se evidencio que la participacion del trabajo cientifico realizado en el
area de Educacion Fisica siempre ayudara a mejorar la calidad de vida de las personas y estos
datos analizados durante la pandemia permitieron resaltar de manera mntegral la importancia de
la Profesional de la Educacién Fisica en el mundo actual y moderno. Conclusion: La Feria de las
Ciencias contribuy6 significativamente para analizar la importancia de los profesionales de la
Educacion Fisica en iempos de aislamiento social.

Palabras-clave: COVID-19. Estudiantes. Educacion y Formacion Fisica.

INTRODUCAO

O periodo pandémico da COVID-
19, acabou gerando diversas consequéncias
que mdagaram o resultado de novidades na
pesquisa clentifica para compreender o
mecanismo de acio da doenca'. A pandemia
da COVID-19 provocou acoes aplicativas de
1solamento social para evitar a transmissio
do virus. Ficou evidente para a maioria da
populacio que os seres humanos tiveram os
exercicios fisicos presenciais interrompidos
e desta forma a saude da populacao também
for debilitada devido a auséncia de exercicios
fisicos, deste modo, a Educacio Fisica foi
essencial para debater, rever, discutir e

executar a relacaio de saide diante da

pandemia da COVID-19°. Um trabalho
estudou sobre as mudancas de peso e
atividade fisica de estudantes durante a
pandemia da COVID-19 e avaliando que
plataformas digitais que foram usadas por
professores de Educacao fisica for uma
estratégia eficiente durante a pandemia’. E
de conhecimento cientifico que a atividade
fisica é extremamente fundamenal para a
Saade Publica e for refleido durante a
pandemia da COVID-19'. As Politicas
publicas para diminuicio de doencas sao
fundamentais para evitar o sedentarismo
impactados pelo isolamento social’. A
atividade fisica fo1 entao uma alternativa para

contribuir para a diminuiciao dos problemas
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gerados pelo 1solamento social e o professor
de educacio fisica foli essencial”™".
Atvidades de jogos motores que foram
aplicados a distincia durante a pandemia
pelo profissional da Educacio fisica tém sido
pesquisados para rediscutir sua esséncia
durante esses momentos de dificuldade de
saude publica™, portanto, a drea da
Educacao fisica tem induzido uma grande
reflexio sobre a saude e a essencia da
atividade fisica", como, por exemplo, no
periodo de 2020 com as medidas restritivas,
o professor de educacio fisica for obrigado a
executar o ensino virtual”. Neste trabalho
ficou demonstrado que os profissionais da
area de Educacio Fisica sao fundamentais
também em momentos de pandemia como,
por exemplo, da COVID-19.
METODOS
Amostras

As amostras foram as andlises dos
trabalhos  (278+)  apresentados  por
estudantes do ensino fundamental, médio e
técnico de Instituicoes de Ensino do Estado
da Paraiba que foram participantes da Feira
de Ciéncias (Talento Cientifico Jovem
(TCJ)) antes e apos a COVID-19""". O
local do presente evento e estudo for na
Universidade Federal da Paraiba, municipio
de Joao Pessoa-PB. Os dados foram obtidos
durante a realizacao do evento e disponiveis
no site: plone.ufpb.br/biorecinto. Este
trabalho é uma pesquisa quantitativa e

15,16

qualitativa

Caractéristicas da Amostra, critérios para a
selecdo da amostra e Justificativa
Os critérios e a justificativa para a

selecao da amostra for de realizar uma
analise de dados de trabalhos de Educacao
Fisica apresentados na Feira de Ciéncias que
acontece anualmente, entretanto, devido a
pandemia, o mtuito for de observar o perfil
antes, durante e apds a pandemia da
COVID-19 desses trabalhos que foram
apresentados por professores e alunos e
participaram  da Ferra de Ciéncias,
denominada de Talento Cientifico Jovem
apresentado trabalhos de Educacio Fisica e
baseado neste processo de gerar uma
discussaio  sobre a 1mportancia  do
profissional da Educacio Fisica durante a
pandemia da COVID-19",
Aspectos Eticos Envolvidos

Neste artigo nao for desenvolvido
nenhuma pesquisa com Seres Humanos ou
Animais, apenas foi realizado uma Andlise
de dados dos trabalhos de Educacao fisica
que foram apresentados na Feira de
Ciéncias, denominada de Talento Cientifico
Jovem e que acontece anualmente, além de
Estudo bibliografico e te6rico”.
Anilise estatisticas

As informacoes de todos os
participantes foram analisados através dos
recursos de andlise estatistica (Avaliando a
média e desvio padrao). Todos os
procedimentos estatisticos foram calculados
através de avaliacao de variancia (ANOVA)
e o programa (software) Excel. O nivel de

significancia foi de p < 0,05.
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Tabelal. Andlise da % de trabalhos apresentados por drea na Feira de Ciéncias, (Talento Cientifico Jovem) antes e

durante a pandemia da COVID-19"

Trabalhos por drea apresentados na Feira de
Ciéncias (T'C]) em 2019, antes da pandemia (%)

Trabalhos por drea apresentados na Feira de
Ciéncias (T'CJ) em 2020, durante a pandemia

(%)
Exatas 14% Exatas 0%
Humanas 32% Humanas 72%
Saiade 39% Saiade 149%
Biologia 15% Biologia 149%

Adaptado de Da Silva e Oliveira, 2021", paginas 31 e 33

RESULTADOS

A Tabela 1 e 2, demonstraram que
em 2019, periodo antes da situacio de
emergéncia  sobre a  COVID-19, a
prevaléncia das areas de biologia, humanas,
saude e exatas, tiveram uma
representatividade significativa. Os assuntos
foram variados na Feira de Ciéncias desse
respectivo ano variando de ambiente até
historia, além de trabalhos como da area de
Educacao fisica. No periodo da pandemia,
em 2020, ja sendo os trabalhos realizados
pelos alunos e professores no modo online
a area de humanas prevaleceu em elevado
numero de trabalhos apresentados (Tabela 1
e 2). Observa-se nas Tabelas 1 e 2 que ha um
elevado indice de trabalhos da drea de saade
e Educacao fisica prevalentemente nos anos
antes da pandemia e uma reducio dristica
nos anos de 2020 e 2021.
DISCUSSAO

Um trabalho conseguiu demonstrar
o processo de divulgacao de projetos dentro
de Universidade e que permitam a relacao
com o Ensino Médio”. Além disso, existem
trabalhos que estudaram sobre a falta de

atividade fisica escolar e os efeitos colaterais

como, por exemplo, possivels transtornos

mentais, este estudo abordou mais de 70 mil
alunos na faixa etiaria de 12 4 17 anos em
varios municipios brasileiros através de um
formulario de saide sobre a saide mental
dos adolescentes”. A China que tem se
destacando na economia, também tem
focado na saude fisica dos alunos em relacao
aos esportes domésticos e escolares”. No
Brasil, em um Estado, fo1 aplicado a saide
movel através de aplicativo para desenvolver
um aspecto de vida saudavel, mas houve
pouca procura, portanto, reforca-se que a
atividade fisica presencial e com o método
tradicional continua sendo fundamental e
também houve uma andlise curricular sobre
saude nos cursos da Educacio fisica™. Os
trabalhos de Educacao Fisica e também de
Saude em geral, tem sido estudada ha varios
anos em base de dados percebendo-se
necessario o conhecimento cientifico e
outras acoes desenvolvidas®”.

A Educaciao fisica escolar e a
mmportancia da saide na escola tem sido
evidenciando  a

objeto de estudo,

necessidade de melhorar essa questao e

23,24,25

politicas  contra  doencas Alguns

trabalhos estudaram a atividade fisica
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Tabela 2. Trabalhos apresentados na Feira de Ciéncias (Talento Cientifico Jovem)

Ano Trabalhos da drea de Saude apresentados

na Feira de Ciéncias, (Talento Cientifico

Jovem) antes e apos a COVID-19 (entre os

anos de 2016-2021)

Trabalhos da drea de Educaciao Fisica
apresentados na Feira de Ciéncias, (Talento
Cientifico Jovem) antes e apds a COVID-19

(entre os anos de 2016-2021)

2016 15 4
2018 17 4
2019 12 1
2020 1 0
2021 0 0
Adaptado de Da Silva e Oliveira, 2021, pigina 35
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