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Resumo

Objetivo: Analisar o desenvolvimento da coordenaciao motora grossa, a partir das baterias de
teste PROESP-Br e Bateria psicomotora (BPM), de criancas em idade pré-escolar, de uma escola
da regiao norte do Brasil. Métodos: Pesquisa quantitativa transversal. Foram utilizadas as baterias
de teste Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br) e Bateria Psicomotora (BPM). A bateria de testes
da PROESP-BR foi utilizada para avaliar as varidveis: Indice de Massa Corporal (IMC), forca de
membros superiores (FMS), forca de membros inferiores (FMI) e flexibiidade. A BPM foi
utilizada para avaliar as habilidades: Equilibracio, lateralizacao e praxia global, posteriormente
classificadas em perfil hiperpraxico, eupraxico, dispraxico e apraxico. Resultados: Participaram
do estudo 18 criancas com idade média de 5 anos (desvio padrao = 0,62). A forca média de
membros inferiores foi de 133 c¢m, 108 cm para a forca de membros superiores € 72 ¢cm para
flexibihdade. Pela avaliacio da BPM, mais de 50% das criancas tinham perfil hiperpraxico nos
itens 1mobilidade, apoio retilineo dos pés, equilibrio dinimico e lateralizacao pedal; Perfil
eupraxico nos itens coordenacao 6éculo pedal, Lateralizacio manual e Lateralizacao ocular; Perfil
dispraxico nos itens Coordenacio 6culo manual, dissociagio de membros superiores/inferiores
e agihdade; E, por ultimo, o perfil aprixico esteve mais prevalente na variavel equilibrio estatico.
Conclusdo: A amostra apresentou niveis adequados de coordenacio motora grossa em algumas
atividades analisadas, mas em contrapartida, as habilidades Coordenacio 6culo manual,
dissociacao de membros superiores/inferiores e agilidade e equilibrio estitico tiveram resultados
negativos, indicando que essas capacidades precisam ser desenvolvidas.

Palavras - chave: Coordenacio motora. Pré-escolares. Desenvolvimento motor. Infancia.

Abstract

Objective: To analyze the development of gross motor coordination, using the PROESP-Br and
Psychomotor Battery (BPM) test batteries, in preschool children from a school in the northern
region of Brazil. Methods: Cross-sectional quantitative research. The Projeto Esporte Brasil
(PROESP-Br) and Psychomotor Battery (BPM) test batteries were used. The PROESP-BR test
battery was used to assess the following variables: Body Mass Index (BMI), upper limb strength
(ULS), lower limb strength (LLS) and flexibility. The BPM was used to assess the following skills:
Balance, lateralization and global praxis, which were later classified into hyperpraxic, eupraxic,
dyspraxic and apraxic profiles. Results: Eighteen children with a mean age of 5 years (standard
deviation = 0.62) participated in the study. The mean lower imb strength was 133 ¢m, 108 cm
for upper limb strength and 72 ¢m for flexibility. According to the BPM assessment, more than
50% of the children had a hyperpraxic profile in the items immobility, straight foot support,
dynamic balance and pedal lateralization; a eupraxic profile in the items eye-foot coordination,
hand lateralization and eye lateralization; a dyspraxic profile in the items eye-hand coordination,
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upper/lower imb dissociation and agility; and, finally, the apraxic profile was more prevalent in
the static balance variable. Conclusion: The sample presented adequate levels of gross motor
coordination in some activities analyzed, but on the other hand, the skills eye-hand coordination,
upper/lower imb dissociation and agility and static balance had negative results, indicating that
these abilities need to be developed.

Keywords: Motor coordination. Preschoolers. Motor development. Childhood.

Resumen

Objetivo: Analizar el desarrollo de la coordinacion motora gruesa, con base en las baterias de
pruebas PROESP-Br y Bateria Psicomotriz (BPM), en ninos de edad preescolar de una escuela
de la region norte de Brasil. Métodos: Investigacion cuantitativa transversal. Se utilizaron las
baterias de pruebas del Projeto Esporte Brasil (PROLESP-Br) y de la Bateria Psicomotriz (BPM).
Se utiliz6 la bateria de pruebas PROESP-BR para evaluar las variables: Indice de Masa Corporal
(IMC), fuerza de miembros superiores (FMS), fuerza de miembros inferiores (FMI) y
flexibilidad. Se utilizo BPM para evaluar las habilidades: Equilibrio, lateralizacion y praxis global,
clasificindose posteriormente en perfiles hiperpraxico, eupraxico, dispriaxico y apraxico.
Resultados: Participaron del estudio 18 nifios con una edad promedio de 5 ainos (desviacion
estandar = 0,62). La fuerza promedio de las extremidades inferiores fue de 133 cm, 108 cm para
la fuerza de las extremidades superiores y 72 ¢cm para la flexibilidad. Segin la evaluacion BPM,
mas del 50% de los ninos presentaron un perfil hiperpraxico en los items inmowilidad, apoyo del
pie recto, equilibrio dinamico y lateralizacion del pedal; Perfil euprixico en los items
coordinacion oculopedal, lateralizacion manual y lateralizacion ocular; Perfil dispraxico en los
items Coordinacion ojo-mano, disociaciéon de miembros superiores/inferiores y agihdad; Y,
finalmente, el perfil apraxico fue mas prevalente en la varable equilibrio estitico. Conclusién: La
muestra presenté niveles adecuados de coordinacion motora gruesa en algunas actividades
analizadas, pero por otro lado, las habilidades coordinacion ojo-mano, disociacion de miembros
superiores/inferiores y agilidad y equilibrio estatico tuvieron resultados negativos, indicando que
estas capacidades necesitan ser desarrollado.

Palabras-clave: Coordinacion motora. Ninos en edad preescolar. Desarrollo motor. Infancia.

INTRODUCAO

uma adequada qualidade de movimento. O

desenvolvimento motor relaciona-se

A coordenacio motora pode ser

classificada  como  coordenacio motora diretamente com a idade, correlacionando

grossa e coordenacao motora fina. Ela se propriedades  do  crescimento e da

maturagao. Esse desenvolvimento

relacitona com o sistema musculo-

esquelético, com o sistema nervoso e com o corresponde a uma mudanga progressiva,

sistema sensorial. Dessa forma, é possivel nessa perspectiva a pessoa deve ter o

dominio das habilidades motoras dentro de

produzir  movimentos/a¢oes motoras

precisas e equilibradasy alérn de rea(;()es sSuad falx'd ctaria C()I‘resp()lldente pdara assum

rapidas quando necessdrio”. ser considerado como alguém que dispoe de

~ 2
O desenvolvimento dela é observavel uma adequada coordenacao.

Durante o) processo do

através da execucio de movimentos. Para se

obter uma boa classificacao é necessario que

a pessoa apresente um bom desempenho, e

desenvolvimento motor, a maturacio e a
experiéncia sao aspectos importantes. Os
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anos 1niciais da infancia correspondem a um
momento em que as criancas sio mais ativas,
elas exploram as capacidades motoras de
seus corpos a partir da mnvestigacao, essas
acoes conduzem ao desenvolvimento motor,
0 que provoca o refinamento das habilidades
motoras fundamentais como locomogao,
manipulacio e estabilizacio”. E a partir do
desenvolvimento dessas capacidades que a
crianca se torna independente, tendo a livre
escolha de explorar e aprender.

Nesse sentido, o periodo pré-escolar,
que val de 0 até os 6 anos de 1dade, se
caracteriza como uma etapa significativa na
vida do individuo. Do ponto de vista motor,
a crian¢a pode desenvolver as habilidades
motoras fundamentais a partir dos 2 anos de
1dade e as aprimorar até os 7 anos de idade.
Nessa fase, o brincar é uma forma de
aprender ¢ aprimorar”. E durante esse
Imstante  que as  criancas  executam
movimentos que promovem a aprendizagem
e aperfeicoamento dessas capacidades. No
contexto ladico, as atividades motoras,
quando trabalhadas, podem melhorar ou
estimular o desenvolvimento de habilidades
motoras, a0 mesmo tempo que a auséncia de
estimulos atrapalham o progresso da crianca.
Estudos ja realizados concluiram que existe
educativo

relacio entre o contexto

vivenciado e o desenvolvimento da
coordenac¢io motora grossa, demonstrando
a necessidade de programas interventivos
voltados para o desenvolvimento da

coordenacio, através de bons planejamentos

de aulas, por melo de atividades
diversificadas que aumentem a dificuldade
gradativamente apos o avanco por parte dos
alunos, produzindo assim a aquisicao de um
adequado repertorio motor’.

No contexto escolar, a disciplina de
Fducacao Fisica se caracteriza como uma
forma valiosa para desenvolver a aptidao
fisica e motora dos alunos, onde a crianca
tem a capacidade de aprimorar a
coordenacio até o inicio da adolescéncia”.
No  processo de concepeao e
aperfeicoamento, as experiéncias motoras
associadas a intervencoes pedagogicas de um
profissional  capacitado e com um
conhecimento prévio das possibilidades e
limitacoes de seus alunos, se caracteriza
como uma excelente oportunidade e
estimulo para o desenvolvimento motor.

O desenvolvimento das capacidades
fisicas evolul gradativamente a2 medida que a
crianga  cresce, € comec¢a a entrar no
processo correspondente a maturacio, mas
para 1sso ocorrer existe a necessidade da
promocio de estimulos, visando a real
evolucao esperada, tendo conhecimento que
o processo evolutivo ¢ feito a partir de fases,
onde em determinada faixa etiria a crianca
deve ter dominio sobre certas habilidades”.

Durante 0s estaglos do
desenvolvimento motor das criancas ¢é
importante avaliar como esti o desempenho
das suas habilidades motoras. E através do
capacidades  que

mapeamento  dessas

podemos detectar em que fase do
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movimento (reflexo, rudimentar,
fundamental e especializado) e em qual
estigio o individuo se encontra (inicial,
elementar e maduro)’. Uma pesquisa sobre
os efeitos da auséncia do professor de
Educacao Fisica realizada com 20 criancas,
com 1dade de 5 anos, cidade de Altamira -
Para, avaliadas pelo Teste de Coordenacgiao
Corporal para Criancas (KTK), obteve
evidéncias que mostraram que oS pré-
escolares que nao receberam
acompanhamento do professor Educacao
Fisica apresentaram resultados negativos
referente a coordenacio motora’. As baterias
de teste sao uma forma viavel de verificar e
acompanhar o amadurecimento motor, para
assim poder contribuir com mntervencoes. A
avaliacao se compreende como a primeira
parte da metodologia de uma intervencio,
corresponde a uma forma de estabelecer um
parametro geral, permitindo um diagnoéstico
inicial do grupo da coleta’.

As abordagens em relacio a
coordenag¢io motora sao vastas, mas quando
relacionadas a Educacao Infantil ainda existe
a necessidade de pesquisas que possam
contribuir ou esclarecer duvidas ainda
vigentes sobre a contribuicao de atividades
corporeas  no  desenvolvimento  da
motricidade de criancas em 1dade pré-
escolar”. Sao necessarios mais estudos sobre
os efeitos benéficos de atividades fisicas na
Educacio  Infantl’; existem  poucas
evidéncias sobre o desenvolvimento da

coordenacdo motora grossa de criancas

durante a primeira infancia e poucos estudos
de mtervencao verificaram os efeitos que
atividades ludicas podem ter na aquisicao de

19

habilidades motoras grossas™”. Portanto,
este estudo teve por objetivo geral analisar o
desenvolvimento da coordenacio motora
grossa de criancas em 1dade pré-escolar de
uma escola de Tocantinépolis/TO/Brasil.
METODO

Este for um estudo transversal,
quantitativo, baseado em uma investiga¢cao
de campo. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de ética e Pesquisas
com Seres Humanos (CEP) da Universidade
Federal do Tocantins - UFT (CAAE:
57902822.8.0000.5519). Para sua execugio,
os pesquisadores se dirigiram as escolas para
solicitar a anuéncia da direcao; apos o aceite
da escola, for entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
e o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) para a assinatura dos
pais ou responsavels pelos menores.

Nos critérios de avaliacio, na
PROESP-BR, para avaliacio do IMC fo1
avaliado o peso e a estatura utilizando a
formula: IMC= Peso Corporal/Estatura 2
(peso dividido pela altura ao quadrado). O
desempenho motor nas variaveis forca de
membros superiores (FMS), forca de
membros inferiores (FMI) e flexibilidade,
foram avaliados a partir da aptidio fisica para
o desempenho esportivo e saude”. As
medidas foram registradas em centimetros

(cm) em todos os testes, os dados foram
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analisados e o score final for avaliado e
referenciado por meio das normas de
referéncias da PROESP-BR.

A avaliagio da bateria BPM ocorreu
a partir da pontuacio de uma escala de
pontos de 1 (um) a 4 (quatro), seguindo a
ordem de desempenho: perfil apraxico
mcompleta e

(Realizacao  1mperfeita,

descoordenada), perfil dispraxico
(Realizacio com dificuldade de controle),
perfil eupraxico (Realizacio adequada e
controlada), e  perhl hiperpraxico

(Realizacaio  perfeita,  harmoniosa e

controlada)".
Amostra

Os participantes deste estudo foram
18 pré-escolares com 1dade média de cinco
anos, matriculados em uma pré-escola
municipal, turma do Jardim II da Educacao
Infantl na «adade de Tocantindpolis,
Tocantins. As criancas da pesquisa foram
selecionadas seguindo os critérios  de
mclusao e exclusao. Os critérios de inclusao
foram: a) Estar regularmente matriculado no
Jardim II da escola que permitiu a realizacao
dos testes, b) estar presente no dia das
coletas de dados, e ¢) nao apresentar
deficiéncia que o impeca de compreender a
avaliacao ou as atividades, no sentido de
tornar sua  participacio  plenamente
consciente. Os critérios de exclusao foram:
Nio estar presente no dia das coletas de
dados e/ou sofrer de alguma lesio que

pudesse atrapalhar o desempenho e os

resultados que o pré-escolar poderia obter.

A turma do Jardim II, participantes do

estudo, continha 19 pré-escolares
matriculados, ficando apenas uma crianca
sem participar das baterias de teste, por
apresentar uma deficiéncia que o impedia de
compreender o desenvolvimento dos testes.
Coleta de dados

A coleta dos dados foir realizada
durante um periodo de 45 dias. De forma
micial, a coleta fori feita a partir da aplicacao
de um questionirio  socioeconomico
direcionado aos pais/responsavels, aplicado
em formato de entrevista. Através do
questiondrio foram coletadas informacoes
soctodemograficas e avaliacoes de sono e
saude das criancas. Para avaliar a
coordenac¢iao motora grossa foram utilizadas
as baterias de testes Projeto Esporte Brasil
(PROESP-Br)” e a Bateria Psicomotora
(BPM)". A PROESP-Br corresponde a um
mstrumento de avaliacio que examina o
crescimento corporal, estado nutricional e
aptidao fisica de criancas e adolescentes.
Enquanto BPM ¢ um instrumento de
avaliacio que tem como base um conjunto
de tarefas (Tonicidade, Equilibracio,
Lateralizacao, Nocao do corpo, Estruturacao
espaco-temporal, Praxia Global e Praxia
Fina) que tem como objetivo 1dentificar
déficits funcionais ou sua auséncia.

A vpartir da bateria PROESP-BR
foram analisadas quatro variaveis: IMC,
FMS (arremesso), FMI (salto horizontal) e

flexibilidade (sentar e alcancar). A partir da

bateria  BPM foram avaliadas as trés
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habilhidades:  Equilibracio  (imobilidade;
equilibrio estatico; equilibrio  dinamico),
lateralizacao (ocular; pedal; manual) e praxia
global  (coordenacio  6culo  manual;
coordenacao o6culo pedal; dissociacao de
membros  superiores, dissociacio  de
membros inferiores; agilidade; dismetria).
Andlise de dados

A andlise dos dados dos participantes
ocorreu a partir de dados quantitativos
coletados na pesquisa de campo, os dados
coletados foram anotados em fichas
individuais e digitados no  programa
Microsoft Office Excel. Foi realizada uma
analise descritiva dos dados, de modo que,
para as variaveis qualitativas, foram obtidas
tabelas com as frequéncias absolutas e
percentuals e para as variavels quantitativas,
foram obtidas medidas de descricio
(minimo, média, mediana, maximo e desvio
padrao). Posteriormente for realizada a
analise de correlacao de Pearson entre as
variaveis sociodemograficas e as baterias de
testes fisicos e motores. O software utihizado
na execucao da andlise estatistica for o Stata
13.0.
RESULTADOS

O objetivo deste estudo for analisar o
desenvolvimento da coordenacao motora
grossa, a partir das baterias de teste
PROESP-Br ¢ BPM, de criancas em idade
pré-escolar, de  uma  escola  de
Tocantinopolis/TO/Brasil.  Os  resultados

mostraram que a amostra de 18 criangas era

de pré-escolares com 1dade média de cinco

anos (DP = 0,62), 7 meninas e 11 meninos,
com IMC médio de 15 kg/m2 e que mais de
609 das maes tinham o ensino médio
completo. Em relacio ao sono e a saude, as
maes relataram que as criancas dormiam em
média 10 horas de sono a noite, em dias de
semana ¢ im de semana, além de avaliarem
como boas, tanto a qualidade da satde como
do sono (Tabela 01).

Tabela 1. Andlise descritiva das criangas em idade
pré-escolar em uma escola no Norte do Brasil.

Variiveis Média DP
Idade 5,55 0,62
IMC 15,23 1,52
Horas de sono na 10,2 1,3
semana
Horas de sono no fim de 10,2 1,2
semana

N (18) % (100)

Sexo
Masculino 11 61,1
Feminino 7 38,9
Escolaridade materna
Médio completo 12 66,7
Superior incompleto 3 16,7
Superior completo 3 16,7
Avaliacio da saude
Ruim -
Regular 2 11,1
Boa 10 55,6
Muito boa 4 22,2
Excelente 2 11,1
Avaliacio do sono
Ruim -
Regular 1 5,6
Boa 7 38,9
Muito boa 5 27,8
Excelente ) 27,8

IMC: indice de massa corporal. DP: desvio padrao.

Em relacio as varidvels mensuradas
pela bateria de testes da PROESP-BR, os
resultados estao descritos na Tabela 02. A
FMI foi de 133 cm, a FMS foi de 108 cm e
a flexibilidade for de 72 cm. A Tabela 03
apresenta os resultados da BPM, indicando
a quantidade e o percentual de criancas com
perfil apraxico, dispraxico, eupraxico e
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hiperpraxico em cada item avaliado. Nos
itens 1mobilidade, apoio retilineo dos pés,
equilibrio dinimico e lateralizacao pedal,
mais de 509 das criancas tinha perfil
hiperpraxico; nos itens coordenacao 6culo
pedal, Lateralizacdo manual e Lateralizacao
ocular, a maloria das criancas apresentou
perfil eupraxico; O perfil dispraxico esteve
presente na maioria das criancas nos itens
Coordenacao 6culo manual, dissociacio de
membros superiores e inferiores e agilidade;
O perfil apraxico esteve mais presente nos
itens relacionados ao equilibrio estdtico,
apolo em um pé e ponta dos pés.

Nao foram encontradas associacoes
entre os dados brutos de testes psicomotores
e variavels antropométricas, como idade e
sexo. Entretanto, as variavels do BPM foram
divididas em dois grupos, um com o perfil
apraxico e dispraxico e o outro com os perfis
eupraxico e hiperprixico. Apods essas
modificacoes, foram encontradas
correlacoes  positivas e estatisticamente
significativas entre a idade e a agihdade (p =
0,01, r = 0,557), e a 1dade e lateralizacio
manual (p = 0,055, r = 0,45), apresentadas
nas Figuras 01 e 02.

DISCUSSAO

O estudo utilizou as baterias de teste
PROESP-BR” e¢ BPM" para analisar o
desenvolvimento da coordenacao motora
grossa de criancas em 1dade pré-escolar.
Quatro vanaveis foram analisadas pela

baterta PROESP-BR, IMC, FMS, FMI e

flexibilidade. A BPM avaliou as habilidades:
Equilibracio, lateralizacio e praxia global.

Tabela 2. Resultados da bateria de testes da
PROESP-BR das criancas em idade pré-escolar em
uma escola no Norte do Brasil.

Variaveis Média DP
Forca de membros superiores  133,7 17,33
(cm)

Forca de membros inferiores  108,2 20,4
(cm)

Flexibilidade (cm) 72,6 5,8
Perna direita (cm) 46,7 16,5
Perna esquerda (cm) 52,4 6,74

DP: desvio padrao.

O IMC das criancas, em funcao da
1dade, apresentou valores classificados pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS)
como “baixo peso” e “peso saudivel”” .
Concluindo que a amostra nao apresentava
problemas relacionados ao alto indice de
massa corporal, com excecao de alguns
casos isolados. Pinho e Petroski (1999)",
atribuem que criancas nos estados de
sobrepeso ou obesidade sao do ponto de
vista motor Inativos fisicamente, refletindo
na experiéncia motora e consequentemente
no desenvolvimento de habilidades motoras
grossas.

Os resultados das variaveis FMS e
FMI podem ser classificados como “fraco” e
“razoavel” para FMS, e “razodvel” para
FMI". Os resultados obtidos nos testes de
forca se assumem como baixo desempenho
dentro da classificacio da PROESP-BR
realizada por Gaya e colaboradores (2012).
Os resultados corroboram com estudos
publicados que também fizeram uso do
instrumento de avaliacio PROESP-BR™".

Os testes ndo apresentaram superioridade
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Tabela 3. Resultados da bateria psicomotora (BPM) das criancas em idade pré-escolar em uma escola no Norte do

Brasil.
Item da BPM Classificaciio
Perfil % Perfil % Perfil % Perfil %
apraxico dispraxico €UPraxico hiperpraxico
Imobilidade 1 5,6 3 16,7 6 33,3 8 44,4
Equilibrio
estatico
Apoio retilineo 2 11,1 2 11,1 8 44,4 6 66,6
Ponta dos pés 8 44,4 6 33,3 2 11,1 2 11,1
Apoloemum pé 11 61,1 5 27,8 2 11,1 - -
Equilibrio - - 3 16,7 6 33,3 9 50,0
dinimico
Lateralizacio 1 5,6 4 222 7 389 6 33,3
ocular
Lateralizacio - - 3 16,7 4 222 11 61,1
pedal
Lateralizacio 1 5,6 5 278 7 389 5 27,8
manual
Coordenagio 3 16,7 8 44,4 4 22,2 3 16,7
6culo manual
Coordenacio 1 5,6 4 22,2 12 66,7 1 5,6
6culo-pedal
Dissociacio de 2 11,1 9 50,0 2 11,1 5 27,8
membros
superiores
Dissociagio de 3 16,7 11 61,1 3 16,7 1 5,6
membros
inferiores
Agilidade - - 9 50,0 3 16,7 6 33,3

feminina, fator que deve ser explicado pela
pouca 1dade da amostra, comecando a
aparecer diferencas significativas somente a
partir da chegada da puberdade.

Entre 3 e 4 anos de 1dade, a forca
muscular se configura com diferencas
minimas entre os sexos, € a for¢a aumenta
gradualmente a medida que a crianca cresce
e apresenta melhoria nas capacidades de
movimento fundamentais, sugerindo que a
forca tem relacao direta entre a coordenacao
e performance motora’. Fator explicado
devido os mecanismos responsavels pelas
respostas neurais centrais que sofrem a
mfluéncia direta do treinamento de forca,
uma adaptacao do

correspondendo a

sistema neuromuscular em decorréncia da

execucao de movimentos que exigem a
realizacio de forca maxima®. Ou seja,
corresponde a uma adaptacao neural, onde
um movimento realizado de forma repetida
melhora a  coordenacao  devido a
comunicacio do neurénio motor com a fibra
muscular e 1sso aumenta a for¢ca muscular.
A flexibihdade nao apontou valores
criticos, sendo classificada como “Bom”™",
esses dados corroboram com os dados de
Maio et al. 2010)”, o qual apés comparar os
niveis de flexibilidade de criancas de 7 a 10,
concluiu que criancas mais ativas fisicamente
indices de

apresentam melhores

flexibilidade, os autores utilizaram o teste
PROESP-BR em 84 criancas, a maioria

delas teve a classificacio categorica como
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“Muito Bom”.  Isso ocorre porque a
flexibilidade depende dos movimentos
articulares, por esse motivo ela diminui
quando € reduzido o nivel de atividade fisica,
criancas  sedentdrias apresentam  pouca
flexibihidade. No geral, o sexo feminino tem
uma tendéncia a ser mais flexivel do que o
masculino em todas as idades’.

McKay et al(2017)” realizaram um
estudo com 1.000 pessoas, com 1dade entre
3 a 101 anos, na Australia; A pesquisa
objetivou mvestigar a correlacao da 1dade,
for¢a e flexibilidade. Na variavel forca, foi
identificado fortes correlacoes lineares entre
1dade e forca durante as primeiras 2 décadas
de vida, onde a estatura se apresentou como
um preditor significativo de for¢ca em
criancas, adultos mais velhos apresentaram
regressao. Em  relacio a flexibilidade
articular, essa se mostrou mais presente em
criancas mais novas, diminuindo
gradualmente com a 1dade. LEsses dados
sugerem que a idade corresponde a um fator
significativo quando relacionado a aquisiciao
ou regressao das habilidades de forca e
flexibihdade. Do ponto de vista motor,
adultos sio menos ativos fisicamente quando
comparados as criancas, essa postura
justifica a perda tanto da for¢ca como da
flexibilidade. Por essa razao é importante o
mcentivo da pratica de atividade fisica, pois
¢ somente através dela que existe a
probabilidade  da  manutencio  das

habilidades motoras.

Em relacao as habilidades avaliadas

pela BPM, essas apresentaram os melhores

resultados nos 1tens das  variavels
Equilibracao (imobilidade, equilibrio

dinamico), Lateralizacio (pedal, manual e
ocular) e Praxia global (coordenacio 6culo
pedal) sendo as habilidades que receberam
mais classificacoes dentro das categorias dos
perfis hiperpraxico (realizacio perfeita,
harmoniosa e controlada) e euprixico
(Realizacio adequada e controlada). Os
perfis apraxico (Realizacao 1mperfeita,
mcompleta e descoordenada) e dispraxico
(Realizacao com dificuldade de controle),
dentro da

estiveram  mais  presentes

classificacio  categérica  das  variaveis
Equilibracao (equilibrio estitico, apoio em
um pé e ponta dos pés) e Praxia global
(Coordenacio oculo manual, dissociacao de

membros superiores/inferiores e agilidade).

6 L] ] -
55
<
B 5 ° .
i
_ p=0.0163
45
4 - r=0,557
35
15 2 25 3 35 4
Agilidade

Figura 1. Anilise de correlaciao entre a agilidade ¢ a

idade.

De acordo com a faixa etaria das
criancas deste estudo, elas se apresentam na
fase dos movimentos fundamentais, quando
desenvolvem e aprimoram movimentos que
envolvem as habilidades de locomocio,
manipulacio e estabilizacdo. Seguindo esse

pensamento, o equilibrio corresponde a
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capacidade de manter a estabilidade do
corpo em diferentes posicoes’. Atividades
que envolvem equilibrio, em criancas mais
novas a visio tem um papel importante para
se ter um desempenho adequado.
Regularmente, criancas com faixa etaria
mferior a 6 anos tem mais dificuldade para
se apolar em um pé com os olhos fechados.

Por esse motivo, nas atividades de equilibrio

estaitico houve uma prevaléncia de perfil

apraxico.

6.5
6 L ] [ ] .
55

8

5 L L ]

T
45 p=0.055
4 . 1=0.4596
35

05 1 15 2 25 3 35 4 45

Lateralizagio manual

Figura 2. Anilise de correlacio entre Lateralizagao
manual e a idade.

No desenvolvimento da
lateralizacao, essa por sua vez sofre
mfluéncia da maturacio e da experiéncia,
criancas com 1dade de 4 a 5 anos sao mais
confusas em relacao as direcoes, direita e
esquerda, mas ¢ 1mportante que se
desenvolva a maturacao por meio da
experimentacio. A maioria dos resultados
da amostra foram classificados como perfil
eupraxico e  hiperprixico, o  que
corresponde a uma boa avaliacio. Uma
pesquisa realizada com bebés e criancas

sugere que a lateralidade para o gesto

comunicativo, como apontar objetos,
apresenta ligacdo com a destreza para
manipulacao de objetos, ou seja, a crianca
tenderd a apontar com a mao direita porque
ela ¢ preferencialmente usada  para
manipular objetos”. Situacoes que foram
presenciadas durante a execucao de
atividades nas coletas, e que estd relacionada
a alguns resultados negativos, resultados que
também envolvem exercicios presentes na
variavel praxia global.

A praxia global, corresponde as
capacidades de consciéncia corporal. A
amostra apresentou 0s menores
desempenhos em suas respectivas atividades
e for classificada em sua maioria dentro do
perfil dispraxico, execuciao das atividades
com dificuldade de controle. Para a
execucao das tarefas realizadas dentro dessa
variavel existe a necessidade da precisao das
mformacoes sensorials, para que a crianca
realize a atiidade com éxito € preciso ter o
desenvolvimento das

capacidades

perceptivas,  pols  essa  caracteristica
influencia na performance de movimento da
crianca. O desempenho que a amostra
obteve revela que as criancas ainda nao
alcancaram o desenvolvimento cognitivo,
espacial e motor necessarios para executar
atividades de consciéncia corporal. Tais
como o desenvolvimento do pensamento
l6gico, dimensao corporal dentro do espaco
e habilidades motoras fundamentais.
A andlise de correlacio demonstrou
que a1dade e a agilidade (p = 0,01, r=0,557),
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e a 1dade e lateralizacio manual (p = 0,055, r
= 0,45) (Figuras 01 e 02) da amostra
apresentaram  dados  que,  quando
relacionados a 1dade, mostram uma
tendéncia a melhorar. Outros achados
corroboram com esses dados, encontrando
diferencas significativas relacionadas a idade
e agilidade™”. Em relacio a lateralizacio, em
criancas em 1dade pré-escolar a maturacio se
caracteriza como um fator determinante,
onde a preferéncia manual apresenta uma
correlacio forte com a idade, o que destaca
que criancas mais velhas sio mais
lateralizadas que as mais novas”. Isso
esclarece o porqué da melhora de
desempenho devido a idade. Bondi ef al,
2020)” ao estudar a lateralidade em
criancas, obteve evidéncias da existéncia
proeminente de assimetrias motoras em
tarefas complexas, que envolvem
habilidades motoras finas. No estudo
tivemos como prioridade trabalhar com as
habilidades motoras grossas, por essa razao
nao houve grande nfluéncia do lado
dominante.

De modo individual, algumas
criangas se sobressairam em alguns testes e
tiveram resultados ruins em outros, 1sso
aponta que durante o desenvolvimento de
habilidades motoras a crianca ao mesmo
tempo que ¢ boa em certas habilidades pode
apresentar  dificuldades  em  outras.
Indicando a necessidade de atividades

voltadas para o desenvolvimento mntegral das

criangas, onde elas devem ser expostas a

diferentes  oportunidades de  vivéncias
motoras.

Estudos que evidenciaram resultados
baixos em algumas habilidades motoras
constataram que apos um periodo de
mtervenc¢ao, com acoes pedagogicas, houve
uma evolucao por parte dos escolares’. Além
disso, outros achados com andlises
comparativas chegaram ao resultado de que
criangas que tém o acompanhamento e a
oportunidade da pratica de atividades fisicas
nao apresentam atrasos motores, ja as que
nao tem supervisao e orientacao para o
desenvolvimento de habilidades ndicam
niveis inadequados™

O desenvolvimento  motor de
habilidades motoras sofre grande influéncia
do ambiente, é importante que dentro do
contexto educativo se tenha o ncentivo e
promocio de comportamentos ativos. E
através da experiéncia que a crianca val
conseguir se desenvolver e aprimorar. A
escola corresponde a um espaco em que se
deve proporcionar essa vivéncia em todas as
1dades, pois se caracteriza com um ambito
de aprendizagem.
CONCLUSAO

A amostra apresentou  nivels
adequados de coordenacio motora grossa
em algumas atividades presentes dentro das
variaveis analisadas: IMC, FMS, FMI,
flexibilidade, equilibracio e lateralizacio;
mas, em contrapartida, a maioria das

habilidades presentes na praxia global

tiveram resultados negativos, indicando que
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essas capacidades devem ser desenvolvidas.
Nenhuma das criancas apresentou um bom
desempenho em todas as atividades
propostas, algumas se sobressairam em uma
atividade, mas tiveram um desempenho
negativo em outra, o que € esperado para a
1dade da amostra deste estudo.

E necessario o aperfeicoamento da
coordenacio desses pré-escolares de forma
mais ampla, através da oportunidade para a
pratica de atiidades fisicas variadas, nas
quais possam desenvolver e aprimorar as
habilidades que ainda precisam evoluir, pois
somente através da vivéncia pratica, pode-se
apresentar resultados positivos. Espera-se
que os achados deste estudo incentivem
futuras pesquisas que oportunizem a pratica
de atividades fisicas diversificadas, para
desenvolver e aprimorar as habilidades da
praxia global, assim como outras que

precisam ser aprimoradas.
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