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PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E USO DE DROGAS LICITAS POR
ADOLESCENTES BRASILEIROS

Raylane Carneiro de Sousa”, Hillary Alves de Silva', Carliene Freitas da Silva Bernardes’,
Joana Marcela Sales de Lucena®

' Estudante do Curso de Licenciatura em Educacio Fisica da
Universidade Federal do Tocantins - Campus de
Tocantinépolis, Tocantinépolis/TO.

* Membro do Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e
Doengas Crénicas - Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da Universidade Federal do Tocantins - Campus de
Tocantindpolis, Tocantindpolis/TO.

Professora do Curso de Licenciatura em Educacio Fisica da
Universidade Federal do Tocantins - Campus de
Tocantinépolis, Tocantin6polis/TO. E-mail:
raylanecarneiro2015@gmail.com

O objetivo desta pesquisa for analisar as associacoes entre uso de drogas licitas e pratica
de atividade fisica de adolescentes. Para realizar este estudo de revisio, foi realizada uma
busca nas bases de dados Scielo, Google Académico e Bireme, no periodo de 2014 a
2016. As palavras-chaves utilizadas foram: “adolescentes”, “drogas licitas” e “atividade
fisica”. Os cntérios de inclusio foram: estudos com adolescentes, realizados no Brasil,
com amostras de tamanho adequado e representativas da populacao de adolescentes
brasileiros e que utilizaram medidas de associacao entre pratica de atividade fisica e uso
de drogas licitas por adolescentes, os que nio estavam nestes critérios foram excluidos.
Para selecio dos estudos analisou-se os resumos inicialmente e, o texto completo,
posteriormente, para analisar se havia medidas de associacio entre pratica de atividade
fisica e uso de drogas licitas. Os resultados demonstraram que poucos estudos
mvestigaram a assoclacao entre o uso de drogas licitas e a pratica de atividade fisica.
Quatro estudos demonstraram que consumir bebidas alcoolicas, 1dade, experimentacao
prévia de cigarros e estudar no periodo noturno, separacio dos pais, relacionamento
ruim ou péssimo com o pal € com a mae, ter pai liberal, presenca em casa de famihar
usuario de drogas, ter sofrido maus tratos, ter sido assaltado ou roubado no ano anterior,
auséncia de pratica religiosa, mae fumante, amigos fumantes e contato com fumaca do
cigarro estiveram associados ao uso de drogas licitas. Dois estudos demonstraram que
nao houve associacio entre o nivel de pratica de atividade fisica e o uso de drogas licitas
por adolescentes. Diante dos resultados, torna-se necessario novos estudos transversais
com métodos validos para avaliar a pratica de atividade fisica e estudos longitudinais para
verificar como ocorre essa assoclacao.

Palavras-chaves: Atividade fisica. Adolescentes. Drogas Licitas.
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RELATO DE EXPERIENCIA COM IDOSOS DE TOCANTINOPOLIS

Samara Adna Ribeiro Neves', Luana da Silva Carneiro', Fabiola Andrade Pereira’,
Adriano Filipe Barreto Grangeiro’

Discentes do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica ¢ Membros do Grupo de Estudos em
Envelhecimento Humano da UFT,
Tocantinopolis/TO.  “Docente  do  Curso  de
Licenciatura em Pedagogia da UFT,
Tocantinopolis/TO.  "Docente  do  Curso de
Licenciatura em Educacio Fisica da UFT,
Tocantindpolis/TO. F-mail: samaraadna@uft.edu.br

O trabalho em questio busca descrever um relato de experiéncia de uma acio
interdisciplinar com idosos de Tocantinopolis. Foi realizado no dia 06 de outubro de
2016 com o propoésito de comemorar o Dia Nacional e Internacional da Pessoa Idosa
voltadas ao publico 1doso com idade igual ou superior a 60 anos de acordo com o
estatuto do 1doso. A acio for desenvolvida com a participacao de profissionais de areas
distintas: Educacido Fisica, Pedagogia, Fisioterapia, Enfermagem, Assistente Social,
Farmacéutico, Nutricionista e discentes dos Cursos de Educacio Fisica, Pedagogia
vinculados ao Grupo de Estudos em EFnvelhecimento Humano (PRO-GERO) da UFT -
Campus Tocantinopolis. Neste, a populacao Idosa Tocantinopolina pode verificar a
pressio arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, glicemia em jejum, Indice de
Massa Corporal (IMC), realizar limpeza de pele, fazer acompanhamento
Farmacoterapéutico e participar de uma roda de conversas que abordou questoes sobre
os direitos dos 1dosos assegurados no estatuto. Na ocasido, for realizado o lancamento
oficial do Projeto de Extensio da UFIT denominado: Atividade Fisica e Cognicao:
Promocao da Saude do Idoso em Tocantindépolis, momento em que foi possivel refletir
sobre o crescimento expressivo do nimero de 1dosos na cidade, que tem ocasionado
também o aumento das Doencas Cronicas nao transmissiveis, inatividade fisica e declinio
da func¢ao cognitiva neste grupo etario reforcando assim a importiancia de eventos desta
natureza. Acredita-se que medidas profilaticas adotadas por meio da acao, favorecem o
bem-estar fisico, psicologico, social ¢ educacional da populacio 1dosa Tocantinopolina
com vistas a promover manutencio da qualidade de vida. Assim, para que as pessoas
1dosas envelhecam com dignidade urge a necessidade de pensarmos em acdes que
vislumbrem a formulacio e implantacio de Politicas Publicas de Saude e Educacao, ou
seja, € necessario avalar, planejar e tomar medidas objetivas para prever recursos aos
cuidados que demanda a crescente populacao dos 1dosos.

Palavras-chaves: Saide do Idoso. Politicas Publicas de Saude. Interdisciplinaridade.
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PROJETO DE EXTENSAO - GOL DE PLACA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sorlei Silva e Silva', Mikaella Morais de Carvalho', Denise Aratijo Bringel®
Discentes do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Tocantin6polis/TO.
‘Docente do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Miracema/TO. E-mail do autor
principal: sorlei@uft.edu.br

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos discentes do curso de
Educacao Fisica UFT-Tocantinopolis no projeto de Extensao Gol de Placa.
Compreende-se que o papel que o esporte ocupa na formacio da juventude é uma
pratica complementar no processo educativo capaz de proporcionar aos alunos
competéncias necessarias para seu pleno desenvolvimento. Foram ofertadas a
comunidade aulas de iniciacao esportiva de futsal. Foram atendidas 40 criancas, com
idade entre 10-12 anos. O projeto for realizado 2 vezes por semana: as segundas e
quartas-feiras, masculino (15h-16h) e feminino (16h-17h), durante 4 meses. As sextas-
feiras aconteciam os encontros para planejamento das atividades. No primeiro momento
das aulas era proposto um aquecimento e logo apos realizadas as atividades que
contemplavam o aprimoramento dos fundamentos ¢ movimentacao de quadra, visando a
melhoria da técnica e tatica do futsal por meio de repeticoes de determinados
movimentos e utilizacio de jogos e brincadeiras, aprimorando a coordenacao motora e
espacial dos participantes. Os métodos global-funcional ¢ analitico-sintético eram
utilizados de acordo com os objetivos pensados para cada aula. Ao final das aulas,
terminavamos com alongamento e relaxamento. A avaliacao for feita continuamente, a
partir da observacio da evolucio dos alunos na compreensio do jogo e nas tomadas de
decisio para os problemas propostos. No 1inicio tivemos dificuldades em contemplar
nossos objetivos dentro das aulas, mas com as instrucoes pedagogicas da orientadora do
projeto, superamos os obstaculos na pratica. O Projeto for desenvolvido como projeto
piloto de uma acdo a ser estendida por todo o municipio de Tocantindépolis. Nos abriu
espaco para primeira experiéncia de pratica docente e promoveu nosso desenvolvimento
como professores. No decorrer do projeto for perceptivel o comprometimento e
evolucio de todos os envolvidos, como das criancas que participavam, tornando essa
experiéncia muito enriquecedora e gratificante para nossa formacao académica.

Palavras-chaves: Iniciacao esportiva. Futsal. Experiéncia.
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DANCA FOLCLORICA NAS ESCOLAS DE ENSINO MEDIO DA CIDADE DE
MIRACEMA DO TOCANTINS

‘Webiston da Silva Gloria!, Taiza Daniela Seron Kiouranis?

Discente do Curso de Educacao Fisica da UFT,
Miracema do Tocantins- TO, 2 Docente do curso
de Educacio Fisica da UFT, Miracema do
Tocantins- TO/ uebiston@gmail.com

A Danca faz parte do campo de conhecimento e de trabalho de professores de Educacao
Fisica. A liberdade de movimento que ¢ vivenciada faz com que o aluno conhe¢a melhor
seu corpo, seus limites e suas capacidades. Dentre as possibilidades de Danca a serem
tratadas na escola, destacamos as dancas folcloricas, tendo em vista seu valor cultural e
potencial educativo. No estado do Tocantins, dangas folcloricas sio representadas, entre
outras, pela Catira, Congo, Roda e Sussia. O trato com esse conhecimento na Educacio
Fisica deve perpassar, além de aspectos historicos, as caracteristicas sobre ritmo, formas
de vestimentas e de movimentacio, de modo a valorizar a cultura da regiao, transmitindo
e refletindo sobre aspectos da expressividade da danca folclorica tocantinense. Tendo em
vista 0 exposto, o objetivo desse estudo foi verificar como a Danca folclorica estd imserida
nas aulas de Educacio Fisica para o Ensino Médio em escolas estaduais no municipio de
Miracema do Tocantins. Por meio de pesquisa qualitativa do tipo descritiva, foi realizado
um questionario, com perguntas abertas, para trés professores de Educacao Fisica da rede
estadual de ensino na cidade de Miracema do Tocantins. Tratando-se de danca neste
municipio, percebe-se que os professores enfrentam problemas relacionados a
popularidade ¢ a forma de ensinar a danca na escola, mmpossibilitando, o
desenvolvimento  sociocultural — folclorico no Tocantins, a apropriacao desse
conhecimento por parte dos alunos. E de comum acordo entre os participantes da
pesquisa que a Danca é um elemento importante para o desenvolvimento dos alunos, foi
constatado também que, a timidez dos alunos tem sido uma dificuldade encontrada no
ensino da danca na escola, assim também como a estrutura fisica da escola e o tempo
disponivel para aulas de Educacao Fisica, uma vez que as aulas sio apenas uma vez na
semana e as escolas estrutura para desenvolver as atividades.

Palavras-chaves: Danca. Educacao Fisica. Ensino Médio.
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A IMAGEM CORPORAL NA CONTEMPORANEIDADE
Idelvan da Silva Ferreira', Lucas Xavier Brito’®

Discentes do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Tocantin6polis/TO, ‘Docente do
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFT,
Tocantinopolis/TO, email: 1delvan-sf@hotmail.com

Objetiva-se com este estudo compreender a concepcao dada ao corpo na presentividade.
A metodologia esta pautada nas diretrizes da pesquisa de cunho qualitativo e é resultado
de uma pesquisa bibliografica. Essa mvestigacio constitui fruto de discussoes acerca de
dois livros alusivos a Didatica da Educacao Fisica e quatro artigos cientificos retirados da
base Scielo - Scientific Eletronic Library Online. Percebeu-se nos resultados que o
corpo contemporaneo tornou-se “objeto” de grandes investimentos tecnologicos, isto se
deu a partir do momento que o sistema capitalista veio a interferir e modificar o olhar da
sociedade sobre o corpo. A ideia de corpo passa por um processo de mudancas,
deixando de ser “corpo-produto” para torna-se

“corpo-consumidor”, ou seja, o corpo deixa de ser peca principal na producio industrial
e se torna o maior consumidor dessa producao, instigando as pessoas a se colocarem a
servico do proprio corpo. A forma como a midia controla o discurso do corpo, ressalta a
1mmagem saudavel e principalmente o culto a beleza “tnica e padronizada”, influenciando
assim, toda e qualquer camada social, impondo o seu “modelo”. De acordo com a
bibliografia pesquisada existe uma mudanca da busca pela saide para a busca pela
beleza”.  Os individuos, nos dias de hoje, desviaram seus objetivos que estavam
relacionados a satide para questoes direcionados a beleza corporal, logo na modernidade
os cosméticos e medicamentos prometiam a cura como beneficio, atualmente os mesmos
prometem a longevidade e juventude. Podemos perceber essa nova concepcao dada ao
corpo nos estudos de alguns tedricos que destacam a 1magem corporal que passa a ser
objeto de consumo, mostrado e vendido pela midia. Em suma, conclui-se que, a midia
contribui decisivamente na construcao da identidade do corpo, tendo como énfase o
corpo consumidor e sua padronizacao, deixando assim o corpo produto como segunda
0Opgao.

Palavras chave: Corpo. Contemporaneidade. Sociedade.
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O CORPO COMO PRISAO DA ALMA: INDAGACOES DE PLATAO
Lucas da Silva Rodrigues', Lucas Xavier Brito’

Discente do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Tocantin6polis/TO, “Docente do
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFT,
Tocantin6polis/TO, lucas.1452@hotmail.com

Este trabalho tem como objetivo compreender como os filosofos da Grécia Antiga,
principalmente Platio, percebiam o corpo. Metodologicamente esta pesquisa é de
natureza qualitativa e é resultado de uma pesquisa bibliografica. Para esse estudo foram
analisados quatro artigos retirados da base Scielo - Scientific Eletronic Library Online, e
dois livros que discutiam as concepcoes, dos estudiosos gregos, sobre o corpo. Sendo
assim, nossos resultados apresentaram que na Grécia Antiga, destacadamente em Atenas,
o corpo era bastante discutido, principalmente pelos filosofos Socrates, Platio e
Aristoteles, que apresentaram concepcoes sobre o corpo e sua ligacio com a alma.
Sécrates acreditava que o corpo nao devia estar subordinado a alma, ambos deviam fazer
parte de uma unidade s6, dando a mesma importancia a ambos. Ja Platio, considerava
que a libertacado da alma ocorria com a morte, assim ela estaria livre da prisao imposta
pelo corpo. As concepcoes de Aristoteles estavam mais proximas as de Socrates, pois
ambos acreditavam que corpo e alma, para desempenhar bem suas funcoes, deveriam
“estar juntos”. De acordo com tedricos pesquisados a alma tem a existéncia em si, e
portanto, nao depende do corpo, pode se libertar deste, e se reencontrar com a verdade.
Podemos mtender o pensamento de Platdo sobre o corpo nas palavras do autor acima.
Na concepcao platonica a alma se destaca principalmente na sua parte divina e imortal,
que teria o cérebro como sede, controlando o corpo. O referido filosofo grego acreditava
que o corpo demonstrava ser menos importante do que a alma, pois o0 mesmo se padecia
com a dor, e com a morte, mostrando sua inferioridade. Concluimos que, Platao aspirava
concepcoes distintas daquelas apresentadas por Aristoteles e Socrates. O 1deal platonico
sobre corpo e alma destacava a nio conexio entre os mesmos, apresentando clara
dicotomia, sobressaindo a importancia da alma sobre o corpo.

Palavras chaves: Corpo. Alma. Grécia.
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O BRINCAR E O MOVIMENTO HUMANO NA EDUCACAO INFANTIL
Sorlei Silva e Silva', Barbara Carvalho de Aratjo’, Adriano Filipe Barreto Grangeiro®

Discentes do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Tocantin6polis/TO, ‘Docente do
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFT,
Tocantinopolis/TO, e-mail do autor principal:
sorlei@uft.edu.br

O objetivo deste trabalho foi estudar o brincar associado ao movimento humano na
educacao infantl. Estudo Descritivo e observacional realizado na aula do eixo Arte e
Movimento em uma escola de Educacio Infantil em Tocantinépolis no més de junho de
2016 através de entrevista e observacao dos movimentos executados no decorrer da aula
de Educacao Fisica, ministrada por uma Professora com formacao em Licenciatura em
Pedagogia. Esta pesquisa for autorizada pela Direciao da Escola com assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido pelos participantes da pesquisa. A andlise de dados
consistiu em trés fases: pré-anilise, exploracio do maternal e tratamento dos resultados,
mferéncia e interpretacao. Os alunos participaram de brincadeiras distintas tais como:
“Balanco”, “Gangorra”, “Brincadeiras de Roda” e Futebol. Percebeu-se a execucio dos
movimentos de Membros Superiores através do ombro, cotovelo, antebraco, punho e
maos; Membros Inferiores com utilizacao do quadril, joelho, tornozelo e pé; e do térax
através dos movimentos de inspiracao e expiracao. Através das atividades realizadas
foram executados alongamento muscular estitico, dinamico e fortalecimento muscular
global. A capacidade do brincar ¢ do movimento humano sio nfluenciados pelas
medidas tomadas pelo docente e a escola, medidas essas que propiciem as criangas o
contato micial com conteuido da cultura corporal de movimento. O movimento faz parte
da vida da crianca logo apos sua chegada ao mundo e é importante que desde da infancia
haja estimulos para pratica de atividade fisica de forma ladica, com jogos e brincadeiras
visando o desenvolvimento da crianca exercitando suas capacidades motoras e cognitivas,
mteragindo com o meio social, fazendo descobertas e sendo orientada por profissional
habilitado na drea da Educacao Fisica. Estudar os movimentos precocemente associando
ao brincar é de grande relevancia, pelo fato de constituir uma grande dimensao para o
desenvolvimento e cultura do movimento humano.

Palavras-chaves: Movimento Humano. Educacio Infantil. Educacao Fisica.

19

Area Tematica: Recreacdo, Lazer, Jogos e Brincadeiras




Resumos Arq. Bras. Ed. Fis. v. 1, n. 1, Jan./Jul., 2018

b

Arquivos Brasileiros de Educacao Fisica ABEF

Brazilian Archives of Physical Education

A LUDICIDADE E A CORPOREIDADE NAS AULAS DE EDIJCACAO FISICA
ESCOLAR: POSSIBILIDADE E CONTRIBUICOES

Flavio da Silva Serra', Jayron Anténio Matos', Lucas Xavier Brito®

‘Discentes do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Tocantin6polis/TO, ‘Docente do
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFT,
Tocantinopolis/TO, email: flasserra@uft.edu.br

Objetivou-se neste trabalho investigar as possivels contribuicoes proporcionadas pela
corporeidade e pela ludicidade nas aulas de Educacao Fisica. A metodologia utilizada no
referido estudo foi de cunho qualitativo e resultado de uma pesquisa bibliografica. Foram
seis artigos cientificos retirados da base Scielo - Scientific Eletronic Library Online ¢ dois
livros pesquisados, que discutiram os conceitos de corporeidade e de ludicidade e como
estas categorias sao trabalhadas na disciplina de Educacio Fisica. A concepcao de
corporeidade vai além da visiao biologica do corpo, pois nos propoe um olhar total do ser
humano e de suas relacoes com o mundo. Indica a esséncia ou a natureza do corpo. A
corporeidade evidenciouse como um instrumento de suporte na formacao do sujeito, no
que tange a sua compreensao de ser atuante no mundo e auxiliar fundamentalmente os
professores de Educacao Fisica, uma vez que esses tém seus objetivos, com relacio a
pratica docente, alinhados a uma formacio dos seus alunos a fim de possibilitarmos
serem 1ndividuos transformadores na sua realidade, como foco a respeitar o individual
para que tenha condicoes de refletir no coletivo, dando wisibilidade as caracteristicas
pessoais de todos os sujeitos. Ja a ludicidade abrange atividades diversas, que incluem
jogos e brincadeiras, proporcionando momentos de descontracio nas salas de aula,
facilitando assim a forma de trabalhar dos professores e o processo de aprendizagem dos
alunos. Portanto, concluimos que a Educacao Fisica deve perceber o homem na sua
mteireza ¢ 0 movimento corporal, ou seja, a corporeidade pode ser um bom caminho. A
acao educativa do professor deve ser um caminho satisfatorio para possibilitar ao aluno
vivenciar novas experiéncias corporais e vivéncias motoras, no entanto, ¢ preponderante
conhecer e reconhecer sua bagagem cultural de movimento trazido da realidade para o
ambiente escolar, sendo a ludicidade e a corporeidade capazes de proporcionar tal busca.

Palavras chave: Educacio Fisica. Corporeidade. Ludicidade.
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POLITICAS PUBLICAS SOBRE DROGAS NO MUNICIPIO DE
TOCANTINOPOLIS: UMA VISAO DA SECRETARIA DE ESPORTES

Luan Alves Ferreira Salviano', Marcos Felipe Pereira Alves', Carliene Freitas da Silva
Bernardes’
Discentes do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Tocantinépolis/TO, ‘Docente do
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica
da UFT, Tocantinopolis/TO,

luanisraell 0@gmail.com / marcoslrh@hotmail.com.

O trabalho objetiva mvestigar as politicas puablicas sobre drogas implementadas pela
Secretaria  de Esporte, Juventude e Politicas sobre Drogas do municipio de
Tocantinopolis/TO. Realizouse uma pesquisa de campo exploratéria e qualitativa na
Secretaria mencionada, aplicando uma entrevista estruturada, previamente agendada e
gravada, com o Secretirio, em 2016, apos sua anuéncia. Posteriormente a transcricao
mtegral da entrevista, analisaram-se os dados pela técnica de Andlise de Contetdo.
Direcionou-se doze perguntas ao secretiario sobre politicas publicas, programas e/ou
projetos sobre drogas desenvolvidos no municipio com os jovens. Segundo o Secretario,
as drogas mais utilizadas pelos jovens sao maconha, crack, cocaina e dlcool. A secretaria
desenvolve apenas projetos de prevencio e cuidados com alguns usuarios por meio do
esporte (futebol, futsal e handebol). O projeto “Esporte por uma vida saudavel” engloba
trés subprojetos: “Futsal Campedo - um grito contra as drogas”, envolvendo campeonatos
nos bairros com panfletagem sobre drogas; “Resgate jovem”, parceria com Igrejas onde
sao proferidas palestras nos retiros ¢ acampamentos; “Aconselhamento e direcionamento
Jovem”, parcerias com profissionais da saide e da educacio, realizando palestras nas
escolas ¢ acompanhamento de usudrios. Na secretaria nao ha registros do planejamento
dos projetos, da quantidade de jovens que sao beneficiados, se ha prevencao ou
diminuicio no uso de drogas; segundo o Secretirio, existe apenas testemunhos de
pessoas relatando os beneficios. Diante desses resultados, observa-se que a Secretaria de
Esporte nao implementa politicas publicas sobre drogas, mas sendo sua responsabilidade,
acredita-se seja importante realizar pesquisas de levantamento sobre a prevaléncia do uso
de drogas na populacio do municipio; levantamento das acdes sobre drogas
desenvolvidas por outras secretarias do municipio (satide, educacao, social, seguranca,
etc.); sistematizacao, registro e acompanhamento dos programas e projetos de prevencao
ao uso de drogas e de cuidado com os usudrios pela Secretaria de Esportes.

Palavras-chaves: Politicas publicas. Drogas psicotrépicas. Esporte.
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USO DE DROGAS NOS JOGOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS (JUFT): UM RELATO DE EXPERIENCIA

Kenneth Anderson Chaves Carvalho', Weslei Alves Azevedo’, Luiz Gonzaga Medeiros
Junior', Carliene Freitas da Silva Bernardes®

Discente do Curso de Licenciatura em Educacio
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andersonkenneth27 1 @gmail.com.

Objetiva-se analisar o uso de drogas, os tipos e os efeitos no comportamento dos atletas,
nos Jogos Universitarios da Universidade Federal do Tocantins - JUFT, entre 16 € 19 de
junho de 2016, em Palmas/TO. O autor deste estudo, sendo atleta, observou os
comportamentos participando das atividades de sua delegacao. A delegacao for composta
de 85 atletas, sendo 44 femininos e 41 masculinos, com i1dade de 18 a 45 anos, nas
modalidades: futebol e futsal feminino e masculino; handball feminino; basquete
feminino; volel masculino; atletismo, ténis de mesa e xadrez. Observou-se que grande
parte dos atletas usaram alcool e cigarro, de forma recreativa e abusiva nos seguintes
momentos: durante a viagem, da cidade de origem até Palmas, nas paradas; nas trés festas
noturnas organizadas pela comissao do JUFT; nos alojamentos e nos locais dos jogos. O
uso recreativo de alcool e as festas constantes promoveram intera¢ao e diversao entre os
usuarios. Entretanto, o uso abusivo ocasionou irresponsabilidades como atear fogo em
terreno baldio; perda de objetos e dinheiro durante as festas; perda de transporte das
festas aos alojamentos; perda do senso critico e moral nos alojamentos e festas; nao
comparecimento aos jogos; Incapacidade de jogar; e hospitalizacio de atletas com
sintomas de embriaguez. Considera-se que a organizacio do JUFT 2016, incentivou mais
a diversao, regada ao alcool, do que o esporte. Houve a realizacao de trés festas durante
as trés noites dos jogos, sem limite para terminar, com vendas de bebidas alcoolicas e sem
alimentos; houve também desorganizacio na oferta de alimentacao, transporte,
alojamento e nos locais de competicao. Mesmo sabendo que o atleta tem livre arbitrio de
escolher o uso de dlcool, sugere que a organizacio do JUFT icentive mais o esporte do
que o uso de drogas.

Palavras-chaves: Drogas psicotropicas. Atletas. Jogos Universitarios.
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O USO DE DROGAS PSICOTROPICAS POR ESTUDANTES DA EDUCACAO
DEJOVENS E ADULTOS (EJA): UMA VIVENCIA DE ESTAGIO

Monica de Sousa Costa’, Angela Maria Matos Ferreira', Carliene Freitas da Silva
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O objetivo deste trabalho ¢ discutir o uso de drogas psicotropicas por estudantes da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA) numa escola estadual do municipio de
Tocantinopolis, a partir de uma experiéncia de estigio vivenciada pelas autoras. As
atividades de estigio envolveram visitas a escola, observaciao e regéncia numa turma do
nono ano do Ensino Fundamental noturno, no ano de 2016. Antes de 1niciar as
atividades, ouviram-se relatos negativos da comunidade sobre a escola: os alunos sio
desinteressados, ha muita repeténcia, evasio escolar, uso de drogas e desrespeito com
professoras e estagiarias. Durante o estigio, observou-se que os vinte alunos do nono ano
foram respeitosos, participativos e interessados na aula de regéncia, exceto um aluno que
fol muito mquieto, que niao conseguia ficar dentro da sala e copiava as atividades do
colega, sendo suspeito de uso de drogas psicotropicas. Observou-se também evasao
muito grande dos alunos, ou seja, turmas de dezoito alunos, atualmente, estio com
apenas cinco aluno, sendo a evasio explicada pela repeténcia dos alunos, dificuldades
deles de concihar trabalho e escola, problemas famihares e uso de drogas. Ao final da
regéncia, os alunos agradeceram afetuosamente as autoras, demostrando grande
necessidade de serem respeitados, valorizados e motivados na aprendizagem dos
conteudos previstos. Por fim, a experiéncia do estigio nao confirmou os relatos negativos
ouvidos anteriormente, nem propiciou a observacao direta do uso de drogas dentro da
Escola. No entanto, despertou, grandemente, a necessidade de desenvolver pesquisas,
nessa escola, sobre a relacao entre o uso de drogas por estudantes do FJA, a repeténcia e
a evasao escolar.

Palavras-chaves: FJA. Drogas psicotropicas. Escola.
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ADOLESCENCIA E USO DE DROGAS: UMA EXPERIENCIA NUM GRUPO DE
CONVIVENCIA

Carliene Freitas da Silva Bernardes', Vanilda Mariana da Silva Souza’, Tacia Marques dos
Santos’, Kamilah Borges Pimentel’
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Objetiva-se discutir o uso de drogas psicotropicas na Adolescéncia a partir de uma
experiéncia de nove anos num grupo de adolescentes numa comunidade religiosa em
Uberlandia-MG. O grupo de adolescentes, autodenominado AVIC - Adolescentes
Vivendo com Cristo, for organizado pelas autoras entre os anos 2002 e 2010.
Participavam do grupo adolescentes de 11 a 16 anos, de ambos os géneros, cristios e de
familias de classe social baixa. As atividades envolviam encontros semanais de duas horas,
onde discutiam-se temas sobre adolescéncia, preparados por eles, pelas autoras ou
convidados, com participacio média de 20 a 30 adolescentes; aulas semanais de violao e
capoeira, ministradas por professores voluntarios de Musica e Educacao Fisica; eventos
anuais de Mostra de Artes e retiros espirituais. Observouse o seguinte impacto das drogas
nos adolescentes: problemas com os pais dependentes quimicos de dlcool; oferta de
drogas ilicitas por outros adolescentes na escola e na praca do bairro; uso recreativo de
alcool pelos adolescentes nas festas de familia e/ou amigos; adolescentes em dependéncia
de alcool, tabaco e crack, aproximadamente quatro, os quais foram encaminhados para
tratamento na rede publica de saude, sendo dois envolvidos na criminalidade. O uso de
drogas fol tema recorrente em varios encontros com os adolescentes, em orientacoes
mdividuais e com a familia. Sendo os amigos protecio para o uso, o grupo buscou ofertar
um espaco de convivéncia onde pudessem refletir sobre ser pessoa e estar nesta
sociedade, descobrindo-se por meio da arte, da espirituahidade e do esporte. Portanto, as
autoras observaram beneficios do grupo na vida dos adolescentes. Atualmente, estao com
relacionamentos conjugais estaveis e com filhos, escolaridade superior, trabalho estavel e
muitos continuam em comunidades religiosas. No entanto, uma pesquisa com 0s
adolescentes que participaram do grupo seria interessante para verificar o impacto do
grupo de convivéncia na prevencao ao uso de drogas.

Palavras-chaves: Adolescéncia. Drogas psicotropicas. Grupo de convivéncia.
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O ESTUDO DAS ABORDAGENS PEDAGOGICAS NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR E SUA CONTRIBUICAO NO PROCESSO DE ENSINAGEM

Luan Alves Ferreira Salviano', Lucas Xavier Brito’, Marilene Soares da Silva’
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O estudo em questaio tem por objetivo discutir as abordagens pedagdgicas, suas
concepcoes e contribuicoes para o processo de ensinagem na Educacio Fisica escolar. O
percurso metodologico escolhido foi a pesquisa qualitativa bibliografica. Essas discussoes
sao fruto de dois livros alusivos a Didatica da Educacio Fisica e quatro artigos cientificos
retirados da base Scielo - Scientific Eletronic Library Online. Percebeu-se nos resultados
da pesquisa que o termo abordagem ¢é definido como a visio ou concepciao sobre a
Educacao Fisica escolar, uma maneira de compreendé-la. Sendo assim, alguns autores
criaram  divisoes e classificacoes dessas abordagens especificamente utilizadas na
Educa¢ao Fisica escolar, como por exemplo: Desenvolvimentista, Psicomotricidade,
Saude renovada, Critico-emancipatéria, dentre outras. Essas abordagens possuem
mfluéncias teodricas distintas, muitas vezes advindas de outras areas do saber, como da
Psicologia, Sociologia, Filosofia. Tais concepcoes surgiram com o objetivo de buscar
novas possibilidades pedagogicas para a Educacao Fisica no contexto escolar. Nessa
perspectiva, considera-se pertinente que o professor de Educacio Fisica conheca a raiz
teérica, as metodologias e o processo avaliaivo de todas as abordagens. lLogo,
compreendendo-as, ele tera maior facihidade em encontrar os melhores e mais eficazes
mstrumentos pedagogicos que poderdo contribuir no seu processo de ensinagem.
Entendendo ensinagem como a a¢io de ensinar e aprender em que alunos e professores,
através de dialogicidade, constroem coletivamente o saber. Em resumo presume-se que,
quando o professor de Educacio Fisica conhece as abordagens pedagogicas e faz uso
delas, sua ensinagem tende a ter uma significativa melhoria. Isso se da porque o estudo
das referidas abordagens permite-lhe conhecer diferentes processos de metodologias,
avaliacoes e conceitos teoricos sobre a Educacio Fisica, ou seja, um universo maior da
cultura corporal do movimento, o que acaba por possibiliti-lo enriquecimento
pedagogico tedrico-pratico para lidar com as exigéncias e as dificuldades que o processo
de ensino-aprendizagem da disciplina apresenta.

Palavras-chaves: Professor de Educacao Fisica. Abordagens Pedagogicas. Ensinagem.

25

ticas corporais na

isica e pra

Area Tematica: Formacdo do professor de Educacdo Fi

Escola




Resumos Arq. Bras. Ed. Fis. v. 1, n. 1, Jan./Jul., 2018

b

Arquivos Brasileiros de Educacao Fisica ABEF

Brazilian Archives of Physical Education

MOVIMENTO HUMANO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
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Esse estudo tem como objetivo analisar os movimentos executados em uma aula de
Educacao Fisica no Ensino Fundamental. Estudo observacional com alunos e Professora
da disciplina de Educacao Fisica realizado na Escola Municipal do Alto da Boa Vista 11,
no municipio de Tocantinépolis, em junho de 2016. Autorizado e assinado pela Direcao
da Escola, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos participantes da
pesquisa. A coleta de dados for aplicada através de uma entrevista com questionario
aberto e observado os movimentos realizados pelos alunos durante uma aula de
Educacao Fisica Escolar. Assim verificou-se uma turma de 36 alunos do terceiro ano do
ensino fundamental participantes da aula da disciplina, executando através das
brincadeiras roda de bambolé, bom barquinho e pular eldstico, movimentos diversos:
flexao e extensio de ombro, cotovelo, quadril e joelho. Flexao, extensao, inclinacao
lateral para o lado direito e para o lado esquerdo, rotaciao para direita e para esquerda do
pescoco e do tronco. Em seguida, a realizacio de uma coreografia em que as criangas
executaram movimentos de flexio e extensio de ombro, inclinacio lateral para o lado
direito e para o lado esquerdo de tronco, abducio, aducao, rotacio lateral e medial de
quadril, flexdo e extensio de joelho, dorsiflexio, flexio plantar, inversio e eversio de
tornozelo. O trabalho executado revela que o professor da turma observada, trabalha suas
aulas para além do que lhe oferece a escola, visto que niao ha ainda na mnstituicio os
recursos necessarios. No entanto fo1 possibilitado aos discentes o mais precocemente
possivel a vivéncia com tais movimentos sendo desenvolvidas habilidades corporais,
estimulando-os a participarem de atividades da cultura corporal de movimento como:
dancas, jogos, esportes, lutas e ginasticas, melhorando o desenvolvimento motor,
cognitivo ¢ social, transformando a crianca em um cidadio de cariter e ético na
sociedade a qual encontra-se inserida.

Palavras-chaves: Educacio Fisica. Movimento. Ensino Fundamental.
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Os objetivos deste trabalho foram analisar aulas de Educacao Fisica Adaptada e
identificar os tipos de deficiéncia. Estudo observacional realizado na APAE em
Tocantinopolis nos meses de maio e junho de 2016 através de entrevista com o professor
de Educacao Fisica e observacao das aulas praticas. A pesquisa for autorizada pela
Direcao da Escola com assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo
participante da pesquisa. A tabulacao e andlise dos dados foram delineadas através de
graficos. A APAE ¢é uma instituicaio destinada para pessoas com deficiéncia onde
encontram-se matriculados 71 alunos dos quais 07 apresentam deficiéncia multipla, 62
deficiéncia intelectual, 01 deficiéncia visual ¢ 01 deficiéncia auditiva. As aulas sio
realizadas uma vez por semana nas dependéncias da APAE e na Praca da Biblia e os
materiais utilizados como suporte sao cones, bolas, aros e varas. A percepcao pelos pais e
pela comunidade tem sido vista de maneira satisfatoria e os alunos apresentam grande
entusiasmo durante as aulas. As atividades realizadas com maior frequéncia sio as
caminhadas e circuitos. Em datas comemorativas do més de junho, utiliza-se a quadrilha
como uma danca com execuc¢io de movimentos globais. Os desafios sao constantes para
os professores que atuam nesta drea, pois siao encontrados muitos obsticulos e
dificuldades para a realizaciao das aulas, como a falta de materiais pedagogicos e didaticos.
A pratica de atividade fisica regular em pessoas com deficiéncia proporciona inimeros
beneficios e podera melhorar a socializacio com outros grupos, estimular a
imdependéncia e autonomia, desenvolvimento das habilidades funcionais e motoras,
experiéncias com suas limitacoes, possibilidades e potencialidades superando situacoes
de frustacio e representacoes preconceituosas. Discutir tal tematica é fundamental
visando assegurar a inclusio de pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacio Fisica
conscientizando de suas deficiéncias e criando novas possibilidades na busca da melhoria
da qualidade de vida.

Palavras-chaves: Educacio Fisica Adaptada. Educacio Inclusiva. Professores.
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O presente projeto busca justificar como é importante a Educacao Fisica na Educacao
Infantl. Profissionais que atuam, nessa area, entendem que a Educacao Fisica pode
ampliar as experiéncias na infincia, proporcionando-lhe uma educacio integral. O
percurso metodologico utilizado for pesquisa bibliografica em seis artigos cientificos na
base de dados da SCIELO. Na Educacio Infantil é importante oferecer variedades de
atividades para que a crianca possa vivenclar experiéncias que exercitem o corpo,
favorecendo o desenvolvimento corporal e mtegral. A educacio fisica consegue isso de
uma forma muito prazerosa através de jogos, brincadeiras e esportes. A Lei 9394/96,
dispoe sobre o que deve ser ensinado em Educacio Fisica nas escolas, nas mais
diferentes faixas etarias. O profissional de educacio fisica precisa conhecer a legislacao e
os estagios de desenvolvimento da crianca para agir com mais eficiéncia. Entre os
objetivos desta pesquisa: refletir sobre a importincia da Educa¢ao Fisica na Educacao
Infantil, descobrir formas de insercao da FEducacao Fisica nessa fase escolar,
demonstrando a importiancia do movimento e do movimentar-se para a crianca, estimular
a mnser¢ao dos profissionais formados em Educacao Fisica para atuarem na Educacio
Infantil. Para isso, serda aplicado na istituicao escolhida nesta pesquisa, questiondrios
para coletar dados de como proceder para inserir Educacao Fisica e profissional da area
na Educacio Infantil. Almeja-se que apds a operacionalizacio desse projeto nao sé a
mstituicio escolhida msira a Educacio Fisica no seu curriculo, mas que outras escolas
adotem o mesmo procedimento. Como resultado desse projeto busca-se, em médio
prazo, a proposicao de acoes tedricas e praticas sobre a importancia dessa disciplina no
desenvolvimento integral da crianga, formas de inser¢ao da Educacio Fisica e do
profissional habilitado, nesse nivel de ensino e ainda que outros académicos possam ler e
aprofundar o assunto, desenvolvendo novas pesquisas.

Palavras-chave: Desenvolvimento. Educacao Fisica. Infancia.
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