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Resumo

O crescimento da populacio de 1dosos esta relacionada as melhores condicoes de vida, aos
avancos das praticas de satde e a busca por atividades fisicas. Este estudo tem como objetivo
analisar a influéncia da atividade fisica na qualidade de vida das idosas do NASF do municipio
de Varzea - PB. E uma pesquisa descritiva, de cardter exploratorio, tem como amostra 30
1dosas, com 1dade 1gual ou superior a sessenta anos, praticantes assiduos de atividades fisicas, de
um programa oferecido pelo NASF do municipio da cidade de Virzea - PB. Utilizou-se um
questionario adaptado da segunda parte do questionirio de Chagas e Samulskis (1992). Os
dados estatisticos foram calculados por meio do percentual de respostas, utilizou-se o programa
Windows Excel versao 10. Obteve-se como resultado que, a pratica da atividade fisica, tem
grande mfluéncia na qualidade de vida das 1dosas; verificou-se que houve beneficios nos
aspectos biologicos (resisténcia, forca, melhoria na satide, bem-estar, previne doencas, combate
o sedentarismo), nos aspectos psicologicos (a disposicio em geral, aumenta a autoestima,
reduzir o nivel de estresse), nos aspectos sociais (aprender novas atividades, melhorar a
qualidade de vida e ganhar independéncia). Foi possivel concluir que a pratica da atividade
fisica ¢ um hdabito saudavel e benéfico, diante do envelhecimento e com i1sso deve ser
estimulada ao logo da vida.
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Abstract

The growth of the elderly population 1s related to better living conditions, advances in health
practices and the search for physical activities. This study aims to analyze the influence of
physical activity on the quality of life of the elderly women from NASF in the municipality of
Virzea - PB. It 1s a descriptive research, of exploratory character, has as sample 30 elderly
people, with age equal to or greater than sixty years, practicing practitioners of physical activities,
of a program offered by the NASF of the municipality of the city of Varzea - PB. A
questionnaire adapted from the second part of the questionnaire of Chagas and Samulskis
(1992) was used. The statistical data were calculated by means of the percentage of responses,
using the Windows Excel version 10 program. As a result, the practice of physical activity has a
great influence on the quality of life of the elderly; it was found that there were benefits in the
biological aspects (resistance, strength, health improvement, well-being, prevent diseases,
combat sedentary lifestyle), psychological aspects (general disposition, increase self-esteem,
reduce stress level), social aspects (learning new activities, improving the quality of life and
gaining independence). It was possible to conclude that the practice of physical activity is a
healthy and beneficial habit, in the face of aging and with that it should be stimulated to life
logo.

Keywords: Physical activities. Aging. Quality of life.
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INTRODUCAO

O mmpacto da atividade fisica
relacionada ao bem-estar da populacio
1dosa tem sido abordado em diversas
pesquisas. Esta variavel parece nio
mfluenciar apenas no quesito dos beneficios
que a atividade fisica proporciona, mas
também sobre o bom funcionamento da
fisiologia humana que trabalha em um
processo gradativo e em estado apropriado,
além de adquirir uma postura social frente
as suas relacoes. Virias pesquisas vém
apontando os resultados positivos dos
exercicios fisicos sobre a saude fisica e
mental dos individuos'.

A qualidade de vida trata-se de um
1deal pessoal a ser alcancado, obtido de
acordo com as necessidades, vontades e
expectativas, condicdes constantes de vida,
as quais sao contribuintes benéficos para o
bem-estar fisico e espiritual dos sujeitos em
sociedade, envolvendo condicoes basicas e
suplementares do ser humano’. E a
percepcio que o individuo tem de sua
posicao na vida no contexto cultural e no
sistema de valores que ele vive em relacao
aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacoes’.

Siao numerosos os precedentes,
empiricamente observados da qualidade de
vida, tanto do ponto de vista tedrico como
sem carater cientifico, um dos fatores

mmportantes da qualidade de vida sob a
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mfluéncia da atividade fisica parece ser a
forma de como o individuo é percebido nas
suas atitudes e situacdes perante um
completo bem-estar fisico, além dos seus
aspectos  subjetivos. Infelizmente, nem
sempre possuir uma elevada expectativa de
vida, estd relacionada a alta qualidade de
vida, ha preocupacoes de como manter
uma vida saudavel para tal longevidade'.

O trabalho realizado pelo Nucleo
de Apoio a Saude da Familia - NASF,
ocupa parte central na vida dos 1dosos, na
medida em que atua de forma
mterdisciplinar, uma vez que cada
profissional contribui de forma significativa
para com a problemdtica em questio, em
geral regulanizados nas mais recentes
concepcoes da saide e qualidade de vida
sob a perspectiva da promociao da saude.
Neste sentido o perfil dos profissionais que
estao 1nseridos nessa rede, incluindo o
profissional de Educaciao Fisica, necessita
apresentar  posturas que excedam o
mdividuo  como  fator  tnico  do
adoecimento, mas sim engaja-lo  nos
diversos modos de viver bem'.

Destarte, este estudo justifica-se
sobre a importancia de uma analise sobre
os beneficios que as atividades fisicas
desenvolvidas pelo NASF, influenciam na
qualidade de vida diante do
envelhecimento, contribuindo assim com as

pesquisas direcionadas a terceira 1dade,
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auxiliando futuros estudos diante do tema
em questao. Partindo da hipotese de que a
pratica de atividade fisica influencia na
qualidade de vida dos 1dosos participantes
do NASF, compreende-se a importancia de
se estabelecer atividades oriundas de
hibitos saudavels a uma faixa etiria
susceptivel ao sedentarismo. O estudo teve
como objetivo analisar a influéncia da
atividade fisica na qualidade de wvida de
1dosos do NASF do municipio de Virzea-
PB.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de
abordagem quantitativa, pols o0s seus
resultados podem ser quantificados, as
amostras  geralmente sao  grandes e
representativas da populacio’. Tendo este
estudo carater exploratério, pois se tem
como objetivo se familiarizar e obter um
novo olhar acerca dos fendémenos’.

A populacio do estudo é composta
por 30 1dosas, com 1dade 1gual ou superior
a 60 anos de 1dade, praticantes assiduos de
exercicios fisicos sistematizados pelo NASF
(Nucleo de Apoio a Saude da Familia) da
cidade de Virzea-PB. As idosas praticavam
caminhada, danca, ginastica e alongamento
trés vezes por semana. A selecio da
amostra fol nao probabilistica mtencional,
pols oportuniza-se a participacao de todas

as mulheres 1dosas que frequentam o
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NASF e praticam atividade fisica ha pelo
menos um ano.

Como mstrumentos da pesquisa
utilizou-se um questiondrio construido com
6 questoes, sendo cinco questdes objetivas
relacionadas ao tempo de permanéncia no
NASF, nivel de escolaridade, renda,
convivéncia famihar e estado civil e uma
questaio do questiondrio é uma adaptacao
da segunda parte do questionario de Chagas
e Samulskis’ e esta relacionada 2
mmportancia dos motivos para a pratica
regular de atividade fisica e seus beneficios.
As  respostas deste  questiondrio  siao
classificadas  por meio da escala de
mmportancia do tipo Likert, nele pode-se
marcar zero (0) para nenhuma importancia,
um (1) para pouca importiancia, dois (2)
para Importante e (3) para muito
mmportante ¢ em cada pergunta se a
atividade fisica melhorou ou nio aquela
caracteristica’.

For feita uma reumiao com a
coordenacao do NASF onde for exposto o
mteresse e finalidade da pesquisa, e pedido
a autorizacao através de um termo de
consentimento para a coleta de dados da
pesquisa. Em seguida for realizada uma
reuniao com as participantes das atividades
do NASF para esclarecer como seria o
estudo, explicar o questiondrio e saber se as
mesmas  concordariam  em  participar

voluntariamente.
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Apos 0 recolnimento  dos
questionarios de entrevista, foram realizadas
analises descritivas com percentual das
respostas obtidas no questionario. Assim, a
analise fo1 feita no programa Windows
Excel 10. Para uma melhor compreensiao
dos resultados do questionario, em torno
dos beneficios da pratica de atividade fisica
realizados pelo NASF resolveu-se dividir
em trés aspectos: os beneficios da pratica da
atividade fisica quanto aos aspectos
biologicos, psicoldgicos e sociais, para se ter
uma explicacio dos dados conseguidos.

Tendo  sido  observados  os
elementos biologicos, psicoldgicos e sociais.
O elemento  biolégico  examina a
mtervencao dos distirbios na satude nos
trabalhos diarios, as entrevistadas
participavam das atiidades fisicas do
NASF. O elemento psicologico analisa a
mtervencao dos distirbios emocionais, que
nessa pesquisa teve grande significado para
uma melhor qualidade de wvida, no
elemento social, analisa a convivéncia
dentro de casa, no trabalho e notasse que
os trabalhos obtidos pelas mulheres desta
pesquisa proporcionam uma melhoria nas
atividades sociais".

A pesquisa foi submetida ao Comité
de Ftica em Pesquisa das Faculdades
Integradas de Patos - FIP, o trabalho foi
aprovado, tem CAAE:
58757816.5.0000.5181.

Também fo1
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elaborado um termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para ser assinado pelas
1dosas que concordassem em participar da
pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O Ministério da Saude criou os
Nucleos de Apoio a Saude da TFamilia
(NASF), mediante a Portarta GM n*® 154,
de 24 de janeiro de 2008, republicada em 4
de marco de 2008. O principal objetivo foi
o de apolar a sercao da FEstratégia de
Satde da Familia na rede de servicos, além
de ampliar a abrangéncia ¢ o escopo das
acoes da Atencao Bdsica, e aumentar a
resolutividade dela, reforcando oS
processos de territorializacao e
regionalizacio em saude. A referida
Portaria traz como pressupostos politicas
nacionais diversas, tais como: de Atencio
Basica; de Promocao da Saide; de
Integracio da Pessoa com Deficiéncia; de
Alimentacao e Nutricio; de Saide da
Crianca e do Adolescente; de Atencao
Integral a Saide da Mulher; de Praticas
Integrativas e  Complementares;  de
Assisténcia Farmacéutica; da Pessoa Idosa;
de Saude Mental; de Humanizacaio em
Sadde, além da Politica Nacional de
Assisténcia Social e da Satide do Homem'.

Esta atuacao integrada permite
realizar discussoes de casos clinicos,
possibilita o atendimento compartilhado

entre profissionais tanto na Unidade de
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Sadde como nas wisitas domiciliares,
permite a constru¢ao conjunta de projetos
terapéuticos de forma que ampla e
qualifica as intervencoes no territério e na
saude de grupos populacionais. Essas acoes
de saide também podem ser intersetoriais,
com foco prioritirio nas ac¢oes de
prevencao e promocao da saude. Com a
publicacio da Portaria 3.124, de 28 de
dezembro de 2012, o Ministério da Saude
criou  uma terceira modalidade de
conformacao de equipe: o NASF 3,
abrindo a possibilidade de qualquer
municipio do Brasil faca mmplantacao de
equipes NASF, desde que tenha ao menos
uma equipe de Satde da Familia'.

Assim, no NASF pode conter as
seguintes ocupacoes do Codigo Brasileiro
de Ocupacoes (CBO): Médico
acupunturista; assistente soclal;
profissional/professor de educacio fisica;
farmacéutico; fisioterapeuta; fonoaudiologo;
médico  ginecologista/obstetra;  médico
homeopata; nutricionista; médico pediatra;
psicologo; médico  psiquiatra; terapeuta
ocupacional; médico geriatra; médico
mternista  (clinica médica), médico do
trabalho, médico veterinario, profissional
com formacio em arte e educacio (arte
educador) e profissional de saude
sanitarista, ou seja, profissional graduado na

area de satde com pos-graduacio em saude
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publica ou coletiva ou  graduado
diretamente em uma dessas areas'.

Diante do exposto, percebe-se a
mmportancia de cada profissional, o trabalho
mterdisciplinar entre diversos profissionais,
possibilita o compartilhamento de casos
clinicos, que contribui para a elaboracao de
planos que atendem as caréncias de uma
dada populacio. E que as caracteristicas
miciais se diao nos nivels de atencao
primaria a saude, tendo em vista que é
onde se constitul a porta de entrada para os
servicos publicos de saude a populacio’

O Ministério da Saiude com a
Portaria N° 1.828 de 27 de Agosto de 2013
habilita Municipios a passarem a ter
mcentivos aos Nucleos de Apoio a Saude
da Familia - NASF. Entretanto no
Municipio de Varzea os profissionais serao:
01 Assistente Social, 01 Psicologo, 01
Educador Fisico e 01 Fisioterapeuta”.

O grupo pesquisado ¢é composto
apenas por mulheres idosas, pois nio ha
participacao masculina. Comprovando este
dado, pesquisadores constataram que, em
geral, hia uma malor participacio de
mulheres, fato este que colabora com o
ambiente de feminilizacao do
envelhecimento, que tem sido atribuido em
um menor numero de exposicao das
mulheres a alguns fatores de risco, bem
como atitudes relacionadas aos cuidados

’ 11
com a saude’.
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Analisando os resultados da tabela
1, identificam-se os beneficios da atividade
fisica nos aspectos biologicos, que foram
consideravelmente em sua maioria citados
com malor Importaincia em seus aspectos.
Observou-se que o0s principals motivos
considerados como muito importante pelas
1dosas avaliadas, praticantes das atividades
fisicas do NASF ¢ resisténcia e forca
(100%), seguido por melhorar ou manter a
saude (96%), o bem-estar (93%), qualidade
no sono (84%), prevenir doenca (809%),
sedentarismo  (769), melhorar a postura
(73), e apenas emagrecer (10%) e médico
(69%) tiveram um baixo ndimero de
respostas quanto a muita importancia.
Dessa forma, percebe-se a influéncia da
pratica da atividade fisica no que diz
respeito aos beneficios relacionados aos
aspectos bioldgicos e que sio percebidos
pelas mulheres participantes do grupo de
idosos do NASF. E com essa visio que
estudos falam que a atividade fisica é vista
como uma forma de prevencao de doencas
cardiovascular em 1dosos, pols se mostra
benéfica na manutencio da saade fisica e
niveis de forca muscular, onde ocorre uma
relacio positiva na saude, que contribui
para minimizar o estresse e aumentar a

autoestima dos idosos .

Bezerra, A. S., e da Silva, M. V., 2018

Tabela 1. Percentual de respostas sobre os
aspectos biologicos utilizando o)
questionario de Chagas e Samulski (1992)
em 1dosas do NASF da cidade de Virzea-
PB.

Aspectos 0- 1- 2- 3-
Biolégicos nenhu Pouco  Import  Muito
ma Import ante Import

import ante ante
ancia

Médico 90% - 49% 6%
Doenca 3% 7% 10% 80%
Beme-estar - 4% 3% 93%
Emagrecer 57% 23% 10% 10%
Postura - 49% 23% 73%
Resisténcia - - - 1009%
Forca - - - 100%
Qualidade 6% 4% 6% 849%
do sono
Sedentaris - - 249 769%
mo
Saude - - 49% 969%

Em outro estudo constatou-se que
os beneficios da atividade fisica no aumento
gradual da forc¢a, da resisténcia muscular,
com 1ss0 houve uma diminui¢ao no ndicio
de quedas e uma melhora no bem-estar e
na satde geral dos idosos”. A pratica da
atividade fisica tem grande influéncia para
melhoria da qualidade vida dos 1dosos, pois
a expectativa média de wvida aumentou
acentuadamente no pais, e diante dessa
situacao merece um estudo e mais politicas
publicas especifica para drea, que visem um
envelhecimento ativo, que possa aumentar
ainda mais a qualidade de vida, na medida
em que aconteca o envelhecimento, na

visdo de oportunizar na promocio a saude"”.
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Tabela 2. Percentual de respostas sobre os
aspectos  psicologicos  utilizando o
questionario de Chagas e Samulski (1992)
em 1dosas do NASF da cidade de Viarzea-
PB.

Aspectos 0- 1-Pouco 2- 3-
Psicolégico Nenh importan Impor Muito
s uma te tante  importa
Impor nte
tincia
Solidao 64% 10% 13% 13%
Estresse 30% 20% 249% 26%
Ansiedade 60% 24% 13% 3%
Autoestim 4% 17% 23% 56%
a
Prazer 7% 7% 20% 469%
Disposicio - - 3% 97%
Contato 10% 37% 16% 37%
Social

Analisando a tabela 2, nota-se que o
grau de 1mportincia variou em seus
aspectos psicologicos, quanto as respostas
das 1dosas com relacio aos beneficios da
atividade  fisica. Observou-se que os
principais motivos considerados como
muito 1mportante foram: aumentar a
disposicio  geral (979%), seguido por
aumentar a autoestima (56%), prazer a
atividade fisica (4696), aumentar o contato
soclal (379%), reduzir o nivel de estresse
(26%), e apenas solidiao (13%), e ansiedade
(396) tiveram uma menor resposta quanto
ao grau de muito 1mportante. Ainda,
observou-se que muitos entrevistados
considerou os motivos de solidio (649%),
seguido por ansiedade (609%), sendo de
nenhuma importincia quanto a influéncia
da pratica da atividade fisica.

Em concordincia com os nossos

resultados, em uma pesquisa observou-se
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que as pessoas sao motivadas a pratica de
atividade fisica pelas necessidades, tanto
fisica como psicologicas, ¢ também por
diferentes razoes, como melhorar a
capacidade fisica, autoestima, reducio do
estresse, e reducao de risco de doencas
cardiovasculares, assim como outros fatores
positivo e benéfico das atividades fisicas".

O estudo de Freitas, Meereis e
Goncalves” afirma que a pratica de
atividade fisica regular, assim como habitos
saudaveis € possivel reverter um quadro de
doencas e adquirir uma qualidade de vida,
diante do envelhecimento. O individuo que
mantém um entusiasmo em virtude da
qualidade de wvida consegue ter um grau
elevado de controle sobre suas emocoes e
um equilibrio entre o fisico e o psicologico.
Valorizando assim sua imagem, integracio
social ¢ uma boa qualidade de saide.

Quando associado ao estudo de
Gomes e Zazi' foram encontrados valores
equivalentes com relacio ao aspecto
motivacional em que as  avahadas
consideraram muito significativas, assim
sendo estas as razdes mais Importantes para
a pratica da atividade fisica verificados por
meio  dessa  pesquisa relacionado  a
preservacao da saude e uma boa qualidade
de vida.

O estudo realizado por Oliveira,
Rocha e Pereira" revela, o quio importante

¢ a pratica regular de atividade fisica, a
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adocao de um estilo de vida saudavel. Em
vista disso, o exercicio fisico vem acarretar
varios beneficios tanto no ambito fisico
quanto no mental dos 1dosos.

Analisando a tabela 3, percebe-se
que em relacio ao social, a maioria das
1dosas entrevistadas escolheu como de
muita 1mportincia as variavels de aspectos
soclals os seguintes motivos. Observou-se
que o principal motivo social que levou
essas mulheres a procurar e praticar
atividade  fisica fo1r  aprender novas
atividades (979%), seguido por melhorar
qualidade de wvida (93%), independéncia
(23%), e fazer novas amizades (54%)
consideraram como nenhuma importancia.
Observou-se ainda que uma grande maioria
das entrevistadas considerasse no aspecto
social o motivo tempo lvre como de
nenhuma importancia. A qualidade de vida
esta relacionada a valores e experiéncias
mndividuais, variando em
tempo e espaco, em busca de conforto e
bem-estar. E 1sso se da pela influéncia de
fatores que sao proprios da  esséncia
humana, em destaque os valores nio
materials como o amor, liberdade,
solidariedade, felicidade, realizacao pessoal
e msercao social. Com 1sso entende-se que
qualidade de vida se trata de um conceito
aprovado, afetado por uma complexidade
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psicologico, relacoes sociais e nivel de

mdependéncia, que estio relacionadas com
as caracteristicas mais acentuada do seu

meio ambiente".

Tabela 8. Percentual de respostas sobre os
aspectos sociais utilizando o questionario de
Chagas e Samulski (1992) em idosas do
NASF da cidade de Varzea-PB.

Aspectos 0- 1- 2- 3-

Sociais Nenhu Pouca Import Muito
ma Importi  ante Import

Importi ncia ante

ncia

Tempo 77% 6% 17% -

livre

Qualidad - 3% 4% 93%

e de vida

Novas - - 3% 97%

atividades

Independ 20% 37% 209% 23%
éncia
Novas 54% 23% 7% 16%

amizades

Outra pesquisa afirma que o
exercicio fisico traz beneficios e contribui
para a qualidade de vida do 1doso, para que
0s mesmos possam realizar tais atividades
de maneira independente, proporcionando
uma melhor qualidade de vida e aumento
da expectativa de vida do idoso”. E nessa
visao, que se enfatiza que a atividade fisica
tem um poder de regular, melhorar a
qualidade e expectativa de vida do 1doso, e
com 1sso deve ser estimulada ao logo da
vida".

Confrontando os resultados obtido
nesta pesquisa com os do estudo de Freitas
et al.”, consegue-se perceber as causas mais
significativas para a adesao ao exerciclo

fisico na populacao 1dosa, os quais se
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igualam aos encontrados na presente
pesquisa, tais como: aperfeicoar/manter a
condicio de saude, aperfeicoar o
desempenho fisico, aperfeicoar a resisténcia
fisica, aperfeicoar uma melhor qualidade de
vida, e sobretudo, diminuir o estresse, por
designacao médica.

Em concordancia com os resultados
desta pesquisa Gomes Junior et al."
analisaram a compreensao de um grupo de
1dosos praticantes de atividade fisica e,
constatou-se que, diante das respostas dos
participantes  ouve  melhoras  fisicas,
psicologicas e socials apds se exercitarem,
eles sugerem que o exercicio fisico ¢é
mdispensavel para o controle da saude.
CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, os
beneficios  verificados nos  aspectos
biologicos, psicoldgicos e soclals, vém
proporcionando uma qualidade de vida nas
1dosas, no que diz respeito a resisténcia,
forca, melhoria na saide, bem estar, um
sono tranquilo, previne doengas, combate o
sedentarismo, melhora a disposicio geral,
aumenta a autoestima, contribuli para a
sensacao de, aumenta o contato social,
reduzir o nivel de estresse, soliddo,
ansiedade e proporciona a oportunidade
aprender novas atividades, fazer novas
amizades e manter-se independente. Com a
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considerado como um habito saudavel,

realizada pelos 1dosos ¢ uma forma
gratificante de contribuir para uma melhora
na qualidade de wvida, diante do
envelhecimento. E possivel reverter um
quadro de doencas, de estresse, de baixa
autoestima, entre outros problemas.
Portanto, a atividade fisica tem uma
grande influéncia na qualidade de vida das
1dosas do municipio de varzea - PB, e com
1sso deve ser estimulada ao logo da vida.
Desta forma, os resultados podem ajudar a
compreender em que aspectos a atividade
fisica beneficia 1dosos, de maneira que a
populacio possa envelhecer de uma
maneira saudavel e¢ com uma melhor
qualidade de vida.
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