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Resumo
A Educacio Fisica tem sido uma mmportante aliada para a saide publica. Neste estudo, os
objetivos gerais foram analisar e integrar a importancia do desenvolvimento de projetos nesta area
para contribuir com a sociedade regional e o despertar de alunos para a importancia da disciplina
de Educacio Fisica Escolar que pode contribuir de forma direta para o desenvolvimento da
saude. A metodologia empregada for uma avaliacio criteriosa do fator numérico e temético dos
trabalhos que participaram do Talento Cientifico Jovem: 2012 a 2016. Neste projeto foram
analisados os dados estatisticos coletados em todos os periodos de realizagao do evento cientifico
que estimulou a participacio de escolas, alunos e professores. O incentivo a producio de
trabalhos na drea de Saude e Educacio Fisica em nivel escolar pode contribuir para melhores
niveis de satde e o respeito entre os alunos.
Palavras - chave: Educacio Fisica. Evento Cientilico. Satude. Educacio.

Abstract

Physical Education has been an important ally for public health. In this study, the general
objectives were to analyze and integrate the importance of the development of projects in this area
to contribute to the regional society and the awakening of students to the mmportance of the
discipline of Physical School Education that can contribute directly to the development of health.
The methodology used was a careful evaluation of the numerical and thematic factor of the works
that participated in Young Scientific Talent: 2012 to 2016. In this project we analyzed the
statistical data collected 1n all the periods of the scientific event that stimulated the participation of
schools, students and teachers. Encouraging the production of work in the area of Health and
Physical Education at school level can contribute to better levels of health and respect among
students.

Keywords: Physical Education. Scientific Event. Health. Education.

Resumen

La Educacion Fisica fue unos importantes aliados para la salud publica. En este estudio, los
objetivos generales fueron analizar e integrar la importancia del desarrollo de proyectos en este
sector para contribuir con la sociedad regional y al despertador de alumnos a la importancia de la
disciplina de Educacion Fisica Escolar que puede contribuir de forma directa al desarrollo de la
salud. Metodologia empleado: e fue una evaluacién juiciosa del factor numérico y tematico de
trabajos que participaron de Talento Cientifico Joven: 2012 a 2016. En este proyecto se
analizaron los datos estadisticos reunidos en todos los periodos de realizacion del acontecimiento
cientifico que estimuld de la participacion de escuelas, alumnos y profesores. El incentivo a la
produccién de trabajos en el sector de Salud y Educaciéon Fisica a nivel escolar puede contribuir a
mejores niveles de salud y al respeto

entre los alumnos.
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INTRODUCAO

Andlise das recomendacoes do
Conselho Federal de Educacio Fisica
(CONFEF) para a Educacio Fisica
Escolar tem sido realizada e indicam
teorias  curriculares  relacionadas  a
pedagogia, concepcoes de ensino e a
cultura da performatividade'. Ha estudo
relatando a preocupacio dos docentes
em relacio ao  desenvolvimento

profissional, por exemplo, os ciclos de

desenvolvimento e as variaveis
sociodemograficas’.  Outros  trabalhos
mostram a producao cientifica

relacionado a psicologia do esporte e a
humanizacio da  atividade  fisica™.
Atualmente o problema de violéncia no
contexto escolar, como o bullying que
ocasiona danos fisicos e psicoldgicos tem
sido discutido’, distinto trabalho também
tem relatado a violéncia da escola, seja
fisicamente ou verbalmente'.

A Fera de Ciéncias talento
cientifico jovem tem sido realizada no
Estado da Paraiba e incentivado a
participacio de diferentes temas’. Este
estudo buscou o entendimento de
associacoes entre Educacao Fisica, Saude
e Psicologia e estimular a participacao de
escolas, alunos e professores de
Educacao Fisica, desta forma gerando
mteracoes e producio de projetos, idéias

ou Inovacoes que puderam contribuir

com a comunidade e regiio.

Neste contexto, este estudo

analisou as mformacoes  coletadas
durante os cinco anos do evento
cientifico (Feira de Ciéncias, denominada
de Talento Cientifico Jovem: Categoria
de ensino Fundamental 11,
Médio/Técnico), mas neste caso focado
principalmente na area da Sadde e
Educacao Fisica.
METODOS

As informacodes foram coletadas
no evento cientifico, denominado de
Feira de Ciéncias Talento Cientifico
Jovem, realizado no Estado da Paraiba. A
metodologia  empregada incidiu  em
analisar o fator numérico e tematico de
trabalhos da drea de Satude e Educacio
Fisica que foram submetidos para a
exposicao na Feira de Ciéncias durante o
periodo de c¢inco anos consecutivos

(2012, 2013, 2014, 2015 e 2016). As

informacoes  coletadas  durante  os

periodos foram disponibilizados em
Anais de Resumos™""" que foram
utilizados para registrar os diferentes
projetos ¢ também para observar a
mcidéncia de projetos catalogados com
atividades fisicas.

Os participantes do evento foram
alunos de ensino fundamental, médio,
técnico, estagiarios e professores de
diferentes  Instituicoes de  Ensino
(Publicas, Privadas e Categorias de

Ensino Fundamental 11, Médio/Técnico)
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que enviaram diferentes projetos ao
evento clentifico, portanto, a partir deste
complemento, for possivel amplar e
completar uma avaliacio comunta do
perfil de trabalhos desenvolvidos e
apresentados durante o periodo vigente.
Desta forma, os resultados foram
demonstrados através de graficos.

O ndmero total da area de saude
fo1 separado de acordo com o objetivo de
cada projeto, como por exemplo, saude,
doencas, alimentacdo, acessibiidade e
exercicios fisicos e outros (Talento
Cientifico Jovem, 2012, 2013, 2014, 2015
e 2016). A divisio em temas contribuiu
para observar o indicativo de trabalhos
relacionados com atividades fisicas e
confrontar com outros temas de satde
que foram apresentados durante a Feira
de Ciéncias (2012-2016). A importincia
dos assuntos para a comunidade
municipal e regional, também fo1 avaliada
durante e apos o evento. Os dados foram
através  do

analisados,

Microsoft Excel 2007.

programa
Dados
quantitativos foram analisados verificando
a média e desvio padrao.
RESULTADOS
Os resultados demonstraram que
diferentes temas que foram submetidos e
expostos durante os cinco anos de
realizacio de Feira de Ciéncias,

denominada de Talento Cientifico Jovem

compreendendo o periodo de 2012 a

2016. O namero total de trabalhos neste
periodo for de 296, distribuidos em
diferentes temas, como Saude (50),
Educacio Fisica (6) e Humanas,
Biologicas e Exatas (240).

Os dados observados no Talento
Cientifico Jovem apresentaram resultados
diferentes, como  por  exemplo,
alimentacao  (2), medicamentos (1),
malaria (1), habitos saudaveis (1) e
plantas (2) durante o ano de 2012 (Figura
1). Deste modo, fo1 possivel concluir que
neste ano praticamente nao ocorreu
submissaio de trabalho exclusivo e
envolvido com a Educaciao Fisica, seja na
modalidade bacharelado ou licenciatura,
entretanto, houve apenas um tema
parcialmente relacionado a Educacio

Fisica e pertinente a habitos saudaveis.

Medicamentos; 1

Figura 1. Trabalhos da drea de Saude na Feira
de Ciéncias (2012).

No ano de 2013, 0
seqiienciamento da realiza¢ao do evento
cientifico promoveu e permitiu a
exposicio de trabalhos da drea de
Ciéncias da Saude (10), for possivel
observar a presenca de assuntos pautados

em anatomia humana (1) e outro
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extremamente caracteristico, como por
exemplo, o Futsal (1) (Figura 2),
enquanto, no periodo de 2014 nao foram
expostos projetos da area de Educacao
Fisica. Os resultados coletados em 2012,
2018 e 2014  demonstraram  a
necessidade de divulgar a Feira de
Ciéncias nos campos de atuacoes dos
profissionais para estimular a participacao

na Feira de Ciéncias, denominada de

Talento Cientifico Jovem.

Cancer; 1

Figura 2. Trabalhos da drea de Saide na Feira de
Ciéncias (2013).

Os resultados notados durante o
periodo de 2015 demonstraram a
participacio de pontos variados, como
por exemplo, alimentacio, corpo
humano, agentes domissanitarios, saide
publica, acessibilidade e aprendizado,
enquanto no ano de 2016 foram
observados 0s seguintes temas:
patologias, obesidade, envelhecimento,

esportes e atividade fisica (Figura 3 e 4).

Atividade Fisica e

Domissanitérios; 1 aprendizado; 1

Acessibilidade; 1

Figura 3. Trabalhos da drea de Saude na Feira
de Ciéncias (2015)

O processo comparativo entre os
cinco anos de realizacio da Feira de
Ciéncias proporcionou uma avaliacio de
acréscimo do numero de projetos de
Educacao Fisica (1 trabalho em 2012 e 3
trabalhos em 2016) (Figura J5). As
informacoes analisadas nos mostraram
que se tornou evidente e necessario um
processo de divulgacio restrito e
direcionado aos profissionais da area de
saude e de instituicoes de ensino para
promover um avanco no envolvimento e
crescimento da participacao de projetos
no evento cientifico da area de Educacio
Fisica que atualmente é de extrema
importancia para a saide publica.
DISCUSSAO

Estudos atuais relatam sobre a
qualidade na Educacao Fisica escolar e a
mterlocucdo das Universidades publicas

na América Latina”. Neste aspecto, a

Feira de Ciéncias categoria municipal ou
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2012-2016

Trabalhos de Educacéo Fisica no evento cientifico (2012-2016)

Ano2012 Ano2013

Ano2014

Ano2015 Ano2016

Figura 5. Trabalhos da drea Educag¢io Fisica na Feira de Ciéncias (2012-2016).

regional realizada pode contribuir para a
Educacao Fisica Escolar, colocando a
disposi¢io os materiais, oficinas didaticas

e a discussao de 1déias.

Academia Atividade e habito;
sustentavel; 1 1

Adaptacao
esportiva; 1

Agrotoxico; 1 488

‘Acessibilidade; 1
Envelhecimento; 1

Eritrocito; 1

Figura 4. Trabalhos da drea de Saide na Feira de
Ciéncias (2016).

Novos estudos discutem sobre as
estratégias historicas de educacio do
corpo em uma instituicio catolica”. A
realizacio do evento cientifico (Talento
Cientifico Jovem) pode proporcionar
movacgoes sobre estratégias em diversos
tipos de 1nstituicoes proporcionando a

mnclusio ou sugerindo alternativas de

em perioddico cientifico discute sobre a
dificuldade em relacio a quahdade e
quantidade de materiais”. Outro trabalho
demonstrou associacdo entre atividades
fisica nas aulas de Educacio Fisica e
saude dos estudantes” e a importancia no
combate ao bullying”.

Os estudos descritos  acima
confirmam a importincia da atividade
fisica escolar e de acordo com Gomes
(2016), o processo de atividade fisica é
importante para a saude em todas as
idades”. Segundo Hildebrandt-Stramann
(2018), que  descreve  sobre o
desenvolvimento curricular na Alemanha
e os pontos, como por exemplo,
Educa¢ao Fisica Escolar, movimento e
estrutura curricular em modulos e
conclul a importancia da participacio dos
desenvolvimento

estudantes no

curricular”.
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Os resultados coletados
demonstraram que a realizacio da Feira
de Ciéncas contribuiu  com o
desenvolvimento de projetos da area de
Educacio Fisica e estimulou a
participacio de jovens do Ensino
Fundamental 1II, Médio/Técnico de
Instituicoes de Ensino publicas e privadas
(£150 Professores e +500 alunos que
participaram diretamente entre 2012 a
2016).

No ano de 2016, for possivel
verificar um aumento do numero de
trabalhos relacionados aos exercicios
resultados nao

fisicos, embora os

demonstrassem  diferenca  significativa
estatisticamente, quando comparado com
os anos anteriores (Figura 4 e 5).

Basecado na  reflexao  dos
resultados descritos acima for realizado
um planejamento para ampliar o
processo de divulgacaio do evento
cientifico para incentivar a participacao
de projetos envolvendo atividades fisicas
a nivel escolar ou em outros niveis de
aplicacao, compreendendo a importancia
para a sociedade regional em plano de
saude publica e escolar. CONCLUSAO

Neste trabalho, for  possivel

verificar que, no Evento Talento
Cientifico Jovem, um nimero expressivo
de trabalhos relacionados ao tema de
Saude (50 Trabalhos) e um avanco do

ntmero de trabalhos da d4rea de

Educacao Fisica (1 Trabalho em 2012 e 3
Trabalhos em 2016) que fol aumentando
gradativamente, conforme o estimulo a
participacio no evento clentifico e
demonstrando a importancia do tema em
relacio a sociedade e promovendo
aspectos ampliados na saide publica da
regido e estimulando os elementos das
Instituicoes de Ensino no
desenvolvimento  de  trabalhos de
Educacao Fisica na Feira de Ciéncias
(Talento Cientifico Jovem), realizada
anualmente.
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