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Resumo

A qualidade de vida do 1doso esti fortemente associada a autonomia e a independéncia, e ambas podem ser
estimuladas com a prética regular de atividade fisica, que além de promover uma melhora das capacidades
funcionais motoras, parece exercer efeito neuroprotetor nas funcoes neuropsicoldgicas, que também siao
necessdrias na execucao das atividades de vida didria. A proposta deste trabalho ¢ comparar o desempenho de
1dosos sedentirios e fisicamente ativos em testes neuropsicologicos. Trata-se de um estudo transversal com 32
idosos, 16 do grupo fisicamente ativo e 16 do grupo sedentirio avaliados em fluéncia verbal, memoria verbal,
atencao, praxia, velociddade de processamento e humor. Os resultados mostraram desempenho
significativamente melhor do grupo fisicamente ativo no humor (p=0,03) e na fluéncia verbal seméantica
(p=0,03). O presente trabalho corrobora a premissa de que a atividade fisica no envelhecimento traz beneficios
para a cognicio, confirmando a importincia da atividade fisica na promogio de satide do idoso.

Palavras - chave: Memoria. Exercicio Fisico. Estilo de Vida Sedentario. Idoso.

Abstract

The quality of life in elderly is strongly associated with the autonomy and independence, and the regular
practice of physical activity promotes an improvement of motor function capacity, and appears to exert
neuroprotective effect in neuropsychological functions, which are also required in performance of activities of
daily living. This work purpose was to compare the performance of sedentary and physically active elderly in
neuropsychological tests. This was a cross-sectional study that assessed 32 old adults, 16 sedentary and 16
physical activity. Verbal fluency, verbal memory, attention, processing speed, praxia and humor tests were
performed. The results showed significantly better performance of the physically active group in the mood (p =
0.03) and semantic verbal fluency (p = 0.03). The present study supports the premise that physical activity in
aging brings benefits to cognition, confirming the importance of physical activity in health promotion for the
elderly.
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Resumen

La calidad de vida del anciano estd fuertemente asociada a la autonomia e independencia y la practica regular
de actividad fisica ademas de promover una mejora de las capacidades funcionales motoras, parece ejercer
efecto neuroprotector en las funciones neuropsicologicas, que también son necesarias en la ejecucion de las
actividades de vida diaria. La propuesta de este trabajo es comparar el desempernio de ancianos sedentarios y
fisicamente activos en pruebas neuropsicologicas. Se trata de un estudio transversal con 32 ancianos, 16 del
grupo fisicamente activo y 16 del grupo sedentario evaluados en fluencia verbal, memoria verbal, atencion,
praxia, velocidad de procesamiento y humor. Los resultados mostraron un desempeno significativamente
mejor del grupo fisicamente activo en el humor (p = 0,03) y en la fluencia verbal semantica (p = 0,03). El
presente trabajo corrobora la premisa de que la actividad fisica en el envejecimiento trae beneficios para la
cognicién, confirmando la importancia de la actividad fisica en la promocion de salud del anciano.

Palabras - clave: Memoria. Fjercicio Fisico. Sedentarismo. Anciano.
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INTRODUCAO

A promocao de saide e a melhora
da qualidade de wvida do 1doso ¢ um
desafio importante, pois a estimativa é de
que no Brasil, em 2030, os individuos
com mals de 60 anos, serao
aproximadamente 32 milhoes. Com este
aumento, também crescerd a quantidade
de portadores de doencas cronicas nao
transmissivels, com 1mplicacoes fisicas,
cognitivas, afetivas, soclais e financeiras,
tanto para o individuo, como para os
familiares, elevando o custo do
atendimento a saude'.

A presenca de doencas niao ¢é
necessariamente evidéncia de pilora do
estado geral de saide. Os recursos de
enfrentamento que cada individuo possui
podem determinar a capacidade de
adaptacao as novas necessidades, e o
resultado deste processo é que definird a
condicio de wvida do mdividuo. Dessa
forma, a cognicio e o aspecto emocional
assumem um papel protetor sobre a perda
e qualidade de vida fisica na velhice’.

A qualidade de vida do 1doso esta
fortemente relacionada com a autonomia
e Independéncia, a primeira esta
relacitonada  ao  controle  pessoal,
capacidade de tomar decisoes e gestio da
propria vida, e a segunda diz respeito a
execucao da acao, cuidar de si mesmo,
manter-se ativo no meio em que vive’. Em
funcoes

ambas as dimensoes, as

superiores corticais sio primordiais, pois

SA0  responsaveis por todo o
funcionamento  humano, e a sua
potencializacao atua de forma direta na
prevencao, no tratamento e na reabilitacao
de lesdes cerebrais, deméncias e outros
disturbios cognitivos'.

Estas fun¢oes, também chamadas
de funcoes neuropsicologicas abrangem
habilidades como a  visuo-espacial,

atencao, memoria, velocidade — de
processamento, fluéncia verbal, funcoes
executivas, praxias, raciocimo légico e
matematico. O desempenho é
quantificado ao avaliar escores obtidos na
aplicacao de testes neuropsicologicos, e as
principais  quelxas  cognitivas  estao
relacionadas com memoria, atencio,
funcoes executivas e o humor’.

A memoria é a capacadade de
adquirir, consolidar, armazenar e evocar
mformacoes ou conhecimentos, sua
caracterizacao pode se dar pelo tempo de
retencao, mecanismos utilizados nos
processos, substratos neuroanatomicos
relacionados, configurando uma funcao
superior com diversos sistemas que
podem funcionar independentemente’. A
atencao ¢ a habilidade de selecionar um
estimulo entre todos que ocorrem ao
mesmo tempo, pode ser exercida por
qualquer modalidade sensorial, porém
também pode ser direcionado para

e

processos  mentals  Internos, e ¢

fortemente relacionada com 0
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processamento preferencial de
informacoes’.

As fungoes executivas representam
o conjunto de habilidades cognitivas
superiores que incluem componentes
como volicio, objetivo, planejamento,
execucao e auto monitoramento. Sao
responsavels por determinar metas e obter
os resultados”. O cingulo anterior, do lobo
pré-frontal é 1dentificado como a drea
responsavel por receber os estimulos de
diversos pontos do sistema nervoso
central, processar as  informacoes,
trabalhar os conflitos para a resolucao de
problemas e definir a tomada de decisio’.

O humor rebaixado pode fazer
parte de um quadro de depressao, que ¢é
caracterizado por comprometimento do
pensamento, sentimento €
comportamento  devido a alteracoes
psiquicas. E  uma condicio clinica
frequente em 1dosos, que pode apresentar
uritabilidade, diminuicao importante do
mteresse ou prazer, perda ou ganho
significativo de peso, diminuicio ou
aumento de apetite, insénia ou hipersonia,
letargia ou agitacao, fadiga ou perda de
energla, sentimento de inutihdade ou
culpa excessiva ou madequada,
rebaixamento da capacidade logica e
atencional, indecisao,  desesperanca,
pensamentos de morte recorrentes,
1deacao suicida, tentativa ou  plano

suicida".

As alteracoes cognitivas e sintomas
depressivos  podem levar a uma
diminuicdo da capacidade funcional
global, portanto ac¢des que venham a
mcremento  das

promover funcoes

cognitivas  atuam  diretamente  na
autonomia e independéncia do idoso, o
que melhorard sua condicao de saide e
qualidade de vida'™"

Em modelos animais, estd bem
estabelecido o efeito neuroprotetor da
pratica regular de atividade fisica na
cognicao, ¢ os estudos com humanos
tendem a confirmar os beneficios da
atividade fisica nas fun¢oes cognitivas,
assumindo de forma consistente sua
corticais

atuacao nas funcoes

superiores™"

Alguns dos efeitos desta
relacao sao descritos em um estudo de
revisao, que descreve a potencializacio da
neuroplasticidade;  hiperperfusio  no
cortex frontal e no parietal resultante de
atividade  aerébica  melhorando  a
capacidade atencional; 1mpacto positivo
nas fun¢des executivas na  pratica
associada de exercicios de forca,
flexibilidade e aerdébico; aumento do
volume de massa cinzenta; restauracao de
tecido neural com atividade fisica de curta
duracio; elevacio dos nivels de BDNF
(Brain-derived neurotrophic fator);
aumento do tamanho do hipocampo;
melhora da memoria espacial”.

Outros autores complementam

estes  achados, apontando efeitos
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igualmente benéficos de programas de
exercicio resistido de moderada e alta
intensidade na cognicio”; aumento do
BDNF em resposta ao efeito agudo do
teste de

esforco progressivo'’;

especificidade e sensibilidade  da
mfluéncia da atividade fisica nas funcoes
frontais™; melhora da memora de
trabalho com  exercicio  aerébico";
facilitacio de processos sensoriais como
efeito agudo da atividade aerdbica™. Os
resultados dependem da complexidade da
tarefa cognitiva e do tipo e intensidade do
exercicio fisico, os mecanismos podem
envolver o consumo de oxigénio,
aumento do fluxo sanguineo, alteracio na
sintese e degradacao de
neurotransmissores e a
neuroplasticidade™”. Assim como existem
resultados mais evidentes em
determinadas funcoes neuropsicologicas, a
énfase em exercicios aerdbicos tem
apresentado resultados mais robustos,
principalmente com combinacio de
modalidades de atividade fisica®.

E  mmportante  elucidar  estas

dimensoes, buscando  técnicas  que
contribuam na construcao de intervencoes
com resultados satisfatérios, consolidando
a pratica regular de atividade fisica como
alternativa niao medicamentosa para
melhora cognitiva e da qualidade de vida.
O presente estudo teve como objetivo
mfluéncias da

analisar  possivels

participacio em aulas de danca de salao e
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exercicios  resistidos, nas  funcoes

cognitivas € no humor de 1dosos.
METODO

O presente estudo adotou um
delineamento transversal e descritivo, com
uma amostra de conveniéncia e fol
aprovado pelo Comité de Etica da
Faculdade de Saude da Universidade de
Brasilia, sob o numero 101/12, seguindo
os parametros éticos da Resolucio n®
196/96. CAAE: 47735015.3.0000.0030.
Parecer: 1.430.179.
Participantes

Foram avaliados 32 1dosos com
1dade média de 66,81 (£5,64) anos, sendo
16 praticantes de atividade fisica regular
(GA) e 16 sedentarios (GS). Sendo 26
mulheres e 6 homens. Todos os
participantes  concluiram o ensino
fundamental, eram aposentados e
financeiramente  independentes.  Os
critérios  de inclusao utilizados foram:
anuéncia ao termo de consentimento livre
e esclarecido, ter 1dade 1gual ou superior a
60 anos, estar vinculado ao programa de
extensiao de atividade fisica do Grupo de
Estudos e Pesquisas sobre Atividade Fisica
para Idosos (GEPAFI), da Faculdade de
Educacao Fisica, da Universidade de
Brasilia e disponibilidade para avaliacao
neuropsicologica. Os critérios de exclusao
foram  presenca de doenca que

prejudicasse a participacio em qualquer

etapa da pesquisa e limitacao cognitiva ou
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fisica que comprometesse a aplicacio da
bateria de testes neuropsicologicos.
Instrumentos

v" Questiondrio social - informacoes
sobre  1dade, sexo, estado  cvil,
escolaridade e condicoes social e
financeira.

v" O teste de aprendizagem auditivo-
verbal de Rey (RAVLT) - memoria
recente, aprendizagem, interferéncia,
retencao e memoria de reconhecimento;

v O teste de praxia construtiva da
bateria CERAD - memoria visual, func¢io
motora e habilidade visuo-construtiva;

v' Teste de fluéncia verbal fonética
(FAZ) e semantica (Animais) - fluéncia
verbal, funcoes executivas, atencio e
memoria verbal;

v Teste dos sinos - atencio,
percepcao visual, orlentacao espacial;

v" Trilhas A - atencdo, acuidade
visual, agihdade manual e velocidade de
processamento;

v" Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) - rastreio cognitivo para auxilio
no diagnostico de quadros demenciais,
apresenta  sensibilidade de 84% e
especificidade de 60% *;

v' Tscala de Depressio Geriatrica
(EDG 15) - perguntas com temas
sugestivos de presenca de quadro
depressivo.  Apresenta  indices  de
sensibilidade de 85,49% e especificidade

73,9% *.

Procedimento para coleta de dados

Este estudo for realizado nas
dependéncias do Centro Olimpico, da
Faculdade de FEducacao Fisica da
Universidade de Brasilia e os participantes
foram abordados da seguinte forma: Os
mtegrantes do GA praticavam exercicios
de musculacao e aula de danca de salao, 2
vezes por semana em cada uma das
modalidades e o convite para a
participacao no estudo for realizado no
momento de chegada para as atividades e
a avaliacao ocorreu ao final da aula. Os
participantes do GS foram recrutados da
lista de espera do GEPAFI por contato
telefonico, selecionando-se aqueles que
declararam nao praticar atividade fisica ha
pelo menos seis meses. Em  sessao
tnica e individual com um tempo de
aplicacio  de  aproximadamente 40
minutos, o termo de consentimento livre e
esclarecido fo1r apresentado e explicado.
ApoOs anuéncia e assinatura, os 1dosos
responderam ao questionario social e em
seguida foram submetidos a escala de
humor e aos testes neuropsicoldgicos.
Procedimento para andlise dos dados

Realizou-se o tratamento estatistico
dos dados com o auxilio do Programa
Estatistico Plataforma R e Microsoft
Excel. Comparou-se os grupos ativo e
sedentario com o teste ¢ de Student, e para
a analise das relacoes entre as variaveis fou

utilizada ANOVA.
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O nivel de significincia adotado for de p
<0,05.
RESULTADOS

As médias obtidas na aplicacao
dos testes estao apresentadas na Tabela 1,
em que ¢ observado que os escores do
grupo fisicamente ativo foram maiores do
que os do grupo sedentirio, porém com
significincia estatistica somente na Escala
de Depressao Gernatrica e no teste
Animais de fluéncia verbal semantica.

Ao se ajustar o desempenho das
habilidades  pelo  grupo, ou seja,
fisicamente ativo ou sedentiario houve um
efeito  estatisticamente significativo no
humor, e uma tendéncia a significincia na
fluéncia verbal. Com o ajuste pelo sexo, a
significancia estatistica for observada na
capacidade  atencional. Na  analise
considerando ambas as variaveis, grupo
ativo ou sedentario e sexo do mdividuo,,,
observou-se efeito estatisticamente
significativo na fluéncia verbal semantica e
na atencao e tendéncia de significincia
para o humor. A diferenca observada

entre os Individuos fisicamente ativos e os

sedentarios for verificada na comparacao

entre os grupos em cada habilidade, que
esta representada na Figura 1.

A tabela 2 apresenta a capacidade
preditiva entre as funcoes. Observou-se
uma tendéncia de capacidade preditiva
reciproca entre atencio e a memoria
visual (SINOS e EVOCACAO), e entre
velocidade de processamento e fluéncia
verbal fonética (FAS e TRILHA) e desta
ultima para memoria verbal (FAS e
RAVLT) e da atividade fisica para humor;
imdicando uma possivel relacio entre as
capacidades cognitivas necessarias a
realizacio dos testes. A capacidade
preditiva do sexo masculino ou feminino
em relacio a atencio mostrou um melhor
desempenho estatisicamente significativo
para o sexo feminino em relacio a
atencao.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos no presente
trabalho  apontaram  um  melhor
desempenho do grupo praticante de
atividade fisica em relacaio ao grupo
sedentirio no humor, fluéncia verbal
melhora  do

semantica e atencao. A

humor é muito importante nesta

Tabela 1. Desempenho Neuropsicoldgico: Grupo Ativo (GA) e Grupo Sedentario (GS)

Humor  Controle Fluéncia verbal Fluéncia Memoria  Atencio  Praxia Rastreio
mental semantica verbal fonética Cognitivo
GA 1,94 46,06 19,81 44,56 42,06 33,69 9,88 26,59
média
Desvio- 1,80 12,62 4,12 10,30 7,41 1,66 2,06 1,70
padrio
GS 4,25 51,25 16,88 41,44 40,44 33,06 9,13 26,33
média
Desvio- 3,70 16,15 3,32 11,90 9,39 1,88 2,25 1,50
padrao
p-valor  0,003* 0,32 0,03* 0,43 0,60 0,33 0,33 0,84

* diferenga estatisticamente significativa. Fonte: elabora¢io dos autores.
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populacio, pois a depressao é um fator
de risco para os quadros de deméncia,
além de ser o transtorno mental mais
frequente nos 1dosos e, sobretudo por
agravar  quadros  patolégicos  que
apresentam comorbidades”. A
capacidade verbal, que também se
mostrou estatisticamente melhor no
grupo praticante de atividade fisica ¢é
uma das habilidades que sofre menos o
efeito da senescéncia e, portanto a
diferenca entre os dois grupos reforca a
hipotese do efeito da atividade fisica nas
habilidades verbais”.

Os resultados que indicam a
relacio entre a atencio e a evocacio
podem ser explicados pelo fato de que a
primeira ¢ fundamental no adequado
registro de informac¢ao para posterior
evocacdo e a capacidade evocativa ¢
funcional, facilitando a manutencao da
concentracao. Sendo o teste de fluéncia
verbal delimitado pelo tempo, também é

esperada a mfluéncia da velocidade de

processamento e que a capacidade de

lembrar-se de um malor nimero de
palavras num periodo de tempo seja
beneficiada por uma melhor capacidade
mnemonica.

Sobre a atencio, os efeitos de sexo nos
resultados de atenciao, percepcao visual e
orientacao espacial (SINOS) e efeito de
grupo em fluéncia verbal, funcoes
executivas, atencao, linguagem e
memoria  verbal (EDG, ANIMAIS);
indicando mais uma vez beneficios da
atividade fisica para 1dosos, com
diferencas relacionadas ao sexo, com
maior beneficio para as mulheres, na
atencio, percepcio visual e orientacao
espacial, corroborando com os achados
da literatura que indicam que a atividade
fisica apresenta melhora nas habilidades
sensoriais”, com maior efeito para as
mulheres”. Faz-se necessario ressaltar
que o fenomeno da feminilizacio do
envelhecimento, que se refere a
predominancia do sexo feminino entre a

populacao 1dosa, também fo1 observada

na amostra deste estudo”.

Tabela 2. Fun¢oes Neuropsicoldgicas e possivels varidvels preditoras.

FUNCAO VARIAVEL PREDITORA D - valor
Humor Exercicio Fisico 0,07
Fluéncia verbal Velocidade de processamento e agilidade manual 0,07
Velocidade de Fluéncia verbal e fungdes executivas 0,07
processamento
Memoria evocativa Atengio e percepgio visual 0,09
Memoria verbal Fluéncia verbal e fun¢oes executivas 0,06
Atengio Memoria visual 0,09
Atencao Sexo: feminino x masculino 0,02*
* diferenca estatisticamente significativa. Fonte: elaboracio dos autores.
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Nos testes de memoria verbal e
visual, velocidade de processamento,
fluéncia verbal fonética, praxia e no
rastrelo

cognitivo, os praticante de

atividade  fisica nao  apresentaram

diferencas em relacio aos 1dosos
sedentdrios; porém a aplicacio da bateria
neuropsicologica logo apds a pratica da
atividade fisica pode ter prejudicado o
desempenho dos participantes, devido ao
estresse provocado por efeitos agudos do
exercicio fisico como a desidratacao e
alteracoes da temperatura passiva”.

Alguns resultados obtidos
corroboram a premissa de que no
envelhecimento, a pratica regular de
atividade fisica traz beneficio para o
desempenho cognitivo e também na
prevencao do declinio cognitivo. Propoe-
se em trabalhos futuros ampliacio do
tamanho da amostra, utilizacao de um
delineamento experimental controlado, e
estudo de outras variavels como nivel de
atividade fisica, efeito agudo e cronico, e
qualidade de vida.
CONCLUSAO

O presente trabalho confirma a
mmportancia da atividade fisica como
mstrumento viavel de promociao de satde
do 1doso. Enriquecendo as estratégias de
Imtervencao na prevenc¢ao, no tratamento
e na reabilitacio, aliando baixo custo e
eficicia, com uma melhor adesio, pois

estimula as funcdes neuropsicoldgicas,

sem que haja um confronto com as

limitacoes cognitivas. A pesquisa também

demonstrou  que  individuos  que

praticavam  atividade  fisica  regular,

apr esentavam menos sintomas

depressivos, novamente confirmando a

mmportancia  do  exercicio fisico na

preservacio do humor, na qualidade de

vida e no bem estar.

Comparacio do Desempenho Neuropsicolégico

oA

uGs

RNTRES

nor  weloddade flubnca  flubnda  memdria  mem Gl atengio  praxia estado
L jemintica fonética  verbal visual mental |

T T
< melhor =melhor

Figura 1. Andlise das diferengas entre Grupo
Ativo (GA) e Grupo Sedentério (GS). * diferenca
estatisticamente  significativa. Fonte: elaboragio
dos autores.
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