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A contribui¢io da internet como forma de aprendizagem e interacio social na vida do idoso:
estudo em Cacoal-RO.

Angela Cristina Alves Da Costa!, Fernanda Da Silva Pereiral, Cleber Lizardo De Assis!

'Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal -
FACIMED, Cacoal, Rondonia, Brasil. Faculdade de
Ciéncias Biomédicas de Cacoal, - FACIMED. E-mail:
crisangelaZ 2@hotmail.com.

A Internet se encontra presente na vida das pessoas e contribui de forma positiva, inclusive para a
pessoa idosa. O objetivo deste trabalho fo1 levantar as formas que os idosos tém vivenciado o uso
da internet e como tém sido a utilizacido para meios de socializacio e aprendizagem. Foi uma
pesquisa exploratéria e qualitativa, desenvolvida com 1dosos da Associacao Beneficente Idosos de
Cacoal-ABIC e do Projeto de Extensao Feliz Idade da Instituicio FACIMED de Cacoal-RO,
sendo 03 1dosos do sexo feminino e 02 do sexo masculino que utilizam a internet. Com a
autorizacio do Comité de Etica em Pesquisa sob n° 2.018.638, o projeto foi realizado em uma
sala cedida pela faculdade, pela ABIC e na casa de alguns participantes, apOs assinarem duas vias
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, realizou-se entrevista semiestruturada
previamente elaborada com 07 questdes abertas, gravadas a fim de transcricio e Analise de
Conteudo. Em relacio aos resultados, Perfil dos Sujeitos, 1dosos de 60 a 75 anos, com diferentes
nivels de escolaridade, de ambos os sexos, aposentados ou em vias de aposentar, exercendo
atividade remunerada. A frequéncia de uso for em media de 2 a 3 horas de uso por dia. Utilizam
de dispositivos como WhatsApp, facebook, chamadas de videos e para a comunica¢io com
parentes, amigos e realizando novas amizades, além de realizarem compras, buscarem receitas,
aprenderem alguma atividade por meio do youtube, para pesquisas, noticias e aperfeicoarem a
leitura. Apresentam rmpactos e mudancas psicossociais associadas ao uso da mternet, os mesmos
apontam para o desenvolvimento pessoal e sem isolamento social. Conclui-se que diante das
opinides frente ao uso da internet, acrescentam que o uso facilita a vida do 1doso, no sentido de
amizade, familiares e suporte social.

Palavras-chave: Idosos, Internet, Aprendizagem.
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A utilizacio da musica como mecanismo de socializacio no grupo de idosos do Sesc de
Taguatinga Norte

Tatiane Vieira do Nascimento'; Fabricio Marcelino da Silva’*

‘Servico Social do Comércio - Sesc/DF,
tatianen@sescdf.com.br. *Técnico em
Enfermagem pela Escola Técnica Cetesi; técnico
em Enfermagem do Sesc-DF.

Introducgio: o presente estudo busca ressaltar os beneficios que a musica promove na vida de
mdividuos, potencializando praticas curativas, além de fortalecer a autonomia e socializacao.
Considerando o crescimento elevado de i1dosos no cendrio mundial, percebe-se que pouca ou
quase nenhuma medida tem sido realizada no sentido de amenizar os efeitos do envelhecimento
populacional e de promover um envelhecimento ativo. Com isso, torna-se urgente discutir a
questio em tela, bem como implementar politicas que alcancem os aspectos fisico, mental e
social, além de assegurar os direitos da pessoa 1dosa. Nesse sentido, a musica tem sido utilizada
nao apenas como recurso terapéutico ao tratamento de diversas doencas mas também como
ferramenta eficaz no processo de socializacao de idosos, auxiliando-os na melhoria da qualidade
de vida. Objetivo: analisar os beneficios da oficina de musicalizacio no processo de socializacio
de i1dosos do Sesc de Taguatinga Norte. Metodologia: utilizou-se a pesquisa bibliografica, por
meio de autores que discutem a temdtica envelhecimento; como suporte, abordou-se a técnica de
observacdo, tendo em vista que se trata de um relato de experiéncia, contando ainda com um
instrumental para coleta de informacoes. Resultados e Discussio: percebeu-se que os
participantes tém na oficina de musicalizagio um recurso importante na manutencio das relacdes
sociais e afetivas, ocupando, assim, a ociosidade do dia a dia, fazendo com que eles se sintam
uteis, bem como melhorando a autoestima. Notou-se também que os efeitos da musica no
processo de envelhecimento vao muito além dos efeitos terapéuticos. Desse modo, concluiu-se
que a musica contribul na promoc¢iao da saide fisica, mental e social do individuo, considerando-
se que, ao envelhecermos, perdemos gradativamente fun¢oes importantes que podem afetar na
integracao desse individuo nas relagoes sociais.

Palavras-chave: Musica, Socializa¢iao, Envelhecimento ativo.
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A 1mportincia do tremnamento de forca e alimentagio saudivel no envelhecimento

Gisele Kede Flor Ocampo'; Elisangela de Andrade Aoyama'; Anderson Gabriel Teles
Oliveira’; Hallime Borges Marques”

Professora  do  Centro  Universitario
Faciplac. ‘Graduando do Centro Centro
Universitario Faciplac, Gama, DF, Brasil,
gisele.ocampo@faciplac.edu.br

Introducio: Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geograha e Estatistica), a média de
vida de um cidaddo brasileiro ¢é de 72,7 anos e alguns dos fatores que favorecem essa
ascensio sao o crescimento economico do pais, acesso a dgua tratada e esgoto, aumento
do consumo, entre outros. Mas apesar do aumento deste indice, a degeneracio muscular
ja é considerada um problema de satde publica, principalmente na populacao 1dosa. A
sarcopenia ¢ definida como a perda de massa e forca na musculatura esquelética com o
envelhecimento, e essa perda de massa muscular € caracterizada pela falta de ingestao ou
absorcao de nutrientes capaz de levar a alteracoes na composicao corporal, diminuicio da
funcdo fisica e mental, bem como a maior risco de doencas e complicacoes
(MINICUCCI, 2017). Sendo assim, considera-se que a sarcopenia, representa um fator
de risco mmportante para a fragilidade e a perda de independéncia das pessoas mais
velhas. Objetivo: O objetivo deste estudo for comparar o nimero de idosos ativos
praticantes ¢ nao praticantes de treinamento de for¢a e a relacao destes 1dosos com a
alimentacao saudavel. Metodologia: O publico alvo do estudo sio mdividuos com 1dade
entre 48 e 59 anos frequentadores de espacos pablicos de lazer do parque da cidade em
Brasilia. For aplicado um questionario composto por dez questoes, sendo trés abertas e
sete fechadas, visando averiguar os individuos que nao praticam nenhuma atividade fisica
(sedentarios), os que praticam atividade fisica, os que praticam treinamento de forca, e os
que seguem uma alimentaciao saudaveis. Resultados: Dentre os entrevistados 30 % dos
respondentes se declararam sedentirios. Dos 70% que se declararam praticantes de
atividade fisica apenas 269 praticam o treinamento de forca. Além disso, destes 70% dos
praticantes de treinamento de forca, 469 nao seguem uma alimentacao saudavel.
Conclusdo: Conclui-se que o niimero de praticantes de treinamento de forca ainda se
apresenta em minoria apesar da pesquisa demonstrar uma maioria de praticantes de
atividade fisica do que as de sedentirios. Mesmo assim, destes praticantes do treinamento
de forca mais da metade deles dizem ndo ter uma alimentacio sauddavel. Portanto,
considera-se importante o aumento da porcentagem na pratica do treinamento de forca
junto a alimentacao saudavel das pessoas que estao envelhecendo, como prevencao da
doenca e complicacoes futuras.

Palavras-chave: Sarcopenia, Envelhecimento, Treinamento de forca, Alimentacio
saudavel.
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Andlise do Indice de Vulnerabilidade Clinico e Funcional (IVCF-20) em Idosos
participantes em Grupos Operativos em uma Operadora Privada de Saidde de Minas
Gerais

Leonardo Henrique Lopes Dutra'; Camila Imaculada Rocha’

Pos  graduando em Geriatria e
Gerontologia pela Faculdade
UNYLEYA. “Pés graduanda em
Gestao Pablica no Setor de Sauide
pela Universidade Federal de Minas
Gerais, Unmmed Sete Lagoas
Cooperativa de Trabalho Médico,
Sete Lagoas, MG, Brasil,
leonardoenfermeiro@yahoo.com.br

Introducio: A Unimed Sete Lagoas/MG, desenvolve através do espaco “Viver Bem”
acoes de promocio da saide e prevencao de doencas aos seus beneficiarios. Dentre
diversos programas desenvolvidos, enfatiza-se a Saude do Idoso que objetiva
proporcionar a autonomia ¢ independéncia com consequente melhoria na qualidade de
vida. Atualmente, 450 1dosos participam em grupos operativos semanalmente. Assim, é
importante caracterizar o impacto do mstrumento IVCF-20 na identificacaio de maior
risco uma vez que, o trabalho realizado com os 1dosos é preventivo no que tange as
sindromes geriatricas. Contudo, todos os 1dosos inscritos no programa, sao avaliados
previamente pela equipe multiprofissional. Objetivo: Descrever a auto percepciao dos
1dosos em relacdo a sua satde e 1dentificar alteracoes e melhorias pré e pos intervencio,
nas atividades de wvida diaria, cognicio, humor, mobilidade, comunicacio e
comorbidades. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo,
observacional, que serd analisado através do IVCF-20 nos 1dosos que participarao de um
dos seguintes grupos operativos realizado pelo Viver Bem e ministrado pela equipe
multiprofissional, dentre eles: Saude Ossea; Satde Cognitiva; Satde Psicologica;
Promover Saude. O referido instrumento também serd utilizado para reavaliacio que
ocorrera dos participantes efetivos nos grupos, uma vez que o instrumento possibilita
mensurar a sua reclassificacao em 1doso robusto, risco de fragilizacao e fragil. O periodo
para analise ocorrera em novembro de 2019 apos 9 meses de intervenc¢ao. Resultados e
Discussiao: Com este trabalho, espera-se verificar o impacto que os grupos operativos
proporcionam aos 1dosos, uma vez que serao analisados de acordo com sua classificacao
e mailor pontuacio nos parametros do IVCF-20. Enfim, desenvolver a autonomia e
independéncia aos participantes do espaco de promocao da saide da operadora é um
dos principios da integralidade do cuidado oferecido e contribuird para um
envelhecimento mais saudavel.

Palavras-chave: Idoso, IVCF-20, Grupo Operativo.
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Politicas Puablicas de Assisténcia ao idoso, O Que Podemos Melhorar?
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'Membros da liga Académica de  Genatria,
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Faculdade Alfredo Nasser, Aparecida de Goiania, Goids,
Brasil, gisellelp@me.com .

2Docente de medicina na Faculdade Alfredo Nasser e
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Introducgio: Nas ultimas décadas o perfil demogrifico da popula¢ao estid se modificando, no
Brasil essa populagao passa por um rapido processo de envelhecimento devido a redugio da taxa
de fecundidade e ao aumento da longevidade. Em 1982, ocorreu a Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento a qual abordou assuntos como satde e nutri¢io, habitacio, familia, bem-estar
soclal, seguranca de renda e emprego, educacao, protecio. Em 1991, a Assembleia Geral adotou
o Principio das Nag¢oes Unidas em Favor das Pessoas Idosas que abordou a independéncia,
participac¢ao, cuidado, auto- realizacao e em 2002, desenvolveu-se a Declaracao Politica e o Plano
Internacional sobre o Envelhecimento, que adotou mudancas de atitudes, politicas e praticas a
fim de melhorar a saide e o bem- estar do 1doso, assegurando habilitacio e ambientes de apoio
para agregar qualidade nos anos adicionais de vida. Sabemos entio, que a fragmentagao da
atencao ao 1doso sobrecarrega o sistema de satide e niao gera incremento na qualidade de vida do
mesmo. Acoes relacionadas a promocio e prevencio em saude, ao retardo de doencas e
fragilidades, e a2 manutencio da autonomia e independéncia devem ser expandidas. Objetivos:
Destacar o questionamento sobre o envelhecimento saudavel, com énfase em politicas publicas
que promovam melhoria da qualidade da assisténcia ao 1doso, prevencio e promocao de saide.
Metodologia: Foi realizada revisao bibliografica com objetivo de identificar producoes cientificas
sobre o envelhecimento utilizando o banco de dados online Scientific Eletronic Library Online,
site da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia e Estatuto do Idoso. Resultados: A partir
das Assembleias Gerais sobre o Envelhecimento sancionou- se as Politicas Nacionais de Saade do
Idoso a fim de promover o envelhecimento saudédvel, a prevencio de doencas visando o
desempenho das atividades diarias e realizacio de acoes e responsabilidades institucionais para
realizar essas propostas. Todavia, os modelos assistenciais vigentes no Brasil priorizam a
fragmentac¢io do cuidado. Assim, um novo processo de atendimento deve basear- se na confianca
e transparéncia, em um modelo centrado na pessoa. Garantindo por direitos previstos no
Estatuto do Idoso. Conclusdo: Sendo assim, vale ressaltar a importiancia e execucio de politicas
nacionais centradas na melhoria da qualidade da assisténcia ao idoso e garantia de direitos
essenciais.

Palavras- chave: Iinvelhecimento, Estatuto do idoso, Transicio demografica, Politicas publicas.
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Trabalho Social com Idosos: a oficina de memoria como uma alternativa possivel
Mariana dos Santos Fuertes'
'‘Graduada em Servico Social pela Universidade

Catolica de Brasiia - UCB, Brasilia, Distrito
Federal, Brasil, marii_fuertes@hotmail.com

Introducio: O presente trabalho é fruto da andlise realizada durante o estigio profissional em
Servico Social na instituicio Servico Social do Comércio (SESC). Nesse campo socio
ocupacional, o exercicio profissional da(o) assistente social é direcionado, prioritariamente, ao
Trabalho Social com Idosos (TSI), com a finalidade promover a convivéncia social desse
segmento da populacio que experimenta um processo de amplo crescimento demogriafico na
sociedade contemporinea. As pesquisas e estudos cientificos indicam que esse fendmeno esta
associado ao aumento da expectativa de vida e a reducio dos indices de natalidade. Nesse
contexto, privilegiam-se trabalhos que envolvam aspectos biopsicossociais do envelhecimento,
mediante o acesso a servicos e atividades de lazer, esporte, socializacio, cultura, cidadania, satde,
entre outros, que incluam esta demanda. Dessa forma, a(o) assistente social viabiliza acoes de
cunho s6cio educativo que fortalecam o protagonismo e a autonomia da pessoa 1dosa, tendo em
vista 0 seu reconhecimento enquanto sujeito de direitos. Objetivo: Como estratégia de atuacio
Junto a esse publico, aplicou-se o projeto de intervencio, que propds uma oficina de memoria e
soclalizacdo, e teve por objetivo fomentar reflexdes sobre o convivio social na terceira idade,
desenvolver atividades praticas de memoria, que estimulassem as funcdes cognitivas e
promovessem o resgate de lembrancas passadas e remotas. Metodologia: A oficina ocorreu no
ano de 2016, atendeu vinte idosos inscritos no Grupo dos Mais Vividos (GMV) do SESC de
Ceilandia, localizado no Distrito Federal, e teve a duracao de dois encontros presenciais. O relato
de experiéncia utilizou metodologia quali-quantitativa, que por meio de aplicacio de questionario,
coletou dados ap6s a oficina. Resultados e Discussdo: A avaliacio quantitativa indicou que para
87% dos participantes a oficina foi de grande importincia, e 43% sugeriram sua continuidade com
mais encontros presenciais. Ademais, fo1 possivel observar resultados qualitativos do projeto e de
sua execucao, que tendo em vista a missio institucional do SESC em promover o bem-estar ao
publico alvo, considerou as atividades de treino cognitivo como ferramentas de promocio de
quahdade de vida, que contribuem para uma maior adesao dos idosos em relacio a conducao da
préopria vida e para a sua socializacdo. Entretanto, concluiu-se que, para que haja melhor
aproveitamento dessa estimulacdo, possibilitando a manutencio e o aperfeicoamento das funcoes
cognitivas, oficinas com propostas semelhantes sejam trabalhadas dentro de um projeto social
com maior temporalidade e um cronograma adequado as demandas do grupo.

Palavras-chave: Servico Social, Envelhecimento, Trabalho Social com Idosos, Oficina de
Memoria.
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Envelhecimento ativo na perspectiva intergeracional: uma avaliacio qualitativa no Parano4, DF

Maria Clara Morais Torquato', Kleber Henrique de Lima', Alana Lopes Rodrigues', Kelly
Christine Marques de Castro', Rayane Barbosa Monica', Thalita Costa Piquid’, Elza Maria de
Souza’

'‘Graduandos em  Saude Coletiva pela
Universidade de Brasiha - UnB, Brasilia,
Distrito Federal, mariaclara.@outlook.com.
*Professora adjunta DSC - FS, Universidade de
Brasilia - UnB, Brasilia, Distrito Federal.

Introdugio: As atividades intergeracionais tem se tornado populares em vdirios campos e mais
recentemente no campo da promog¢ao da saide. Objetivo: Este estudo tem como proposito
apresentar os resultados da avaliacio de um projeto de extensio intergeracional desenvolvido na
Federacao Bandeirantes do Paranod, Distrito Federal. Método: Trata-se de um estudo qualitativo
no qual foram realizadas entrevistas em profundidade com 11 1dosos, aqui consideradas as
pessoas com 1dade igual ou superior a 60 anos e 33 criancas e adolescentes com 1dade que variou
de 5 a 12 anos no periodo de abril a dezembro de 2016. Resultados: Na opinido das criancas
houve aprendizado sobre o passado, melhora da relacio familiar, aumento do sentimento de
solidariedade e afetividade, despertou a curiosidade pelo passado e aumentou o didlogo com os
1dosos. No entanto, referiram que algumas criancas fazem muito barulho e bagunca durante as
sessoes, o que prejudica os grupos, pontos esses que precisam mais atencao. Para os 1dosos a
experiéncia fol positiva com énfase para o afeto desenvolvido pelos 1dosos e recebido pelas
criancas, a possibilidade de novas amizades e os passelos realizados. Conclusdo: Os resultados
sugerem que os aspectos positivos sobrepoem aos negativos, ¢ que atividades intergeracionais
estruturadas podem ser uma estratégia de promocao de satde e de envelhevimento ativo, pois
promovem empoderamento das criangas e dos 1dosos, ja que aumentam as possibilidades de
compartilhar, facilitam a participacio e a capacidade de expressio, para os dois grupos etarios, e
nesse caso propiciou também a integracio da Universidade de Brasilia com uma organizacio nio
governamental e a comunidade.

Palavras-chave: Promocio da Satde, integracio intergeracional, envelhecimento ativo.
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Envelhecimento Bem-sucedido: Pluralidade de olhares
Maria Cristina Hilario da Silva', Gilson de Assis Pinheiro®
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Educacio Superior de Brasilia, Brasilia, Distrito
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‘Professor Doutor do Instituto de Educacio
Superior de Brasilia - IESB.

Introducio: Em 2060, seguindo a tendéncia mundial seremos um pais de idosos e espera-se que
esse aumento seja acompanhado por uma estrutura que viabilize o envelhecimento, portanto ha
necessidade de se procurar as caracteristicas e os determinantes que resultariam em um
envelhecimento bem-sucedido (EBS). Pesquisando o tema encontramos uma variabilidade de
termos utilizados como sinénimos: envelhecimento bem-sucedido, saudavel, ativo, positivo e
robusto, portanto nota-se a necessidade de discutir a teoria do EBS em publica¢oes nacionais.
Objetivo: Identificar por meio de uma revisao de literatura como a teoria do EBS € conceituado
no Brasil e quais os componentes e/ou fatores que estao associados a sua definicao. Metodologia:
Levantar nas bases de dados BIREME, Scielo, LILACS e da CAPLS, utilizando a palavra-chave
envelhecimento bem-sucedido, estudos que utilizaram o modelo de EBS para a identificacio das
dimensoes que compoem o EBS. Resultados: selecionados 2 artigos e 6 teses (em portugués, no
periodo entre 2010 e 2016) que seguiram critérios do EBS (nos modelos de Rowe e Kahn e de
Baltes) com sujeitos com 1dade acima de 60 anos. Observou-se: (1) metodologia empregada -
transversal com abordagem quantitativa e qualitativa, publicados ap6s 2011, demonstrando que é
um tema emergente e relevante; (2) hia multidimensionalidade de definicio de EBS; (3)
componente de maior prevaléncia, o fisico (87,5%: funcio cognitiva, percepcio de doencas,
habilidade manuais e atividades fisicas); 62,5%, o social (aposentadoria, suporte social e familiar,
participacao em atividades educativas, praticas espirituais e religiosas, envolvimento social e
estagnacao); e 62,5%, o psicoldgico (satisfacao com a vida, resiliéncia, autonomia, bem-estar e
qualidade de wida); (4) Instrumentos validados para identificacio do EBS: Escala de
Envelhecimento Bem-Sucedido (SAS) e Escala de Resiliéncia Breve (BRS). Conclusio: Niao ha
consenso na literatura sobre a definicio de EBS e seus componentes. No estudo de EBS
predomina o modelo biomédico; urge fomentar pesquisas enfocando uma abordagem do
envelhecimento integrada com diversos campos do conhecimento, considerando a importancia
dos aspectos psicologicos e sociais.

Palavras-chave: envelhecimento; idoso; envelhecimento bem-sucedido.
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Expressao corporal - autoconhecimento e valorizagio da pessoa idosa

Kénia Cristina Reis da Silva'
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Introducio: o crescimento da populacio idosa contribuiu para que o Estado, as imnstituicdes
soclais e a propria familia se reorganizassem a fim de melhor entender essa nova realidade social,
de modo a absorver esse publico em seus espacos de socializacao, promovendo a inclusao social
da pessoa idosa em seus contextos. Hd alguns anos, estudos, pesquisas e legislacoes tém
apresentado informacdes para nortear o atendimento com qualidade a pessoa idosa. Com 1isso,
mstituicoes socialis e civis tém colaborado para que menos pessoas nessa faixa etiria vivenciem
1soladamente os efeitos naturais dos processos de envelhecimento. Nessa perspectiva, o Servico
Social do Comércio (Sesc) se apresenta, de forma evidenciada, como uma instituicio atuante na
promocao de a¢coes educativas e de inclusio, as quais contribuem para um envelhecimento ativo e
bem-sucedido. Objetivo: relatar a contribuicao das oficinas de expressio corporal para o trabalho
realizado com idosos do Sesc Estacio 504 Sul/Brasilia. Nos encontros, sob a coordenacio de
profissional especializado, utilizou-se uma sequéncia de técnicas como: alongamento;
aquecimento; movimentacao/danca como reconhecimento do espaco; relaxamento; atividades
descritas; equilibrio; fitas; fotos; bambolés; musicas; e jogos teatrais, como possibilidades de
construcao do autoconhecimento e do coletivismo. Metodologia: para a concretizacao deste
estudo, realizou-se uma série de intervencoes, como observacio participativa, levantamento do
perfil do grupo, questionirio avaliativo e avaliacio qualitativa, com sete 1dosas participantes das
oficinas de expressio corporal. A pesquisa aconteceu entre marco e julho de 2018. Resultados e
Discussio: os dados da pesquisa mostraram que a participacio nas oficinas de expressao corporal
contribulu para a interacio entre os pares, para a valorizacio pessoal e para a autoestima das
participantes. Apontaram ainda, sobre a importincia dos grupos de socializagio e dos espacos de
convivéncia, pois estes, em seus diversos formatos e objetivos, sio espacos de trocas de
conhecimentos e aprendizados que possibilitam a participacao democritica de seus integrantes na
construcao coletiva do saber. A conclusio deste estudo é de que a expressio corporal, como
metodologia de trabalho para a pessoa idosa, colaborou de forma positiva para o fortalecimento
dos vinculos, para a melhora significativa da qualidade de vida e para promocio do
envelhecimento ativo.

Palavras-chave: Idosos, Envelhecimento Ativo, Inclusiao.
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Avaliacio dos fatores preditores para incapacidade funcional de idosos na atenc¢io primdria

Priscila de Souza', Maria de Lourdes Alves Carneiro’, Dayana da Silva Pereira’, Luciana Zaranza
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Introducgio: O declinio da capacidade funcional pode estar relacionado a uma série de fatores
multidimensionais, os quais Interatuam e definem essa capacidade em idosos, sendo que a
identificacdo precoce desses fatores pode auxihiar na prevencio da dependéncia funcional nesse
grupo. A investigacio da capacidade funcional é um dos grandes marcadores da satide do 1doso e
vem emergindo como componente-chave para a avaliacio da satde dessa populacio. Objetivo:
Avaliar os fatores preditores para incapacidade funcional de 1dosos atendidos na atencio primaria
a saude do Distrito Federal. Metodologia: Estudo transversal realizado em uma Unidade Basica
de Saude, com 320 1dosos com 1dade i1gual ou maior de 60 anos, no periodo de setembro a
dezembro de 2017. A capacidade funcional dos idosos para Atividades Basicas de Vida Didria
(ABVDs) for avaliada por meio do Indice de Katz e as Atividades Instrumentais de Vida Didria
(AIVDs) pela Escala de Lawton e Brody. Resultados: Dos 320 idosos, 218 (68,196) eram
mulheres e 102 (31,99%) homens, 709% eram pardos, com idade entre 64 ¢ 92 anos, 77% eram
casados, 73% dos 1dosos foram classificados como 1nativos, 85% apresentavam diabetes tipo 2,
78% hipertensio arterial, 28% osteoporose ¢ 18% cancer. Quanto ao grau de dependéncia para
Atividades Bdésicas, 82,49 eram menos independentes para vestir-se; e para as Atividades
Instrumentais, 71,3% dos 1dosos foram menos independentes para fazer trabalhos manuais. A
incapacidade funcional para atividades bdsicas esteve associada a idade e ao sexo (p=0,001); as
atividades instrumentais, a idade, a escolaridade, a renda do idoso e a autoavaliacio de satude
(p=0,02). Conclusio: Quanto ao grau de dependéncia para Atvidades Bésicas, houve prevaléncia
de 1dosos menos independentes para se vestir; e, para as Atividades Instrumentais, os idosos
foram menos independentes para fazer trabalhos manuais. Programas educativos focando nessa
populacio através de atividades fisicas e hdabitos saudavels poderao melhorar a capacidade
funcional desse grupo.

Palavras-chave: Envelhecimento, Sarcopenia, For¢ca Muscular.
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A influéncia da hidrocinesioterapia no risco de quedas em idosas ativas
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Introdugio: O distirbio relacionado ao equilibrio, ¢ uma das alteracbes mais acometida no
declinio fisiolégico, por aumentar o risco de queda nessa populacio, e o melo aquatico apresenta-
se como seguro e eficiente na reabilitacio das disfuncoes do idoso. Objetivo: Analisar o efeito do
programa de hidrocinesioterapia no risco de quedas de idosas ativas participantes da
Universidade Aberta a Terceira Idade da Pontificia Universidade Catolica de Goidas (UNATI
PUC Goiis). Metodologia: Estudo analitico, quase experimental e de natureza epidemioldgica. A
amostra foi de 60 idosas ativas, realizada durante quatro meses, duas vezes por semana, por
cinquenta minutos. Como critério de inclusio: sexo feminino, idade igual ou superior a 60 anos,
75% de presenca no programa, auséncia de doencas como glaucoma e labirintite e os critérios e
excluidas participantes de outras pesquisas, trés ou mais faltas consecutivas. Sendo submetida e
aprovada pelo CEP PUC Goids (Protocolo n° 968.807/2015). Os instrumentos utilizados foram o
questionario epidemioldgico para obtencao de dados sociodemogrificos e o questionario Quick
Screen Clinical Falls Risk Assessment que avaliou o risco de quedas. A andlise estatistica fo1
realizada no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, versio 20.0), utilizou-se o
teste de Kolmogorov-Smirnov para determinar a normalidade dos dados e o teste Wilcoxon na
comparacio dos dados. Considerou-se nivel de significincia de p<0,05. Resultados e Discussio:
A idade média foi de 67 (+6) anos, o IMC foi de 28,88 Kg/m®, 40% eram casadas com 1° grau
mcompleto, 86,7% nao eram etilistas e 93,3% nio eram tabagistas. Quick Screen pré-treinamento,
50,9% apresentou um risco de queda equivalente a 7%, e no pés-treinamento subiu para 80%,
apresentando um aumento significativo (p<0,005). Conclusio: Observou-se que o programa de
hidrocinesioterapia foi efetivo na diminuicio do risco de quedas das idosas avaliadas neste estudo.

Palavras-chave: Envelhecimento, Quedas, Idosos, Hidroterapia.
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Atuacio da Terapia Ocupacional na reabilitacio neuropsicolégica com idosos com doencga de
Alzheimer: uma revisio integrativa de literatura.

Caroline Fvelin da Silva Pereira de Souza'

"Universidade de Brasilia, Brasilia, Distrito
Federal, Brasil, caro@becker.eng.br

Introducio: A doenca de Alzheimer afeta progressivamente as habilidades cognitivas e a
funcionalidade, podendo ser acompanhada, ainda de sintomas psicologicos e comportamentais,
por 1sso o 1doso necessita do acompanhamento de uma equipe de satde e assisténcia social. A
reabilitacaio neuropsicologica ¢ multiprofissional, envolve os pacientes e seus familiares levando
em conta as alteracoes ao longo do curso da doenca. A Terapia Ocupacional fornece subsidios
para a complementacio das avaliacoes e oferece técnicas e estratégias para reabilitar, estimular ou
desenvolver a capacidade cognitiva dos pacientes, promover a participacio e facilitar o cuidado.
Objetivo geral: Discutir o papel da terapia ocupacional na reabilitacio neuropsicologica de 1dosos
com a doenca de Alzheimer, 1dentificando quais os recursos terapéuticos utiizados e os
resultados dos atendimentos de terapia ocupacional na reabilitacio neuropsicoldgica.
Metodologia: Abordagem qualitativa, a partir de uma revisio integrativa da literatura. A partir dos
descritores “terapia ocupacional”, “idosos”, “reabilitacio neuropsicologica” € o cruzamento entre
eles. Foram selecionados artigos disponiveis gratuitamente na integra, em portugués, publicados a
partir de 2010. Resultados e discussio: A atuacio da terapia ocupacional na reabilitacio
neuropsicolégica se da através da promocao da qualidade de vida, com o objetivo de promover
mdependéncia em atividades cotidianas. A terapia ocupacional pode atuar em atendimentos
grupais ou individuais, visando socializacio e qualidade de vida, contribui¢io para independéncia,
autonomia e melhora das capacidades cognitivas do sujeito, utilizando-se de diferentes recursos
terapéuticos. A reabilitacio neuropsicologica quando realizada por terapeutas ocupacionals com
1dosos com Alzheimer pode trazer além das melhoras cognitivas, ganhos funcionais e
psicossociais. Consideragdes finais: Foram relatadas melhorias nos aspectos cognitivos nos
resultados de todos os estudos encontrados, e outros aspectos como funcionalidade, socializacao
e psicoldgicos, apos as sessoes de terapia ocupacional. O profissional pode atuar em diversos
locais, com grupos ou em atendimentos individuais, essa flexibilidade se da por uma caracteristica
primordial da profissio que é a promocio da independéncia do sujeito em suas atividades do
cotidiano.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, neuropsicologia, doenca de Alzheimer.
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Clinica e Terapéutica da Fibrose Pulmonar Idiopatica nos Individuos Senis dos dias de hoje
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Introducio: A fibrose pulmonar (FP) decorre de cicatrizacio aberrante e repetitiva de feridas de
alvéolos em individuos geneticamente suscetiveis, resultando em inflamacio crénica e excesso de
deposi¢ao dos componentes da matriz extracelular. O tipo mais comum de FP é a fibrose
pulmonar idiopatica (FPI) que tem etiologia desconhecida. A FPI é uma doenca pulmonar
fibrética cronica, irreversivel, fatal, associada a dispneia e a um declinio progressivo da funcio
pulmonar, sendo a entidade mais frequente e grave de pneumonias intersticiais idiopaticas, com
um tempo médio de sobrevida entre 2 € 5 anos a partir do diagnéstico. Ocorre principalmente
em 1dosos, sugerindo uma forte ligacio entre o processo de fibrose e o envelhecimento. A
mcidéncia e a prevaléncia de FPI foram estimadas em 6,8-16,3 casos por 100.000 pessoas e 14-
42,7 casos por 100.000 pessoas. A FPI pode progredir de forma insidiosa com periodos de
aparente estabilidade sintomatica e fisiologica em alguns 1dosos ou se desenvolver rapidamente,
produzindo perda gradual da fun¢ao pulmonar e culminando em morte precoce. Embora a
tomografia computadorizada de alta resolucio do térax seja o método de escolha na avaliacao da
FPI, a mmagem diagnoéstica fornece resultados definitivos em apenas 55%, exigindo biopsia
pulmonar ou criobiopsia para andlise diagnostica final. A terapéutica foi transformada com a
aprovacio de duas novas drogas antifibréticas: nintedanibe e pirfenidona. O nintedanibe ¢ um
mibidor da tirosina quinase que reduz de forma eficiente a progressio da FPI e apresenta um
perfil aceitivel de tolerabilidade. A droga consegue um retardo da progressio da doenga por até 3
anos e ha igual eficicia em pacientes com comprometimento leve e grave da funcao pulmonar. A
pirfenidona também é uma medicacio alternativa para o tratamento da patologia, pois ela pode
reduzir a progressio da doenca, conforme avaliado pelo declinio da CVF na FPI. Outras terapias
alternativas Incluem o uso de Imunossupressores (prednisona), drogas quimioterdpicas
(ciclofosfamida), nibidores da bomba de protons, oxigenoterapia e até mesmo cirurgla de
transplante pulmonar para o seu manejo. Objetivo: Expor aos profissionais da drea de saide, a
clinica e terapéutica da Fibrose Pulmonar Idiopatica nos individuos senis dos dias de hoje
relacionadas ao envelhecimento humano Metodologia: O PubMed foi a ferramenta de escolha
para pesquisa dos estudos publicados nos anos de 2017 ¢ 2018. Todos os estudos de revisao
bibliografica com as palavras-chave fibrose pulmonar idiopatica, fibrose pulmonar e pirfenidona
foram 1dentificados. A avalia¢io da qualidade e a extracio de dados foram realizadas em 2018.
Resultados e Discussio: A fibrose pulmonar idiopatica é uma doenga pulmonar fibrética cronica,
rreversivel e fatal. Tem predominio em idosos e possui um tempo médio de sobrevida entre 2 e
5 anos. Quando tratada consegue-se retardo da progressio da doenca por até 3 anos e
consequente redu¢ao da mortalidade.

Palavras-chave: fibrose pulmonar idiopatica, fibrose pulmonar e pirfenidona.
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Atuacio da Terapia Ocupacional nas Instituicdes de Longa Permanéncia no Brasil.
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Introducio: No Brasil, com o aumento da populacio 1dosa dentro da realidade de
miséria e abandono, as demandas nas Instituicoes de Longa Permanéncia (ILPI) tém
crescido exponencialmente. Sabe-se que os 1dosos que vivem em ambientes nstitucionais
estio sujeitos ao 6cio e a inatividade, fazendo com que sejam pouco estimulados,
reduzindo o desempenho funcional e a interacio com o meio social. Frente a essa
demanda crescente, salienta-se a mmportincia da Terapia Ocupacional (T'O) como
participante da equipe das ILPIs, auxihiando na manutencao do desempenho ocupacional
dos 1dosos, na estimulacio cognitiva e social e na orientacao dos cuidadores. Objetivo:
Descrever a atuacao da Terapia Ocupacional nas Instituicoes de longa permanéncia,
fazendo uma avaliacio critica quanto as possibilidades desta categoria dentro de uma
Instituicao. Metodologia: Foi realizada uma revisio bibliografica sobre a atuacio da
Terapia Ocupacional nas Instituicoes de Longa Permanéncia no Brasil, sendo
encontradas vinte e uma fontes com as palavras-chaves e apoés leituras dos resumos nove
trabalhos foram fichados para compor a revisio bibliogriafica com foco na questio
norteadora desta pesquisa. Resultados e Discussido: Apesar do amplo papel da Terapia
Ocupacional na esfera institucional, observa-se pouca descricio desta atuacio em outros
ambitos que nao a reabilitacio cognitiva e interacado social. Nesse ambiente, os
profissionais poderiam intervir com orientacbes quanto as prevencoes de queda,
orientacoes aos cuidadores no auxilio das atividades de vida didria aos 1dosos, adaptacoes
ambientais e programas de educacio a saide e lazer. Acredita-se que a interven¢ao
terapéutica ocupacional mais ampla seja praticada na rotina nstitucional, porém, nao tém
sido descritas na literatura cientifica. Cabe estimular os profissionais a divulgar os
trabalhos exercidos nas Instituicoes de Longa Permanéncia, permitindo a disseminacao
do conhecimento e dos caminhos possivels encontrados na aplicacao da profissio nesses
ambientes. Essa mformacio também se torna importante para os gerenciadores de
Instituicoes de Longa Permanéncia, de modo que possam contratar ¢ demandar destes
profissionais diversas intervencoes visando maior qualidade de vida dos 1dosos residentes.

Palavras-chave: terapia ocupacional, instituicoes de longa permanéncia, 1dosos.
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O impacto do uso de benzodiazepinicos no envelhecimento: revisio narrativa
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Introducio: A utilizacio de farmacos da classe do benzodiazepinico (BZD) se tornam acentuado
com o aumento da idade, evidenciando o uso cronico de psicofirmacos como os hipnéticos, os
sedativos e os ansioliticos devido a constante insénia e ansiedade que acometem no processo de
envelhecimento. O uso prolongado de BZD pelos 1dosos obtém resultados com relacio a
depressio do sistema nervoso central (SNC), como diminui¢io da atividade psicomotora, retardo
da memoéria e a potencializacio do efeito depressor pela interacio medicamentosa de outros
farmacos do proprio consumo. Os benzodiazepinicos com o pico de a¢ao curto sao fatores de
risco associadas ao acontecimento de quedas em pacientes geridtricos. Objetivo: Descrever o
mpacto do uso dos bendiazepinicos no processo de envelhecimento e sua interferéncia na
qualidade de vida da pessoa idosa. Metodologia: Revisio narrativa com buscas realizadas de
janeiro a junho de 2018, nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SaELO), Literatura Latino- americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILLACS) e National
Library of Medicine (Medline), indexadas na Biblioteca Virtual em Saide (BVS), utilizando os
seguintes descritores de ciéncias em saude (DECs): Envelhecimento; Saide do Idoso;
Benzodiazepinicos. Foram incluidos artigos completos disponivels nos idiomas inglés e
portugués, publicados de 2013 a 2018. Foram excluidos relatos de experiéncia, teses, monografias
e dissertacoes. Resultados: O uso de benzodiazepinicos esta associado com o avanco do risco de
deméncia, dessa forma, o risco aumenta conforme a altera¢io da dose acumulativa na conversiao
do tratamento. O discernimento para o uso continuo dos benzodiazepinicos é descrita como o
temor do retorno progressivo da doenca e da intensificacio dos sintomas, ou na acio do
desempenho das atividades cotidianas. O medicamento corrobora para o déficit na acuidade
visual, aumento da suscetibilidade a luz e a instabilidade na fixacio dos olhos sio fatores
determinantes que podem provocar a perda do equilibrio concernente as quedas. Conclusio: O
estudo evidenciou que o psicofirmacos da classe dos benzodiazepinicos durante o
envelhecimento, leva a alteragoes fisiologias € anatomicas, tipicas desta fase, tornam-se aspectos
contributivos para esta realidade e o desencadeamento de efeitos nocivos a pessoa idosa. Neste
contexto a prudéncia na organizacao, planejamento e as a¢des promotoras de saude, sio
estratégias necessarias para minimiza-lo a fim de ampliar a qualidade de vida da pessoa idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento, Satde do Idoso, Benzodiazepinicos.
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O papel dos cuidadores na doenga de Alzheimer
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Introducio: A doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca neurologica, degenerativa, progressiva,
de etiologia nao totalmente esclarecida, que resulta na deméncia senil. Se caracteriza por trés
fases evolutivas, miciando com quadros de amnésia e disfuncio laboral e evoluindo com perda
acentuada de memoria, dificuldade para realizar tarefas mais complexas, comprometimento
acentuado da capacidade funcional e na fase mais avancada impossibilidade na realizacio de
tarefas simples. A demanda por cuidados especials aumenta com a progressao da doenga, o que
gera a necessidade de contribuicio importante por parte dos cuidadores, que na maioria das
vezes sao os proprios membros da familia. O cuidador desempenha um papel fundamental na
assisténcia domiciliar, algo que acaba sendo uma tarefa drdua, j4 que indmeras vezes limita a
atencdo as suas proprias necessidades em detrimento das exigéncias cotidianas do paciente que
mcluem o conforto, seguranca, ajuda em atividades de vida didria e as tarefas relacionadas aos
afazeres domésticos. Delimitar o papel de quem cuida pode ser atil para manter o nivel do
cuidado e a0 mesmo tempo evitar situacoes frequentes como a sobrecarga fisica e emocional.
Objetivo: Este trabalho apresenta como principal meta a doenca Alzheimer com enfoque no
papel dos cuidadores de tais pacientes. Metodologia: Foi realizada uma revisao na literatura sobre
o tema em sites de pesquisa, como Medline/ Pubmed, Bioline e PMC - NCBI. Foram obtidos 16
artigos, sendo selecionados os cinco mais relevantes. Resultados: A DA acomete multiplas
funcoes corticais, sendo que as deficiéncias das habilidades cognitivas sio comumente
acompanhadas pela perda de controle emocional, do comportamento social e da motivacio. O
que torna o cuidado dos pacientes com esta patologia um desafio, com necessidade de intensa
atencao e dedicacio. Delegar fun¢oes relacionadas ao cuidado e distribuir tarefas pode ser til
para evitar situacoes como o estresse do cuidador. Nesse contexto cabe definir o papel de cada
um que cuida. O cuidador primario é responsavel em cuidar do paciente, prover sua subsisténcia,
auxiliar nas atividades rotineiras e, ainda, cuidar de st mesmo e muitas vezes dos outros membros
da familia. Os cuidadores secunddrios, podem até realizar essas mesmas tarefas, mas o que os
distinguem dos primeiros ¢ o fato de nio terem o mesmo nivel de responsabilidade e decisio. Ja
os cuidadores tercidrios sio coadjuvantes, substituem o cuidador primario por curtos periodos e,
geralmente, realizam tarefas mais especializadas. Conclusdo: O conhecimento acerca do papel de
quem cuida é essencial para o profissional de saide que assiste pacientes com DA. Devemos
voltar os olhos aqueles que muitas vezes se encontram adoecidos pela desgastante tarefa de
cuidar. Definir o papel de cada pessoa no contexto social da vida do doente é fundamental para
evitar a sobrecarga aos cuidadores.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, cuidados, Papel do cuidador.
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Relato de experiéncia sobre atuagio fonoaudioldgica em estimula¢io cognitiva com idosas
residentes em ILPI
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Introdugio: O envelhecimento populacional é um dos maiores desafios da satde publica
contemporinea. Acompanhando esse processo, o corpo desenvolve diversas alteracoes senis e
senescentes que Interferem nas condicoes de autonomia e independéncia do idoso. Nesse
processo a comunica¢ao pode sofrer prejuizos, desencadeando a baixa autoestima e o 1solamento
social, afetando a interacio com o cuidador e consequentemente a qualidade dos cuidados que
lhes sio prestados. Assim, a comunicacao funcional, capacidade de compreender e transmitir as
mensagens de forma eficiente e independente, se faz extremamente necessaria para que haja
adaptacio adequada aos novos contextos, assim como, respostas coerentes com a demanda
cognitiva diaria. Objetivo: Apresentar o relato de experiéncia de um projeto de estimulacio
cognitiva com 1dosas residentes em uma ILPI. Metodologia: Todas as idosas tiveram suas
capacidades linguisticas e cognitivas avaliadas. A partir disso, houve a divisio em dois grupos de
estimulacio de acordo com auséncia ou presenca de comprometimento cognitivo para as idosas
que nao estavam acamadas. As intervencoes grupais duravam cerca de uma hora, uma vez por
semana durante trés meses. A estimulacio fonoaudioldgica visou favorecer processamento
auditivo, pareamento de sons/imagens/letras/cores, habilidades linguisticas em atividades de
emissio oral, atencio e memoria, compreensio de comandos compostos e reconhecimento de
numeros. Resultados e Conclusio: A estimulagio fonoaudiologica possibilitou diminuicio do
tempo de resposta ao estimulo e comandos, maior concentragiao, aten¢io, aspectos mais sociais €
emocionais como a interacio sauddvel entre as proprias idosas e com os discentes de graduacio.
Esses dados também foram observados por cuidadoras e outros profissionais de satde envolvidos
na diniamica do ILPI. Na busca pela independéncia comunicativa o projeto contribuiu
efetivamente para a amplificacio da autonomia das idosas. A articulagio com outras dreas da
saide permitiu vivéncia e engrandecimento interdisciplinar. Além do vinculo e trocas de
experiéncias dos académicos com as idosas que acrescentou tanto a vida académica quanto a
pessoal.

Palavras-chave: Idosos, Linguagem, Cognic¢io, Fonoaudiologia, ILPI.
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Introducgio: No cendrio contemporineo, a expectativa de vida vem aumentando, porém, viver
cada vez mais tem implicacoes importantes para a qualidade de vida dos idosos. Tais implicacoes
podem representar problemas para os individuos, caso estas nao sejam bem assistidas, orientadas
e, principalmente, busquem a autonomia dos sujeitos sobre suas vidas, a sobrevida aumentada
podera ser plena de significado. Objetivo: Compreender e identificar as demandas de saide dos
1dosos e promover um espaco de escuta que visa a qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa realizada em estigio voluntirio por dois discentes de terapia ocupacional da
Universidade de Brasilia - D.F, com um grupo de 31 1dosos em Sagarana distrito de Arinos -
MG, durante o més de julho de 2016. Esta experiéncia for dividida em duas etapas. Primeiro
buscou-se por meio de visitas domiciliares compreender e identificar as demandas dos usudrios,
para tais, foram usados instrumentos avaliativos. A segunda etapa contou com uma intervencio
terapéutica, realizada em 4 encontros com duracio de 60 minutos, usando como recurso a T'enda
do Conto (que é uma experiéncia dialdgica desenvolvida na rede de satde do municipio de Natal-
RN como tecnologia de cuidado aos usudrios da atenciao basica a saide), onde todos foram
convidados a participarem. Resultados: Primeira etapa: foram identificados casos significativos de
depressio, hipertensiao, os quais foram discutidos entre a equipe de profissionais do servico de
saide para desenvolvimento de estratégias de cuidado. Observou-se a prevaléncia feminina,
aposentadas, com os principais papeis ocupacionais de donas-de-casa, maes e esposas, com idade
entre 60 a 97 anos, que trouxeram discursos marcados por sofrimento e luta. Na intervencio
terapéutica, os idosos trouxeram em seus relatos discursos marcados por palavras como: fraqueza,
dores, dificuldade, esquecimento, sono irregular, estresse, dependéncia, medo, invalidez,
hipertensio, ansiedade e depressio. Conclusio: O fato de estarem em grupo possibilitou um
espaco saudavel, fez com que se identificassem com as falas produzidas e se sentissem
confortaveis e acolhidos. A intervenc¢iao proporcionou um espaco onde pdde reafirmar que a vida
do outro ¢ mmportante, e que o sujeito é o protagonista de sua histéria, promovendo a troca de
afeto, a instrumentalizacio, autonomia e aumento da rede de suporte dos mdividuos.

Palavras-chave: Satude do Idoso, Qualidade de Vida, Satde Mental.
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Acolhimento do servico social ao paciente oncolégico na unidade de assisténcia de alta
complexidade em oncologia
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Introducgio: Dados recentes do Ministério da Satide mostram que o cancer se configura como a
segunda causa de morte por doenca, considerado como problema de saude publica, tendo
immplicagoes e determinacoes de ordem social, econémica e cultural. Envolve a questio biomédica
da doenca e também aspectos psicoldgicos, sociais e econdmicos. Os pacientes e familiares
necessitam de assisténcia integral desde o momento do diagnéstico e durante todo o processo de
tratamento. Ao descobrir que tem cincer e procurar atendimento o paciente com cincer precisa
ser acolhido por uma equipe multidisciplinar que ofereca cuidados que vao muito além do
combate a doenca. O Servico Social tem papel determinante integrando as equipes
multidisciplinares que atendem o paciente e suas familias, ambas fragilizadas pelo enfrentamento
a doenca, onde muitos pacientes oncoldgicos ji enfrentam outras lutas cotidianas por ja se
tratarem de populacio em situacio de risco e vulnerabilidade principalmente populagio negra e
idosa. Objetivo: Avaliar o paciente assim que ingressa no UNACON, informando acerca de seus
direitos socloassistenciais e elaborar um plano de cuidado mtegral garantindo a manutencio de
cidadania, autonomia e qualidade de vida. Metodologia: Iniciar um tratamento oncologico €
carregado de expectativas negativas e inseguranca, dessa forma, torna-se necessario o acolhimento
do usudrio e sua familia por outros profissionais além do médico, proporcionando a aten¢ao aos
usudrios respeitando as suas necessidades mais amplas. Considerando-se a singularidade desse
processo, trabalhou-se com entrevistas semiestruturadas, realizadas individualmente com todos os
pacientes inseridos no servico do UNACON. Resultados e Discussido: O assistente social tem
papel fundamental no momento da entrada no Servico Oncoldgico ainda mais se pensarmos na
logica da inversio da triagem para uma recepc¢ao integrada, a0 mesmo tempo em que pensamos
ao nvés da exclusio do usudrio a inclusaio do mesmo, amparado pela l6gica do acolhimento.
Durante o periodo de janeiro a junho de 2018 foram atendidos 291 pacientes pelo acolhimento
do UNACON - Servico Social o que gera um impacto propositivo e proativo na perspectiva de
antecipar as eventuais questdes sociais que possam interferir no plano de cuidado estabelecido
para o tratamento oncolégico. A avaliacio social micial realizada pelo Servico Social no
UNACON durante o acolhimento aos pacientes que iniclario tratamento oncoldgico tem se
mostrado positivo tanto para o paciente como também para a equipe multiprofissional que acaba
por interagir de forma mais integrada neste momento de acolhida garantindo o planejamento do
cuidado na perspectiva de reducio de danos durante o tratamento debilitante e auxiliando no
enfrentamento das necessidades das populacdes em situacoes de vulnerabilidades, como a
populacio idosa.

Palavras-chave: Acolhimento, Cancer, Servico Social, Direitos Sociais.
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Introdugio: A populacio brasileira com mais de 60 anos cresceu 18,8% entre 2012 a
2017. O crescimento populacional 1mpoe desafios ao processo de envelhecimento
saudavel, devido as mumeras alteracoes na saiude das pessoas. A atividade fisica
apresenta-se como um importante estimulo para a melhora das capacidades fisicas,
contribuindo para a manutencio da funcionalidade de idosos. A pratica regular de
exercicios fisicos promove inimeros beneficios, entre eles o desenvolvimento da forc¢a a
melhora do equilibrio e a consequente diminuicao do risco de quedas. No Distrito
Federal (DF), existem 17 Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI’s)
cadastradas junto a Secretaria de Estado de Trabalho, Desenvolvimento Social, Mulheres,
Igualdade Racial e Direitos Humanos - Conselho dos Direitos dos Idosos (CDI) e estao
distribuidas em diversas regides administrativas do DF. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo descrever a oferta de atividade fisica oferecida em ILPI’s do DF e a prevaléncia
de quedas em 1dosos residentes, assim como a associacio de tais fatores. Metodologia: A
pesquisa serd realizada em ILPI’s do DF em duas etapas, a primeira consistird em um
levantamento de dados sobre a oferta de exercicios fisicos regulares nas ILPI’s e sobre a
prevaléncia de quedas em idosos residentes, a segunda 1rd analisar o perfil desses idosos e
a incidéncia de quedas nas ILPI’s. Resultados € Discussio: Os dados serdo submetidos a
analise descritiva por meio da distribuicao de frequéncias relativas, média e desvio
padrio, ¢ medidas de tendéncia central. A pesquisa ¢ um mquérito populacional através
da analise de prontudrios e informacoes registradas nas ILPI’s.

Palavras-chave: Envelhecimento, Idosos, Quedas, Instituicoes de Longa Permanéncia
para Idosos.
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Introducio: A velhice traz consigo uma série de fatores especificos, entre eles o uso de
medicamentos é algo que faz parte da rotina dos 1dosos. O tema do presente estudo versa sobre
os beneficios da assisténcia farmacéutica a idosos em situagao de internacio domiciliar a partir da
padronizacio de medicamentos. Partindo do pressuposto da caréncia da assisténcia técnica de um
profissional da area de farmdcia clinica para orientar os cuidadores de idosos, residentes em
Institui¢io de Longa Permanéncia em Brasilia -DF, buscou-se demonstrar a importincia de
manter uma forma ideal de armazenamento e dispensacio de medicamentos a fim de garantir a
eficicia e seguranca para os 1dosos. Objetivo: Analisar ¢ desenvolver um Programa de Atencio
Farmacéutica para otimizar a dispensacio da medicacio aos 1dosos residentes em ILPI por meio
do delineamento do perfil dos idosos, de acordo com a prevaléncia das doencas em funcao da
idade, do sexo, quantidade de medicamentos tomados ao dia e sua indicacio terapéutica.
Metodologia: Trata-se de um estudo quantiqualitativo, transversal, do tipo descritivo e
exploratorio desenvolvido em Instituicio e Longa Permanéncia localizada em Brasilia - DF. Para
a obtencio dos dados for aplicado um questiondrio semiestruturado, combinado ao método de
acio-observacio de prontudrios e pesquisa bibliografica sobre o tema. Resultados e Discussio:
Verificamos a caréncia técnica de um profissional na drea de farmicia para orientar os membros
da equipe da ILPI. Desta forma, o programa visou garantir o uso correto do medicamento,
através da padronizacio e mmplantacio de um sistema mais adequado de guarda dos
medicamentos, € com Isso minimizar os principais problemas relacionados ao uso de
medicamentos que contribuem a nao adesao medicamentosa, automedicacio, polifarmacia,
mteracoes farmacologicas e aparecimento de reacoes adversas, assim como, minimizar possivels
erros na administracio dos medicamentos ofertando maior seguranca aos pacientes 1dosos. A
principal recomendacao foi a aquisicao de um armario especifico para o correto armazenamento
dos medicamentos para monitorar melhor a organizacio, fracionamento e o gerenciamento dos
farmacos. Foram realizadas um ciclo de palestras de orientacao para a equipe multidisciplinar da
ILPI, explanando sobre os métodos e praticas corretas, colaborando assim para minimizacio de
possivels erros de dispensacio de medicamentos. A confribuicio deste trabalho a tematica
selecionada buscou beneficiar diretamente a Institui¢io pesquisada através da oferta do trabalho
técnico desenvolvido, que por sua vez, otimizou o tempo e garantiu malor seguranca
minimizando o risco de erros no processo a fim de alcancar resultados concretos melhorando a
qualidade de vida dos idosos residentes na Institui¢ao. Por fim, busca estimular novas pesquisas
sobre o tema, que se mostra atual e de grande relevincia social diante do envelhecimento
populacional mundial.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica, Farmacia Clinica, Internacio Domiciliar.
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Resumo

Introducio: Este estudo traz os resultados da avaliacio da estrutura fisica da Federacio
Bandeirantes, onde um projeto de extensio, desenvolvido por estudantes do curso de saude
coletiva por meio da integracio entre i1dosos, criancas e adolescentes compartilham histéria de
vida em sessoes de aproximadamente uma hora e meia, realizadas quinzenalmente desde 2015 na
mencionada mnstituicao. Objetivo: Com o intuito de promover a saiide desses grupos etirios e
estimular modificacoes na dinimica do trabalho de auxiliares pedagdgicas. Metodologia: Trata-se
de um estudo qualitativo desenvolvido em duas etapas: primeiro foi realizada a avaliacio da
estrutura fisica da Instituicio, junto com as crianc¢as e adolescentes do projeto, para a qual for
utilizado um roteiro tipo “check list’. Elaborado pelos autores do presente estudo. Na segunda
fase foram realizadas entrevistas em profundidade com as trés auxiliares pedagogicas e com a
coordenadora da instituicio no periodo entre outubro e novembro de 2016. Resultados e
Discussio: Em relacio a estrutura fisica, observou-se virios aspectos positivos com destaque para
ventilacido, iluminacio, limpeza e organizacio. Contudo, observou-se que virios aspectos
comprometem a qualidade do ambiente tais como: bancos desconfortavels e imperfeicoes no
piso, o que pode vir a causar acidentes. As criangas observaram que o ambiente apresenta virias
caracteristicas positivas como a quantidade de drvores no ambiente, no entanto notaram carcacas
de objetos que podem acumular dgua e proporcionar o desenvolvimento de larvas do mosquito
Aedes Aegypti e também esconder roedores que podem transmitir doencas. Quanto a avaliacio
dos profissionais sobre as atividades intergeracionais que elas participam como facilitadoras dos
grupos, os pontos positivos sio os relativos a troca de conhecimentos entre os participantes, a
possibilidade de expressio das criancas e dos 1dosos e a mudanca no processo de trabalho e
como negativos o pouco didlogo com as referidas profissionais, o que denota a baixa participagio
delas no processo de decisao, fato que foi levado em consideracio nos anos seguintes do projeto.
Os resultados sugerem que os aspectos positivos sobrepdoem aos negativos, e que atividades
mtergeracionais estruturadas podem ser uma estratégia de promocio de satide e de mudancas no
processo de trabalho. A avaliacio participativa fol importante para que as profissionais pudessem
manifestar suas opinides e contribuir para o aprimoramento da organizacio das atividades.
Criancas e dos 1dosos, ja que aumentam as possibilidades de compartilhar, facilitam a participacio
e a capacidade de expressio, para os dois grupos etirios, e, nesse caso propiciou também a
mtegracio da universidade de Brasilia com uma organizacao nio-governamental e a comunidade.

Palavras-chave: Promocio da Saide, Integracio Intergeracional, Envelhecimento Ativo.
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Envelhecimento e apropriacio do espago publico: Observando o cotidiano de idosos em Brasilia
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Introducio: O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de Brasilia esta entre os maiores do
pais (0,82). Os principais fatores que contribuem para esse indice sio a alta expectativa de vida
(77 anos) e a elevada renda per capita (R$ 1.715,00). Esses dados vinculam-se ao aumento da
populagio 1dosa, principalmente pelo fato de que os primeiros moradores migraram para a regiao
com o propoésito de ocupacio da nova cidade. O estabelecimento desses moradores tem
contribuido para essas estatisticas, que apontam que de 2010 a 2013, houve um aumento de 4%
da populacio idosa na capital, atingindo a estimativa de 129%. A crescente demanda pela
promoc¢io de ambientes amigiveis para idosos nos cendrios urbanos direciona a pesquisa
proposta, tendo em vista a realidade populacional brasiliense. A psicologia ambiental busca,
dentre os varios temas de interesse, subsidiar melhorias no contexto urbano a partir de métodos e
técnicas pautados na compreensio do uso de espagos publicos e privados. Tais estudos no campo
da gerontologia ambiental ainda sio escassos, contudo, pesquisadores ponderam acerca da
mportancia do mmvestimento no tema devido a centralidade da casa para a populacio idosa e a
possibilidade do desenvolvimento de estratégias que deem suporte e reduzam os riscos associados
ao envelhecimento. Objetivo: Nesse sentido, buscou-se observar o dia-a-dia da populacio idosa
de Brasilia em duas vizinhancas distintas, tendo como foco a identificacio dos servicos
disponivels, seus usos e principais atividades desenvolvidas. Metodologia: Para tanto, foram
realizadas observacoes sistematicas abarcando setores distintos de cada vizinhanca em intervalos
de tempo de duas horas, de forma que se tivesse um panorama diario das atividades da
populacio idosa local. As observacoes ocorreram de domingo a domingo entre as 6h30min e
19h30min. Os comportamentos e as atividades foram registrados em um protocolo de observacao
elaborado para esse fim de maneira a condensar e organizar as informacoes. Resultados e
Discussio: A pesquisa estd em fase de andlise dos dados coletados que estio sendo organizados
no formato de mapas e graficos de modo a expor os usos, as atividades, as barreiras e facilitadores
identificados distribuidas nos distintos setores e horarios de observacio. Serao consideradas as
caracteristicas relativas ao sexo diferenciando as atividades e as variacdes entre as vizinhancas de
acordo com os recursos disponivels nos setores observados. Similaridades e especificidades seriao
detalhadas a fim de demonstrar a influéncia da docilidade ambiental no cotidiano dos idosos e
como fatores ambientais podem contribuir para um envelhecimento mais ativo ¢ autbnomo. Sob
essa perspectiva é que se defende o investimento em melhorias nos locais de moradia, de modo a
potencializar a qualidade de vida dos citadinos, tendo a vista o gradativo aumento da populacio
1dosa e suas necessidades didrias.

Palavras-chave: Relacio Idoso-Ambiente, Envelhecimento, Psicologia Ambiental.
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Caracterizacio do apoio afetivo e emocional percebido por netos adolescentes no relacionamento

com os avos: um estudo exploratorio com discentes do ensino médio do Instituto Federal do
Maranhio

Gérson Ewerton Costa Silva', Terezinha de Jesus Campos de Lima’, Milena Coelho Lima’

‘Aluno do Curso Técnico em Hospedagem pelo
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‘Professora do IFMA. Graduada em Letras.
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Introducio: A comunicacio basela-se em pesquisa de iniciagio cientifica que estuda a relacio
entre avos e netos adolescentes, na perspectiva do exercicio da avosidade. A literatura define
avosidade como o laco de parentesco entre os avos e seus netos, bem como a fun¢io conferida
aos primeiros para além da questio consanguinea. No contexto familiar atual a atuacio dos avos
se projetou nao apenas para o cuidado casual ou doacao de carinho aos netos, mas no suporte
psicolégico/emocional, material, financeiro e mesmo a responsabilidade pela sua criacio e
educacido. A pesquisa assume que o universo da categoria avos se amplia em termos etdrios,
abrangendo 1dosos/nio i1dosos e a defini¢io de adolescentes adotada segue o texto do Estatuto da
Criacio e do Adolescente/Art. 2°: a pessoa entre 12 e 18 anos de idade. Objetivo: Caracterizar o
apoio afetivo e emocional percebido por adolescentes no relacionamento com os avos.
Metodologia: Estudo exploratorio e descritivo, de natureza quantitativa, que vem sendo
desenvolvido no IFMA/Campus Centro Historico, Sio Luis/MA. Os sujeitos participantes sio
adolescentes regularmente matriculados em Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio e que
tém pelo menos um dos avés (maternos e/ou paternos) presentes no circulo familiar em
convivéncia direta ou indireta. Os dados foram coletados por meio da aplicacio de formulario
adaptado, baseado em trabalhos correlatos. As informacoes obtidas vém sendo analisadas com
uso de estatistica descritiva e apoio da literatura. Procedimentos éticos levaram em conta a
utilizacio de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de Assentimento, conforme
Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Satde. Resultados e Discussio: O estudo, em fase
de finalizacio ja aponta, em andlise preliminar, para uma maior presenca de avos maternos
residindo com os netos (72%), sobressaindo-se a figura feminina (509%), com 60 anos ou mais
(719). Para os 84 alunos participantes, o apoio afetivo e emocional é presente, sendo recebido
por meio da oferta de ajuda na resolucao de problemas; na demonstracao de mnteresse pelo que
fazem; no apoio no enfrentamento de alguma dificuldade ou decepcao; no incentivo a que
tenham suas proprias opinides; na demonstracao de interesse pelo que sentem; na
disponibilidade para ouvir; e, na orientacio religiosa. Conclusio: Pretende-se dar visibilidade ao
tema da avosidade e mtergeracionalidade como objeto ampliado do estudo, favorecendo ainda
reflexio sobre o processo de envelhecimento e sobre o resgate dos aspectos positivos da
longevidade, contribuindo para afastar dos jovens o medo da velhice e desenvolver imagens de
identificacio com esse grupo etirio. Trata-se de (re)conhecer qual o papel que os avds tém na
vida dos alunos e pensar canais de estimulo as trocas geracionais no ambiente escolar, trazendo a
familia e, mais especificamente, os avos para o compartilhamento de experiéncias junto aos netos
discentes.

Palavras-chave: Avosidade, Netos adolescentes, Apoio afetivo e emocional.
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Correlacio entre a percepcio subjetiva de competéncia com o desempenho na tarefa de levantar-
se do solo de idosos sauddvesis.

Joao Vitor Leme da Costal, Maria Teresa Cattuzzo®, Feng Yu Hua’, Marisete Peralta Safons'

'Mestrando em Educacio Fisica pela Universidade de
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Introdugio: A tarefa de levantar-se do solo, tem sido utilizada como uma medida resumo de
capacidade funcional especificamente na populagiao na idosa e, estudos tem mostrado associaciao
desta acio motora com componentes aptidao fisica, aptidio musculoesquelética e composi¢io
corporal, entretanto, a associacio entre a percepcio de competéncia com o desempenho de
levantar-se do solo tem sido pouco mvestigada. Objetivo: Examinar a correlacio entre a
percepcao de competéncia com o desempenho na tarefa de levantar-se do solo em individuos
1dosos saudaveis. Métodos: Cinquenta e seis idosos (71,8 + 6,96 anos; 68,8 + 14,02 kg; 1,60 +
0,97 cm) participaram deste estudo transversal. O rastreio cognitivo foi verificado por meio do
mini exame do estado mental e, para avaliar a percep¢io de competéncia, utilizou-se uma escala
em categorias, que variou de dificil a facil. O desempenho na tarefa de levantar-se do solo foi
medido por meio de duas varidveis: o tempo gasto para levantar-se do solo, extraido da filmagem
da acio e usando o Software Kinovea 0.8.15 ¢ o numero de tentativas realizadas com sucesso.
Para verificar a associacio entre as variaveis, foi utilizado o teste de correlacio de Spearman,
adotando-se o nivel de significincia p< 0,05. Resultados: Os resultados mostraram que houve
correlacio entre a percep¢ao de competéncia com o numero de tentativas na tarefa (r=,807; p=
0,000) e com o tempo (r=-,541; p= 0,000) para levantar-se do solo. Conclusio: Com base nos
resultados, pode-se concluir que, para esta amostra de idosos sauddveis, que os aspectos da auto
percepcao de competéncia estio correlacionados com o desempenho na tarefa de levantar-se do
solo. Novos estudos sao necessarios para validar esta tarefa motora como uma medida resumo
de aspectos motores e perceptivos da capacidade funcional.

Palavras-chave: Desempenho psicomotor; Habilidade Motora; Percepcio de competéncia
motora.
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Estudo do envelhecimento da fun¢io mastigatéria em uma rara populacio de primatas nio-
humanos idosos criados em cativeiro

Luciana Rezende de Oliveira', Luana Siqueira Borges', Jorge Luis Lopes Zeredo®

'Graduanda em Fonoaudiologia e aluna do Programa de
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Introducio: O estudo das alteracoes fisiologicas causadas pelo envelhecimento possibilitard que
eventualmente processos debilitantes ou desfavoraveis sejam retardados ou remediados. Segundo
a OMS, um dos fatores determinantes do envelhecimento sadio é a capacidade para ingestio
alimentar adequada. Neste estudo nés descrevemos possivels alteracoes fisiologicas de
envelhecimento no mico-comum, em particular aquelas relacionadas a morbidade e mortalidade
em Individuos de 1dade avancada, tanto em animais quanto em humanos. Objetivo: O objetivo
deste estudo serd a avaliacio morfologica e funcional da ingestao alimentar de micos 1dosos (i.e.,
aqueles com idade superior a 10 anos) em comparacio com micos adultos jovens (com idades
entre 1 e 3 anos). Para caracterizacio da amostra, foram coletados adicionalmente dados para
avaliacao fisica, metabolica, e de funcoes cognitivas dos animais estudados. Metodologia: Micos
sadios com 1dade superior a 10 anos foram selecionados para este estudo (n = 14). Um grupo
correspondente de micos adultos jovens (grupo controle, idades entre 1 e 3 anos) foi usado para
comparacio de resultados. Foram realizados primeiramente exames fisicos e registros
morfométricos, como peso, temperatura retal, comprimento do corpo, comprimento das pernas
acima e abaixo do joelho, circunferéncia abdominal, e circunferéncias proximal, medial e distal
de coxa e panturrilha. Em seguida, registros cinerradiograficos foram feitos enquanto os animais
alimentavam-se de pedagos de bolo ou marshmallow misturados com sulfato de bdrio.
Resultados e Discussdo: Os resultados nos permitem identificar padroes de morfologia
craniofacial tipico de micos 1dosos, como altura facial reduzida e oligodontia. Alteracoes
importantes também foram encontradas nos movimentos mastigatérios desses individuos. O
estudo detalhado desta populacio de micos idosos saudaveis nascidos e criados em cativeiro pode
possibilitar a dissociacio entre fatores ambientais e genéticos em ac¢io durante o processo de
envelhecimento.

Palavras-chave: Mastigacio, Senescéncia, Controle motor, Callithix jacchus.
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Musicoterapia como intervencio no processo do envelhecimento
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Introducgio: O uso da musica € referéncia para a realizacio de pesquisas na area da saude. Essa
pratica é denominada por musicoterapia, foi reconhecida como uma das praticas integrativas e
complementares devido a sua acio eficaz na terapéutica de agravos a saide. A musicoterapia ¢é
comumente utilizada no tratamento durante a terceira idade, aonde ocorrem transformacoes de
niveis psicolégico, emocional, biologico, social e espiritual. Nesse ambito, ntervencoes
terapéuticas como a musicoterapia permite ao idoso o envelhecimento ativo e funcional com o
enfoque na promocio da saide, valorizando a estratégia do resgate do ambito biopsicossocial.
Objetivo: Expor a relevincia da musicoterapia como intervengio no processo de envelhecimento
ativo e funcional no idoso. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa, tendo como critério
de inclusao os descritores Musicoterapia com idoso, Musicoterapia como terapéutica, Efeitos da
Musicoterapia aplicando “AND”, “ON”, nas bases de dados: BVS e Scielo. Nos idiomas
espanhol e portugués entre o periodo de 2012 a junho de 2018. Resultados € Discussido: Na area
de gernatria e gerontologia a utilizacio da musica se ressalta devido a promocao de efeitos
pertinentes nas esferas psicoemocionais, fisicas e sociais dessa faixa etaria. A musica é uma via de
tratamento ao doente, desempenhando uma melhor reabilitacio ao paciente reduzindo o seu
sofrimento, contribuindo na sua capacidade fisica e cognitiva, visto que, o paciente aperfeicoa suas
relagoes sociais e descentraliza os seus impasses, o que caracteriza a eficicia simbolica. A musica
possibilita ao individuo o dominio sobre sua mente e corpo, ocorrendo um resgate do seu eu
fazendo com que ele se torne maestro de sua propria vida. Conclusdo: A musicoterapia associada
a outras terapéuticas ¢ um método eficaz que tem se mostrado promissor para um
envelhecimento ativo na populacio. De forma biopsicossocial, a musica faz com que o 1doso
tanto em ambito familiar ou hospitalar, se sinta melhor, contribuindo para que o idoso possa agir
de forma que estimule a sua autoestima e qualidade de vida ativa e funcional, qualifique sua
comunica¢io com o seu melo social e em diversos locais.

Palavras-chave: Envelhecimento, Musicoterapia, Intervencio.
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O SESC e a Saide Integral do idoso: envelhecimento com dignidade baseado no aprendizado
da satde bucal e metodologias ativas

Cinthia Gongalves Barbosa de Castro Piau', Simone Gomes Camargo Fonseca’, Nara Maisa de
Aradjo Oliveira’, Josileide Maria Pereira de Almeida’, Kellidy de Oliveira Conceicao', Mateus
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Introdugio: E sabido que o envelhecer ¢ um termo que significa dar ou tomar aspecto de velho,
de 1doso, ou de antigo. Nio se pode limitar a um simples processo fisiologico de aumento de
idade. Hd4 uma correspondéncia entre a concep¢ao de velhice presente em uma sociedade e as
atitudes frente as pessoas que estio envelhecendo. Deve ser um modo critico e construtivo de
saberes e conjuntamente entre o individuo e profissionais de diversas areas para que este processo
seja uma relacio de aumento de qualidade de vida. Muitos sio os ensinamentos transmitidos
pelos profissionais para os 1dosos, e que serdo propagados destes para os individuos da sociedade
e familiares. As metodologias ativas devem ser sempre incluidas neste processo de educacio aos
1dosos, para assim poder ter melhor assimilacio do contetido por parte dos educandos. Buscar
linguagens simples, com estratégias de facil assimilacio e com recursos otimizados e dinamicos
sao essénclas no modelo de educacio atual. Objetivo: Mostrar as atividades de promocio de
saide elaboradas e realizadas pela equipe de Odontologia juntamente com a Educacio em
Satde aos integrantes do Grupo dos Mais Vividos do SESC de Taguatinga Sul. Metodologia: E
um programa integral e mterativo, sendo que a Odontologia se integrou neste programa desde o
ano passado com elaboracio de atividades educativas na busca do conceito integral aos idosos. As
atividades viao desde a orientacio do auto exame para prevencio de cancer bucal, oficinas de
orientacio de cuidados de proéteses e higiene bucal, hibitos como cigarro e o dlcool e suas
consideracoes sobre doengas bucais e outros temas mtegrados da medicina , odontologia e
qualidade de vida. Resultados e Discussio: Os profissionais envolvidos em programas sociais
como o Programa dos Mais vividos devem sempre buscar a integracio e interacao dos
participantes com metodologias que facilite a assimilacio dos contetdos transmitidos, sempre de
acordo com a faixa etaria dos seus participantes, como neste caso onde os participantes estio no
processo de busca de um envelhecimento saudavel.

Palavras- chave: Envelhecimento, Educacio em Odontologia, Servigos de Satde para idosos.
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Titulo: Rotina Interdisciplinar de uma Unidade de Cuidados Paliativos Geriatricos
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Introducio: As alteracoes proprias do envelhecimento e as consequéncias de um envelhecimento
com comorbidades e dependéncia, requerem do profissional de satide e de cuidadores discussoes
e reflexdes sobre o cuidado do i1doso de maneira que traga conforto e qualidade de wida,
principalmente no idoso em condig¢oes clinicas que ameacem a vida. No entanto, as discussoes
relacionadas ao plano avancado de cuidados sao adiadas, o que geram um cuidado fragmentado e
falta de equilibrio entre as expectativas dos familiares e as reais expectativas de melhora do
paciente com doenca ameacadora de vida. Em uma internacao em que se faz cuidados pahativos,
a comunicacio tem seu papel primordial para alinhar o plano de cuidados, evitando conflitos e
msatisfacoes pelas familias, podendo repercutir na qualidade de vida do paciente. Objetivo:
Relatar a experiéncia de uma rotina da equipe interdisciplinar de uma Unidade de Cuidados
Paliativos. (UCP). Metodologia: Descricio das atividades realizadas em uma Unidade
Especializada de Cuidados Pahativos Geriatricos. Resultados: A UCP Geriatrica é composta por
médicas, enfermeiras, nutricionista, farmacéutica, assistente social, fisioterapeuta e psicologa.
Apébs admissio do paciente vindo do domicilio ou de outro hospital, realiza-se uma Conferéncia
Familiar- reumiio imterdisciplinar para planejamento do plano de cuidado do paciente e
compartilhamento com os familiares e/ou cuidadores, abordando suas expectativas e
entendimento em relacio ao 1doso e sua condicio clinica. A cada segunda-feira sio discutidos os
pacientes admitidos na semana anterior. Os pacientes ji devem ter sido admitidos por cada
profissional antes desta reuniiio. As sextas-feiras realiza-se a Visita Interdisciplinar beira-leito para
alinhamento de conduta e verificacio de seguimento do plano de cuidado e os objetivos da
internacio. Conclusio: Uma rotina estruturada mterdisciplinar melhora a comunicacio e o plano
de cuidados de 1dosos em Cuidados Paliativos, reduzindo conflitos e sofrimento dos cuidadores,
além de melhorar a satisfacao das familias em relacio ao cuidado prestado.
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Sesc Prev-Quedas: Um relato de experiéncia sob a perspectiva multidisciplinar
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Introducio: A queda é um fendémeno multifatorial e suscita impacto negativo na saide fisica,
social e psicologica do 1doso e seus familiares, assim como altos custos com procedimentos,
mternagoes e tratamentos. Estudos recentes reportam que 1dosos entre 65 e 74 anos, caem pelo
menos uma vez ao ano e que medidas preventivas de baixo custo (orientacoes sobre cuidados
domésticos), aliado as Intervencoes multifatoriais, por exemplo, Exercicios Fisicos (EF)
especificos visando a reducio de quedas, podem reduzir este indice proporcionando autonomia e
seguranca nas atividades laborais. Objetivo: Implantar um programa multidisciplinar de
prevencao de quedas entre 1dosos participantes das atividades do Servigo Social do Comércio do
Distrito Federal (SESC/DF), que evidencie o real cendario sobre as quedas na populacio e
proporcionar acoes multidisciplinares de prevencao. Método: O SESC Prev-Quedas é um
programa piloto multidisciplinar para preven¢io de quedas, desenvolvido em parceria com a
Universidade de Brasilia (UnB). O programa consiste no desenvolvimento de palestras, cartilhas
educativas ¢ EF multimodais com protocolo desenvolvido na UnB exclusivamente para 1dosos,
Circuito de Equilibrio (CE). O programa foi dividido em trés etapas sequenciais no periodo
de doze meses. A primeira etapa (trés meses), fol destinada ao treinamento e capacitacio
teorico/pratico da equipe técnica. A segunda (quatro meses), destinou-se ao recrutamento da
amostra, sensibilizacio e nicio dos testes. A terceira etapa (rés meses) foi de intervencio, onde
os 1dosos foram divididos em dois grupos, Grupo Experimental (GE) e Grupo Controle (GC). O
GL recebeu o treinamento do CE e o GC recebeu palestras educacionais e desenvolveu cartilhas
educativas sobre prevencio de quedas. Os dois meses precedentes foram destinados as avaliacoes
finais do programa. Para implantacio deste projeto fol investimento aproximadamente trinta mil
reais (R$ 30.000,00) em recursos materiais. Para os recursos humanos, o projeto contou com 27
pessoas, sendo composto por profissionais e estudantes de Enfermagem, Educacio Fisica,
Fisioterapia e Servico Social. O Trabalho foi realizado com alto rigor metodolégico cientifico e
aprovado em comité de Etica pela Faculdade de Saude CAAE:56891516.6.0000.0030).
Resultados: O programa de prevencio de quedas possibilitou maior acesso da populacio 1dosa
aos servicos multidisciplinares de baixo custo, com qualidade académica e rigor cientifico da
UnB, alinhado a exceléncia do atendimento, atuag¢io em rede e agoes educativas transformadoras
do Sesc/DF. Conclusdo: O resultado deste trabalho, pioneiro no Sesc¢/DF, aliado
a parceria universitiria servira como programa modelo para a fundamentacio de
trabalhos multidisciplinares, continuos, intergeracionais ¢ multidimensionais com a populacio
1dosa.

Palavras-chave: Idoso, Quedas, Prevencio, Intervencio.
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Troca intergeracional entre os avds € netos: um olhar da Terapia Ocupacional
Ana Caroline Laurentino Aradjo', Grasielle Silveira Tavares®

'Graduada em  Terapia  Ocupacional  pela
Universidade de Brasilia, Brasilia, Distrito Federal,
Brasil, anacaroline.laurentino@gmail.com.

‘Doutora em saude publica pela Universidade de
Brasilia, Brasilia, Distrito  Federal,  Brasil,
grasiellet@yahoo.com.br.

Introdugio: Uma familia contendo trés geracoes tem se tornado cada vez mais recorrente, e os
avos tem participado cada vez mais ativamente do desenvolvimento da crianca, mesmo com a
presenca dos pais. A partir disto surge o questionamento de como essa relacio entre geracoes se
constitul. Objetivo: Investigar a percepcio e representatividade dos netos para com os seus avos e
dos avos para com os seus netos e como se estabelece a relacao de troca entre estas duas geragoes
a partir da analise das atividades que realizam juntos. Metodologia: Esta é uma pesquisa
qualitativa de cardter descriivo exploratorio. A pesquisa fol operacionalizada através de
entrevistas semiestruturadas. Foram selecionadas 4 criancas que frequentam regularmente uma
creche filantropica situada no Condominio Privé/DF e seus respectivos avos. A organizacio dos
dados se deu por meio da transcri¢ao integral das entrevistas, das notas do diario de campo e dos
desenhos realizados pelos netos, utilizando a seguir a anilise de conteddo de Bardin para o
material. Resultados e discussdo: As atividades mais citadas foram o brincar, o auxilio nas tarefas
escolares e domésticas, cuidados com a higiene e passeios. Pode-se perceber através destas
atividades, o espaco existente, onde netos e avos trocam experiéncias, sejam através de conselhos,
brincadeiras, ordens ou ensinamentos transmitidos tanto pelos avos, como pelos netos.
Consideragoes finais: Conclui-se que os netos que residem com avoés, disponibilizam de maior
tempo juntos, e tem um repertorio diversificado de atividades que realizam juntos em vista dos
que nio residem no mesmo local. Contudo, todos os avds entrevistados relatam um
relacionamento de afeto mutuo, cuidado, protecio e responsabilidade para com seus netos e é
necessario que exista vinculo afetivo no relacionamento entre avos e netos para que ocorra um
processo de transmissio de costumes, valores, sabedoria entre as geracoes.

Palavras-chave: Relacio entre Geracoes, Relacoes Familiares, Terapia Ocupacional.

Tematica: Envelhecimento e Interdisciplinaridade — Poster



mailto:anacaroline.laurentino@gmail.com
mailto:grasiellet@yahoo.com.br

Resumos Arq. Bras. Ed. Fis. v. 1, n. 1, Jan./Jul., 2018
A

Arquivos Brasileiros de Educacao Fisica
; L ¢ ABEF

Brazilian Archives of Physical Education

Velhice rural, atividades de vida didria e recursos sociais: um estudo exploratério com idosos do
municipio de Bacurituba, Maranho
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Introdugio: O processo de envelhecimento se coloca como um fato que traz interrogacoes
multidimensionais, implicando na necessidade de investigar contextos nos quais diversos
determinantes colocam em xeque as condi¢oes em que a velhice é experienciada. O espaco rural
¢ um desses contextos, contudo ainda é um tema pouco pressente nos estudos gerontologicos
brasileiros em comparacio as pesquisas sobre velhice urbana. Objetivo: A comunica¢io é um
recorte de pesquisa de iniciacio cientifica (2017/2018) sobre epidemiologia e velhice rural e
objetiva apresentar resultados quanto as atividades de vida diiria e recursos sociais de 1dosos
residentes na drea rural do municipio de Bacurituba, Maranhio. Metodologia: Estudo
exploratorio, de abordagem quantitativa que envolveu sujeitos com 1dade a partir de 60 anos e
utilizou o questionario Brazl Old Age Schedule (BOAS) adaptado, como instrumento de coleta
de mformacoes. Fez-se uso de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
orientagoes da Resolucio 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Os dados foram
organizados e analisados com auxilio de estatistica descritiva e literatura gerontologica. Resultados
e Discussio: Bacurituba tem populacio de 5. 293 habitantes, concentrada em sua maioria na
zona rural (73,19) e, proporcionalmente, possui o maior quantitativo de idosos do Estado
(12,8%). A investigacao fol realizada em 4 comunidades rurais do municipio com a colaboracio
de 25 1dosos (a maioria de mulheres; maior faixa de 65 a 69 anos; baixa escolaridade;
aposentadas; renda individual e familiar de 1 salario minimo; vitvas; religiao catélica). Quanto as
atividades de vida diiria for observado que assistir televisio, receber visitas, sair para visitar
parentes/amigos, fazer caminhadas pelo povoado, ir a igreja e participar de atividades
comunitirias sao as praticas mais rotineiras dos sujeitos no quesito tempo Iivre. Com relacio a
capacidade para executar tarefas bisicas de autocuidado (tomar banho, comer, vestir-se, andar,
deitar/levantar da cama, cortar as unhas, tomar remédios, pentear-se, subir/descer escadas; etc.) e
habilidades para gerenciar o ambiente em que vivem (utilizar transportes, caminhar pela
vizinhan¢a, preparar refei¢coes, arrumar a casa, etc.) foi identificada boa condi¢io de
mdependéncia dos idosos, com relatos de alguma restricio apenas quanto ao uso de transporte e
subir/descer escadas. Quanto aos recursos sociais foram identificados resultados positivos para o
relacionamento familiar (769), com amigos (8496) e com vizinhos (88%). Em termos de trocas e
ajuda, prevaleceu a oferta de companhia/cuidado pessoal da familia para o i1doso e deste para a
familia, a assisténcia financeira e também companhia/cuidado pessoal. Conclusio: O recorte
referente as dimensoes investigadas trouxe um quadro descritivo positivo no desempenho de
tarefas necessarias na vida didria, nas atividades lidicas, ocupacionais e interacoes sociais diante
de um cendrio de fragilidade socioeconomica, de saude, de infraestrutura e de politicas puablicas.

Palavras-chave: Velhice, Rural, Atividades de vida diaria, Recursos sociais, Bacurituba/MA.
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Velhice rural e satisfacio com a vida: um estudo exploratério com idosos residentes em Maraja
do Sena, Maranhio
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Introdugio: O envelhecimento rural compreende um complexo conjunto de dindmicas que
emergem das caracteristicas geradas de ambientes rurais e as experiéncias sociais, economicas €
de saude de idosos. Neste sentido, buscamos contribuir para o debate sobre a velhice rural
brasileira, a partir de um contexto especifico: o de Maraja do Sena, municipio maranhense de
8.051 habitantes, onde 85,6% da populacio esti concentrada no espaco rural. Considerado o
“mais rural” do Estado e de Indice de Desenvolvimento Humano Muito Baixo, Maraja do Sena ¢
tido como o0 mais pobre do pais e também o que, proporcionalmente, detém a menor populacio
de idosos do Maranhio (4.5%). Objetivo: Caracterizar o nivel de satisfacio global com a vida
segundo a percepcio de idosos rurais. Metodologia: Estudo exploratorio, de abordagem
quantitativa que envolveu sujeitos com 1dade a partir de 60 anos e utilizou uma escala de
satisfaciao global com a vida (Pavarini et al, 2012) para a coleta de dados. Conforme orientacoes
da Resolucio 466/2012 do Conselho Nacional de Saide, fez-se uso de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. O tratamento e a andlise dos dados foi feito com o auxilio de estatistica
descritiva e literatura gerontoldgica. Resultados e Discussio: O estudo foi conduzido em 8
comunidades rurais do referido municipio, contando com a participacio de 30 idosos (18
homens e 12 mulheres), cujo perfil geral revelou uma maioria nas faixas de 60 a 64 anos e 65 a 69
anos (319 e 40%, respectivamente), migrantes (879%), casados (67%), baixa escolaridade (93%),
aposentados (909%) e renda mensal de 1 salario minimo (87%). A satisfacio global com a vida foi
positiva, sendo associada a: (1) satisfacio com as amizades; (2) satisfacio com a proépria vida
comparativamente com outras pessoas da mesma idade; (3) satisfacio com a memoria para fazer
e lembrar as coisas do cotidiano. Por outro lado, o acesso a servicos de satde e o acesso a melos
de transporte foram relacionados como limitativos para uma melhor qualidade de vida.
Conclusao: A velhice rural traz interrogacoes multidimensionais e, diante do cenario investigado,
conclui-se que a satisfacio com a vida foi positivamente associada a vinculos afetivos de suporte
social e ao dominio de funcdes cognitivas para realizacio de atividades do dia-a-dia de forma
independente, embora as vulnerabilidades presentes no ambiente de residéncia dos sujeitos
contribuem para a exclusio e a penalizacio das condicoes de vida.

Palavras-chave: Velhice, Rural, Satisfacao com a vida, Maraja do Sena/MA.
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Viver sem limites - acessibilidade de idosos
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Introducio: O projeto de extensio “Viver sem limites - acessibilidade de idosos” proposto como
parte componente do GEVECS - Grupo de Estudo Velhice, Cultura e Sociedade, pretende a
partir de revisio bibliogrifica e pesquisa de campo analisar como pessoas com mobilidade
reduzida devido a elevada idade podem viver o turismo sem limites, analisando a acessibilidade
dos terminais rodoviirio, aeroportuario , ferroviario e hidroviario do municipio de Sao Luis do
Maranhao. Planejar o ambiente construido e a acessibilidade sio relevantes no estudo do
envelhecimento e sua integracio social (2005, TOMASINI) e pesquisas indicam que acidentes
por quedas se encontram entre os principais fatores de mortalidade dessa populacio (TAF,
2006). Guimaraes & Farmatti, (2007) demonstraram que a maioria das quedas ocorre por ma
conservacao dos locais, desniveis, degraus muito altos, pisos instiveis ou escorregadios. Ou seja,
cuidar da acessibilidade do 1doso é cuidar da vida desse ser humano. Objetivo: analisar a
acessibilidade dos terminais de acesso a Sao Luis - MA, avaliando se a pessoa idosa tem garantida
livre locomocio para viajar. Metodologia: Estudo de natureza exploratoria e descritiva, qualitativo
que sera desenvolvido em Sao Luis (MA). Os sujeitos participantes da pesquisa sio 1dosos
(homens e mulheres) que utilizem os terminais de saida de Sao Luis. Serd realizada pesquisa
bibliogrifica e documental com relacio a acessibilidade de 1doso e a demanda desse publico por
lazer, sobretudo turismo. Posteriormente serio executadas visitas in loco em cada terminal de
passageiros de Sao Luis para levantamento das condi¢oes de acessibilidade e aplicacio de
questionarios. Resultados e Discussido: Serao aplicados questiondrios junto aos viajantes com 60
anos ou mais e realizados testes de caminhadas com grupos de 1dosos que frequentem esses
ambientes e se disponibilizem a mostrar na pratica as qualidade e defeitos do espaco construido
com relagiio a acessibilidade. As informacoes obtidas serdo organizadas e analisadas com uso das
normas e legislacoes relacionadas ao tema e apoio da literatura. Mudancas de pisos, prevencio de
escorregoes com colocacido de barras de apoio nos locais de circulacio e dentro dos banheiros,
tluminacio adequada em todos os ambientes, privilegiando-se a natural, sio adaptacdes
fundamentais para a prevencio de quedas de todas as pessoas. Pretende-se dar visibilidade ao
tema da acessibilidade do 1doso como objeto de estudo. Favorecendo a reflexio sobre o processo
de envelhecimento da populacgio e sobre a dignidade e autonomia do 1doso na busca por viajar,
como aspecto positivo da longevidade.
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A experiéncia do Projeto “Libididades - Idosos e Sexualidade” no Sesc Pompeia(SP)
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Introducio: O trabalho apresenta reflexivamente o Projeto “Libididades - Idosos e
Sexualidade”, realizado entre os dias 2 ¢ 16 de maio de 2018 no SESC Pompeia. A
programacao proposta consistiu em encontros tematicos nos temas da velhice, género e
sexualidade; sexualidade e envelhecimento: tabus e realidade; 1dosos e sexualidade:
estereotipos, fetichizacio, moralismo e medicalizacio; ofereceu shows e tervencoes
artisticas que abordaram, por meio de um apelo aos sentidos, de forma direta ou indireta,
os temas da sexualidade das pessoas 1dosas; e propos vivéncias praticas, entre elas: Pole
Dance; Lap Dance; Fotografia Boudoir; Oficina de App Amoroso, e bordado a partir do
tema quadrinhos, feminismo e sexualidade. Mais do que 1sso, o trabalho retoma as
diretrizes do Programa Trabalho Social com Idosos realizado pelo SESC Sao Paulo e
suas respectivas atuacoes, como a programacao permanente nas unidades do SESC, as
acoes em rede e a Revista Mais 60: estudos sobre envelhecimento. Objetivo: relatar a
experiéncia do Projeto “Libididades” e abordar o tema das velhices LGBT pela
perspectiva sociocultural e da educacio nao-formal, em consonincia com a diversidade
como valor fundamental. Metodologia: Andilise descritiva e conceitual dos debates,
encontros, intervencoes artisticas e vivéncias realizadas no periodo de execucio do
projeto, relacionado as proposicoes programdticas com as multiplas percepcoes dos
publicos presentes. Resultados e Discussido: A andlise lanca luz no tema da valorizacao da
cultura do envelhecimento e, ao mesmo tempo, fomenta a reflexio sobre a visibilidade
das multiplicidades da velhice ao utilizar o prisma do género e da sexualidade. Destaca
também as possibilidades de remvencao constante das identidades em didlogo estreito
com os temas contemporaneos da velhice, do envelhecimento e da sexualidade,
articulando assim, debates académico-cientificos, demandas sociais e acoes institucionais.
Em suma, a experiéncia analisada e relatada permite a reflexio sobre os dilemas
enfrentados pelos 1dosos em geral, e pelos 1dosos LGBT’s em especifico, abrindo um
didlogo comum que tende a fomentar a ruptura de preconceitos e estere6tipos no sentido
de uma sociedade mais humanista e diversificada.

Palavras-chave: SESC - Servico Social do Comércio, Trabalho Social com Idosos,
Velhice, Envelhecimento, LGBT.
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Introdugio: A populagio total esti envelhecendo, logo é necessiria a ado¢io de medidas que
promovam qualidade de vida ao idoso, e estudar fendmenos como a sexualidade na velhice
tornou-se relevante, ja que a sexualidade é parte da constituicio humana, estd presente em todos
os ciclos vitais € é um indicador de vida saudavel para idosos, mesmo que para a maioria das
pessoas seja dificil compreender que os mais velhos mantém sua sexualidade ativa durante o
envelhecimento. E  preponderante ressaltar que a sexualidade quando preservada no
envelhecimento propicia qualidade de vida ao 1doso, pois além de manter o equilibrio mental e
fisico estimula as relacoes sociais e afetivas. (VIEIRA et al 2014). De acordo com Dias (2013), os
direitos sexuais referem ao acesso a informacio e educacio sobre a expressio sexual, aos
cuidados de saude, o direito de autonomia e liberdade para optar por manter-se sexualmente
ativo. Objetivo: Identificar o conhecimento e atitudes de 1dosos cadastrados no PSF Jacilandia de
Unai MG, acerca da sexualidade na terceira idade segundo a escala de ASKAS. Metodologia:
trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo exploratorio e descritivo com coleta de dados em
campo, sustentada por andlise bibliogrifica construida a partir de uma revisio de literatura,
organizada em secoes que envolveram o processo de envelhecer; a sexualidade na terceira idade e
a relacio da sexualidade com a saude. Os dados foram coletados em campo por meio de um
questiondrio estruturado adaptado da Escala ASKAS (Aging Sexual Knowledge and Attitudes
Scale/ Avaliando a Escala de Conhecimento e Atitudes Sexuais), elaborada por White em 1998
na universidade do Texas e validado no Brasil em 2004. A escala ASKAS, adaptada aqui
utilizada, contém 20 itens acerca de atitudes e conhecimentos dos idosos em relacio a sua
sexualidade e tem como op¢oes de respostas para cada questionamento: “verdadeiro, falso e nao
sel”. O nstrumento é composto por uma série de perguntas elaboradas de forma ordenada e
clara, trata-se de um questionario estruturado com perguntas objetivas e alternativas de acordo
com o estopo da interrogativa. (FANTINATO, 2015; VIANA et al, 2012). Ele busca saber
questoes como: o término da atividade sexual em pessoas com mais de 65 anos se deva a fatores
soclais e psicoldgicos do que a fatores bioldgicos e fisicos? Mulheres e homens com mais de 65
anos nao podem ser parceiros sexuais entre si, pols tanto um quanto o outro precisam de
parceiros mais novos para serem estimulados? Entre outras. Resultados e discussido: De acordo
com os dados obtidos percebeu-se que as atitudes e conhecimentos dos pesquisados sobre
sexualidade sido boas, mas obedecem um padrio cultural e de género. Notou-se diferencas entre
as percepcoes dos homens e das mulheres acerca do tema, esta discrepancia se manteve presente
em quase todos os questionamentos propostos pelo instrumento. As distingoes de opinides foram
contundentes e aconteceram de acordo com os tipos de perguntas. Exceto no quesito pratica de
masturbacio, em que 10 de 20 mulheres e 08 de 10 homens associaram a sua pritica ao
surgimento de deméncia, contrapondo ao avaliarem posteriormente como uma pratica benéfica
para vida sexual. Conclusio: os idosos participantes desta pesquisa tém conhecimento e atitudes
adequadas em relacao a sexualidade, porém, nio satistatéria, principalmente ao abordar a pratica
de masturbacio.
Palavras-chave: Idosos, Sexualidade, Conhecimento.
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Introducio: O envelhecimento da populagio leva ao incremento dos distirbios
cronicodegenerativos, entre eles as doencas osteomusculares e articulares (DOMA), das quais as
lombalgias estio entre as mais prevalentes e sintomaticas em idosos. As DOMA resultam em
deficiéncias funcionais que impactam negativamente na independéncia e na qualidade de vida de
1dosos. Deste modo, determinar o perfil daqueles acometidos por DOMA ¢é importante para a
gestiao e o planejamento de acoes em saide. Objetivo: Analisar o perfil dos idosos com doencas
osteomusculares e articulares (DOMA), atendidos na Atencio Basica do Distrito Federal.
Metodologia: Estudo transversal e retrospectivo realizado em uma Unidade Bésica de Saude,
sendo revisado 430 prontuirios de idosos com 1dade igual ou maior de 60 anos, no periodo de
agosto a novembro de 2017. Foram coletadas informag¢oes sobre medicamentos, comorbidades,
sinais e sintomas e tratamentos fisioterapéuticos. Resultados: Dos participantes, a média de idade
for 74,2+8,6 anos, predominaram mulheres (749). Houve prevaléncia significativa das DOMA
(829% p<0,001) em comparacio aos outros grupos de doencas (respiratoria, aparelho
geniturinario), as quais apresentaram associacio significativa com o sexo feminino, enquanto o
sexo masculino ficou associado a doengas do sistema cardiovascular e respiratério. As DOMAS
mais prevalentes foram as artropatias (28,5%) e as dorsopatias (41,2%) sendo mais frequente as
lombalgias (21,3%). A diabetes e a hipertensio foram as comorbidades mais relatadas (67,49%). A
dor fol o sintoma mais encontrado (94,7%), seguido de hmitacao da amplitude de movimento
(55,3%). Os tratamentos fisioterapéuticos mais utilizados foram a cinesioterapia (81,7%) e
eletroterapia (55,8%). Na resposta ao tratamento, a melhora da dor fol a mais frequente (92,5%).
Em relacio a lombalgia, 26% tinham lombociatalgia e 31,8% lombalgia associada a outras
doencas. Conclusiao: As doencas osteomusculares e a lombalgia foram mais prevalentes em
mulheres apresentando diabetes tipo 2, onde as mesmas relataram que esses problemas eram
tratados com a realizacio de sessdes de cinesioterapia e eletroterapia. Tratamentos de reabilitacio
realizados pelo fisioterapeuta sao primordiais para melhorar a funcionalidade do 1doso e assim
proporcionar uma melhor qualidade de vida para essa populacao.

Palavras-chave: Envelhecimento, Reabilitacio, Doencas osteomusculares.
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Introdugio: a sarcopenia é uma sindrome geridtrica caracterizada por reducio da massa
muscular, for¢a muscular e diminui¢io do desempenho fisico, podendo estar associada a fatores
como envelhecimento, sedentarismo e alteracdbes metabolicas. Seus mmpactos nos idosos sio
diversos, incluindo o aumento do risco de quedas e a dependéncia para realizacio de Atividades
Basicas de Vida Didria. Objetivo: investigar a assocla¢ao da sarcopenia com a forca muscular e
com o desempenho funcional de idosos no ambito da aten¢io primdria a saide. Metodologia:
estudo descritivo, quantitativo e transversal, realizado em 2016 em uma Unidade Basica de Saude
de Ceilandia - DF, com amostra de 205 1dosos portadores de doencas cronicas. A coleta dos
dados consistiu em entrevista para caracterizagio do idoso, avaliacio do desempenho funcional
(Timed Up and Go - TUG), identificacio da dinapenia (Forca de Preensio Manual), avaliacio
nutricional (dados antropométricos e Indice de Massa Corporal - IMC) ¢ mensuracio da
composicdo corporal (absorciometria de raios-x de dupla energia - DEXA). Em seguida,

procedeu-se com a identificacio da sarcopenia utihizando os parametros do Furopean Working

Group on Sarcopenia in Older People. Os dados foram analisados no software Special Package
for Social Sciences, sendo calculadas medidas de dispersiao, frequéncias absolutas e relativas. Para
as assoclacoes entre as variavels foi utihizado o teste do qui-quadrado de Pearson. O nivel de
significincia foi de p<0,05. Resultados: amostra com predominincia feminina (80,0%), idosos
com faixa etaria média de 68%6,0, aposentados (48,8%), nio sedentiarios. A prevaléncia de
sarcopenia foi de 12,7%, acometendo 57,7% das mulheres. O IMC e o percentual de gordura
corporal foram significativamente associados a sarcopenia, sendo evidenciado que os 1dosos
sarcopénicos apresentaram menor IMC (p=0,024) ¢ menor percentual de gordura corporal
(p<0,000) quando comparados aos idosos nio sarcopénicos. Fm relacio ao desempenho
funcional, 819% dos 1dosos apresentaram diminuicio do desempenho e, destes, 73,19 possuiam
sarcopenia. A forc¢a foi significativamente associada a sarcopenia, visto que os 1dosos sarcopénicos
apresentaram menor forca absoluta (p=0,010) e relativa (p<0,000) do que os idosos nio
sarcopénicos. Conclusio: os resultados obtidos podem auxiliar os profissionais de satide na
definicio de estratégias interdisciplinares visando a prevencio da sarcopenia, por exemplo, com a
pratica de exercicios de resisténcia e a adocio de habitos sauddveis de alimentaciao, além da
promocao do envelhecimento ativo dos idosos atendidos na atenc¢io primaria.

Palavras-chave: Envelhecimento, Saude do Idoso, Atencio Primdria 2 Saude, Sarcopenia, Forca
muscular.
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Avaliacio das apraxias para diagnéstico precoce de deméncia
Francielle Rodrigues de Almeida Mendes', Johnatan Felipe Ferreira da Silva®’, Marina Nery’

'‘Graduada em Psicologia pela PUC-GO,
Especializanda em Neuropsicologia e pelo
NEPNEURO, franmendespsi@gmail.com .
‘Graduando em Psicologia pela UNIVERSO -
GO.

‘Graduada em Psicologia pela PUC-GO, Mestre
em Ciencias do Comportamento pela UNB,
NEPNEURO. Goiania, Goias, Brasil

Introducio: Praxia é definida como a capacidade de realizar movimentos com alguma finalidade,
sejam 1mitacio de gestos, realizacao destes por comando verbal, copias de desenhos em planos
diferentes, movimentos executados conforme os gestos, tempo e organizacio espacial esperados,
selecio correta de objetos para realizacio de determinadas atividades, manipulacio de
mstrumentos diversos e atividades motoras adequadas que possibilitem a correta execucio de
Atividades de Vida Diaria (AVD), como se vestir, andar, falar, se alimentar, entre outras. Ha
basicamente dois tipos de desordens advindas desta disfuncio, apraxia e dispraxia. Estas
alteracdes estio presentes em sintomas precoces de deméncia e sio algumas das dificuldades mais
mcdémodas, pelo mmpacto nas atividades mais simples, o que acaba culminando na busca por
ajuda. Objetivo: Verificar se a literatura traz evidéncias de avaliacdes de apraxia em casos de
deméncia. Método: Revisio integrativa da literatura. Para o refinamento da revisao, foi definida
uma amostra, obedecendo aos seguintes critérios de inclusio; artigos em portugués, inglés e
espanhol com resumos disponiveis nas bases Pubmed e BVS no periodo de 2013 a 2018; Foram
aplicados os Testes de Relevancia para selecionar os artigos encontrados. Resultado: Foram
encontrados 6 artigos que trazem avaliacdo de praxia em deméncia. Apesar de ser encontrados
referenciais tedricos sobre o tema, tal avaliacio ainda é precaria e escassa de Instrumentos
especificos, abrangentes, sensivels e validos. Alguns artigos trouxeram instrumentos novos e
mteressantes, que podem contribuir para avaliacio desta funcio, mas que também niao abarcam
toda a complexidade que envolve a apraxia. Conclusio: Tendo em vista o envelhecimento
populacional e os dados da OMS, que indicam que até 2050 os indices de deméncia tendem a
triplicar, é de extrema importiancia que sejam criados instrumentos e formas de avaliaciao precoce,
assim se torna possivel criar estratégias paliativas que podem diminuir os impactos na vida do
paciente e retardar a progressao da doenca.

Palavras-chave: avaliacio, praxia, deméncia.
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Doenca de Alzheimer: hipé6tese da cascata amiloidal e hipétese colinérgica no envelhecimento
humano
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Introdugio: A Doenca de Alzheimer (DA) ¢ caracterizada por um progressivo comprometimento
cognitivo, comportamental e funcional no fim da idade adulta. Com a sua progressao o individuo
perde gradativamente a capacidade de gerenciar as atividades da vida didna e, até, a capacidade de
cuidar de questoes bdsicas, como higiene pessoal e alimentacio. A DA caracteriza-se pela macica
perda sinaptica e pela morte neuronal observada no cértex cerebral, hipocampo, cértex entorrinal
e estriado ventral. No parénquima cerebral de pacientes com DA hid depositos fibrilares
amiloidais nas paredes dos vasos sanguineos, associados a placas senis, acimulo de filamentos
anormais da proteina tau e formacio de novelos neurofibrilares, perda neuronal e sindptica,
ativacao da glia e inflamacao. Existem duas hipéteses sobre a etiologia da doenca. Na hipotese da
cascata amiloidal, a neurodegeneracio na DA inicia-se com a clivagem proteolitica da proteina
amiloide e resulta na produgio, agregacio e deposicio da substancia -amiloide e placas senis. Na
hipétese colinérgica, a disfuncao do sistema colinérgico produz uma deficiéncia de memoéria em
modelos animais, semelhante a8 DA. Cérebros de portadores da DA mostraram degeneracio dos
neurdnios colinérgicos, ocorrendo uma reduciao dos marcadores colinérgicos, sendo que a colina
acetiltransferase e a acetilcolinesterase tiveram sua atividade reduzida no coértex cerebral.
Objetivo: Expor aos profissionais da drea de satde, as principais caracteristicas patofisiologicas da
Doenca de Alzheimer durante o envelhecimento humano com énfase nas duas hipoteses
etiol6gicas mais aceitos nos dias de hoje. Metodologia: Revisio de literatura bibliografica a partir
de livros atualizados de neurologia, geriatria e semiologia, bem como artigos cientificos das bases
SCIELO, SCIENCE e PubMed, entre os anos de 2012 e 2018. Resultados e Discussao: Os
achados literdrios trazem atualmente duas hipoteses etioldgicas com relevancia significativa
embasados em estudos sérios e seus impactos no desdobramento da doenca. Na hipétese da
cascata amiloidal, a neurodegeneraciao inicia-se a nivel proteico desenvolvendo-se ao longo do fim
da wvida. Na hipétese colinérgica, a degeneracio ocorre a nivel de neurénios colinérgicos,
mtensificando-se com o envelhecimento humano.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, Deméncia, Distirbios cognitivos.
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Doenca de Parkinson e Envelhecimento: fungdes cognitivas € ocorréncia de deméncia em seus
portadores
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Introdugio: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurologica, cronica e progressiva,
resultante da degeneracio das células da substancia negra do pedinculo do mesencéfalo. O gera
uma disfuncio do sistema nervoso dopaminérgico. Em testes neuropsicologicos realizados
percebeu-se anormalidades correlacionadas aos danos no lobo frontal e as funcoes cognitivas
destes pacientes. Muitas dificuldades cognitivas sutis foram percebidas e concatenadas a
inflexibilidade mental, a rigidez caracteristicas dos portadores da DP e a deméncia. A patogénese
desta deméncia é complexa e esta relacionada com a deficiéncia de varias aminas biogénicas e a
deposicio de corpos de Lewis corticais, sem contar com o envelhecimento natural do individuo,
o que também influencia o quadro. Muitos estudos mostram que o comprometimento cognitivo e
a deméncia estio entre as mudan¢as nio motores mais comuns na DP. Duas coortes
mdependentes realizadas em longo prazo, que mostram uma predominincia cumulativa muito
alta de deméncia na doenca corrobora este quadro. E existem evidéncias patologicas recentes
aliadas a estudos in vivo que indicam que a agregacio da o-sinucleina e perturbacoes de outras
proteinas estio associadas com deméncia na DP. Os estudos clinicos, patologicos e
eletrofisiolégicos apolam a hipétese de diferentes subtipos de deméncia, potencialmente
relacionadas a diferentes mudancas cerebrais subjacentes. Objetivo: Expor aos profissionais da
area de saide, as principais caracteristicas patofisioldgicas da Doenca de Parkinson e suas
possivels relacdes com o comprometimento cognitivo € a deméncia em estigios Iniciais €
avancados. Metodologia: Revisio de literatura bibliogrifica a partir de hvros atualizados de
neurologia, farmacologia, bioquimica e semiologia, bem como artigos cientificos das bases
SCIELO, SCIENCE e PubMed, entre os anos de 2011 e 2018. Resultados e Discussiao: Diante
dos achados literarios, evidencia-se o impacto da DP nas funcoes cognitivas dos seus portadores.
Percebe-se o prejuizo gerado pela doenca no comprometimento cognitivo e a ocorréncia de
deméncia que sio as mudancas nio motores mais comuns na DP, como abordado nos estudos
clinicos.

Palavras-chave: doenca de Parkinson, deméncia e distarbios cognitivos.
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Doenca Frontotemporal e Envelhecimento Humano: diagnosticos diferenciais mais prevalentes
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Introducio: A Doenca Frontotemporal (DFT) manifesta-se principalmente entre 45 e 65 anos de
1dade, ocorrendo na mesma propor¢io em homens e mulheres. A histéria familiar de deméncia é
observada em 509% dos casos, sugerindo fator genético. A DFT caracteriza-se por alteracao da
personalidade e do comportamento, com relativa preservacio das fungoes cognitivas. As
habilidades visuoespaciais se encontram intactas. A linguagem, € progressivamente afetada,
ocorrendo reduciao da fluéncia ou mutismo. Ao exame neurolégico, os pacientes com DFT
podem exibir também reflexos primitivos, como preensio palmar e suc¢io - sinais de
frontalizacao. Mais raramente, podem apresentar sinais de doenca do neurénio motor que
mcluem fraqueza muscular, amiotrofia e fasciculagoes. O principal diagnoéstico diferencial da
DFT ¢ a Doenca de Alzheimer (DA). Os pacientes com DA possuem alteracoes da memoria, de
funcoes visuoespaciais ou outras fungdes cognitivas. As alteracoes comportamentais e¢/ou da
personalidade ocorrem mais tardiamente. Na DFT, as modificacbes comportamentais sio
precoces, enquanto as funcoées cognitivas sao tardias. O diagnéstico diferencial com a Deméncia
Vascular (DV) baseia-se na histéria (instalacio subita e curso flutuante, fator de risco vascular ou
passado de acidente vascular encefilico) e nos exames clinicos (sinais motores focais) e de
neuroimagem (infartos tnicos ou multplos, alteracio difusa da substincia branca). Objetivo:
Expor aos profissionais da area de satde as principais caracteristicas patofisioldgicas da Doenca
Frontotemporal com énfase nos principais diferenciais diagnésticos encontrados na literatura
cientifica. Metodologia: Revisio de literatura bibliogrifica a partir de livros atualizados de
neurologia e semiologia, bem como artigos cientificos das bases SCIELO, SCIENCE e PubMed,
entre os anos de 2012 e 2018. Resultados e Discussio: Na DFT, ha importante alteracio do
comportamento e da personalidade do paciente, com relativa preservacao das funcoes cognitivas
comumente relacionadas a deméncia, sobretudo a memoéria. O envelhecimento tem papel
importante na sua etiologia e na sua progressio. E importante tomar cuidado durante a obtencio
do diagnostico para nao deixar de relacionar este tipo atipico de deméncia.
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Introdugio: A redugio progressiva e generalizada da massa, forca e/ou funcio muscular é
definida como sarcopenia. O angulo de fase reflete a integridade das membranas celulares, e vem
sendo relacionado com alteracdes na composicio corporal, entretanto hia poucos estudos que
associam esse indicador com a sarcopenia. Objetivo: Verificar associacio entre o angulo de fase e
sarcopenia em idosas. Metodologia: Fstudo transversal, com coleta de dados primarios, composto
por 1dosas participantes das Universidades Abertas da Terceira Idade (UATI) de Salvador, Bahia,
realizado pela equipe do Centro de Estudo e Intervencio na Area do Envelhecimento (CEIAE).
O angulo de fase foi obtido a partir da Andlise por Impedancia Bioelétrica (Bioelectrical
Impedance Analysis - BIA). O diagnostico de sarcopenia foi obtido através dos seguintes testes:
dinamometria manual, bioimpedancia elétrica, e avaliacio da marcha que avaliaram
respectivamente a for¢a muscular, a massa muscular esquelética e a performance fisica das 1dosas.
Foram classificadas com sarcopenia as idosas que apresentaram Indice de Musculo Esquelético <
6,42 Kg/m? associado com Forca de Preensio Palmar <20kgl e/ou Velocidade de Marcha <
0,8m/s. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n°
1.159.885/2015. Resultados: A amostra for composta por 165 idosas, com idade média de 70
(£6,70) anos e Indice de Massa Corporal (IMC) de 27,3 (+4,35) kg/m’, sendo que 41,2%
apresentaram sobrepeso e 26,7 % obesidade. A prevaléncia de sarcopenia fo1 de 39,49, sendo o
tipo moderada o mais presente, 60% das 1dosas apresentaram pré sarcopenia. O angulo de fase
médio foi de 5,28°. As idosas sem sarcopenia apresentaram angulo de fase maior que as
sarcopénicas, apesar da diferenca nio ter sido estatisticamente significante (p=0,16). Conclusio: A
prevaléncia de sarcopenia entre as idosas que frequentam a UATT foi elevada. As diferencas nos
valores de angulo de fase entre as i1dosas com sarcopenia ¢ sem sarcopenia sio relevantes do
ponto de vista clinico.

Palavras-chave: sarcopenia, angulo de fase, 1dosos.
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Levantamento de alguns fatores de risco para doencas cardiovasculares em idosos de nove
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Introducio: O envelhecimento populacional aumenta a prevaléncia de doencas cardiovasculares.
Portanto, a identificacio dos fatores de risco em idosos é importante para o desenvolvimento de
estratégias de prevencio. Objetivo: Descrever as alteracoes dos fatores de risco cardiovasculares
em idosos de nove capitais brasileiras. Metodologia: No ano de 2016 a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) em parceria com o Programa Bem Estar da Rede Globo, realizou campanhas
para o levantamento de alguns fatores de risco cardiovasculares em nove capitais brasileiras:
Cuiaba, Florianépolis, Rio de Janeiro, Salvador, Manaus, Brasilia, Joao Pessoa, Goiania, Curitiba.
Trata-se de um estudo transversal realizado com 1dosos de ambos os sexos que compareceram
voluntariamente ao local de coleta. Foram identificados o sexo e a idade. Foram realizadas as
medidas da pressiao arterial e da circunferéncia abdominal e os exames de glicemia casual e
colesterol total. Este dltimo exame foi colhido em apenas quatro capitais (Manaus, Brasilia,
Goiania e Curitiba). Foram considerados como alterados os valores de: PAS>140 mmHg e/ou
PAD>90 mmHg para a pressao arterial; >200mg/dl para a glicemia casual, maior que >190mg/dl
para o colesterol e maior que < 94 cm homens e < 80 cm mulheres para a circunferéncia
abdominal. Foi realizada analise descritiva com média, mediana, desvio padrio, intervalo inter-
quartil e frequéncias e os testes qui-quadrado, t de Student ou Wilcoxon.por meio sofiware Stata®,
versao 14. Resultados: Foram avaliados 1.008 participantes, com média de idade de 67,3+5,9
anos, 634 (63%) eram do sexo feminino. A pressao arterial estava alterada em 463 (45,9%); a
glicemia em 49 (4,9%) e o colesterol total em 112 (49,8%). A Circunferéncia Abdominal (CAB)
estava aumentada em 591 (58,69%). Conclusdo: Foram identificadas altas taxas de pressiao arterial
e colesterol elevado na populacio avaliada. Destaca-se também que mais da metade dos
participantes tiveram alteracao da circunferéncia da cintura. Estes dados reforcam a importincia
de campanhas de identificacio de fatores de risco cardiovasculares ¢ de medidas de prevencao
para a reducio da morbimortalidade causada pelas doencas nio transmissiveis, sobretudo as de
origem cardiovascular.

Palavras-chave: Idoso, Envelhecimento, Fatores de Risco, Promocio da Saidde, Doencas
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Pericardite constritiva e envelhecimento: degeneragcdes com calcificacio e espessamento fibrético
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Introdugio: Pericardite constritiva (PCo) é o estagio final decorrente de um processo inflamatério
cronico caracterizado por calcificagio e espessamento fibrético do pericardio, que leva a restri¢io
no preenchimento diastélico e reducio do débito cardiaco, desencadeando uma sindrome
congestiva. O envelhecimento do aparelho cardiovascular associado aos hdbitos de vida do
paciente sio fatores de risco no acometimento da patologia com o avanco da idade. A restricio
no enchimento diastolico ventricular leva ao aumento das pressoes diastélicas das quatro camaras
cardiacas, equivalendo-as, gerando o fenémeno da equalizacio pressorica, semelhante ao que
ocorre no tamponamento cardiaco. A etiologia da PCo nio é estabelecida, porém tende a ser
secundaria a pericardite aguda, neoplasias ou outras patologias. A ausculta cardiaca pode
apresentar o estalido protodiastolico devido a calcificacio e restricao grave e os smais de
Kussmaul e do pulso paradoxal também podem ocorrer. Os exames de escolha sio: o raio X, T'C
e RM de térax, o ECOTT e estudos hemodiniamicos. Se nio tratada, a PCo leva a 6bito por
msuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) grave refratiria. O tratamento de escolha ¢é a
pericardiectomia que leva a uma melhora clinica impressionante. Quadro clinico caracteristico:
sindrome congestiva sistémica, turgéncia jugular patologica, hepatomegalia, ascite ¢ edema de
membros inferiores e genitilia. Sintomas de congestio pulmonar, como dispneia aos esforcos,
ortopneia, dispneia paroxistica noturna ou de baixo débito cardiaco, podem aparecer nas fases
mais avancadas. E comum presenca de caquexia em ICC avancada, principalmente em pacientes
mais senis. Objetivo: Expor aos profissionais da area da satde, as principais caracteristicas
fisiopatoldgicas da Pericardite Constritiva, seu quadro clinico especifico, fatores de risco
associados ao envelhecimento humano, sua prevaléncia e tratamento de escolha. Metodologia:
Trabalho consiste em revisio de literatura a partir de artigos cientificos das bases SCIELO e
PubMed, entre os anos de 2011 e 2018. Resultados e Discussio: O estudo da pericardite
constritiva como processo Inflamatorio cronico exacerbado nio tem etiologia plenamente
estabelecida, nio é uma patologia comum, mas se precocemente diagnosticada, pode mudar
drasticamente o quadro clinico dos seus portadores. Esta associada a um desgaste cardiovascular
secundario a senilidade e algumas patologias importantes. Conclusio: A PCo estd intrinsecamente
atrelada ao envelhecimento humano e ao aparelho cardiovascular. Quando diagnosticada a
pericardiectomia ¢ uma recomendacio de escolha. O nio tratamento geralmente tem desfecho
de 6bito nestes pacientes.

Palavras-chave: Constrictive Pericarditis, Pericardite Constritiva e Pericardial disease.
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Introdugio: Nas regides periféricas do municipio de Sio Paulo observa-se presenca de
determinantes sociais prejudiciais a vida das pessoas e que repercutem na dificuldade para o
acesso e uso de bens e servicos voltados a saide, na presenca da violéncia e de poucas
oportunidades para o trabalho, escolaridade e saneamento basico adequado.(DAMIANI, 2009;
SILVA, 2006) Entender o processo de envelhecimento nesses espacos a partir de indicadores de
satde internacionalmente validados é importante para se pensar as politicas e programas publicos
de sadde indicados para os idosos. Fatores como renda e escolaridade, que comumente afetam
positivamente a vida das pessoas, podem nao ter a mesma magnitude quando os idosos residem
em distritos periféricos das grandes cidades e, no caso, do municipio de Sio Paulo. Acreditamos
que existam fatores mais estruturantes que se sobrepoem as condi¢oes socioecondémicas. Um dos
conceitos utilizados é a sindrome da fragilidade (SF) que trata de um tipo de vulnerabilidade fisica
que for definido operacionalmente como uma sindrome de natureza multifatorial, com
diminuicao das reservas de energia e resisténcia provocada por agentes estressores cuja
repercussiao envolve a sarcopenia, a desregulacio neuroendoécrina e a disfuncio imunolégica.
Objetivo: Avaliar a prevaléncia de SF e de fatores associados em idosos residentes em distritos
periféricos do municipio de Sio Paulo. Metodologia: Tratou-se de um estudo transversal com
106 1dosos residentes em distritos periféricos da zona leste do municipio de Sio Paulo. Foram
coletadas informacgoes demogrificas, socioeconoémicas, de saide e sobre o fenétipo da SF.
Resultados e Discussio: Do total de 106 1dosos investigados, observou-se prevaléncia da condi¢io
de nao fragil 14,29 (n=15), 47,29% (=50) pré-fragl e fragil 38,7% (n=41). A populacio foi
predominantemente feminina 86,8% (n=92), com média de idade de 71,02 (DP+7,11) anos.
Nenhuma das associacoes da SF com as variavels investigadas demonstrou significincia estatistica,
o que reforca a hipétese dos autores de que renda e escolaridade sio condi¢oes que nio
trouxeram beneficios para os idosos no que diz respeito a ocorréncia da SF e de fatores
associados.

Palavras-chave: Fragilidade, Idoso, Fatores socioeconomicos, Qualidade de vida.
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Introdugio: A Obesidade Sarcopénica (OS) € a coexisténcia de sarcopenia e obesidade.
A prevaléncia € crescente e pode variar de acordo com os critérios diagnosticos adotados para
defini-la. Estudos mostram que a utilizacio de métodos antropométricos ¢ muito util para definir
a obesidade, porém, ainda ha poucos estudos que utilizam a combina¢io entre eles. Objetivo:
Determinar a prevaléncia de Obesidade Sarcopénica em idosas utilizando a associacio de
métodos antropométricos para diagnostico da obesidade. Metodologia: Estudo transversal, com
coleta de dados primirios, realizado com 134 idosas do sexo feminino matriculadas na
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI). O diagnostico de sarcopenia foi obtido pelo
déficit de massa muscular (Indice de Musculo Esquelético < 6,42 Kg/m?) associado a déficit de
forca muscular (For¢a de Preensio palmar <20kgf) e¢/ou desempenho fisico. Para diagnostico da
OS foram utilizados os critérios da sarcopenia associado ao diagnostico de obesidade definido
pela associacio do Indice de Massa Corporal (IMC) >28kg/m? e da Circunferéncia da Cintura
(CC) >88cm. Resultados: Das 134 idosas avaliadas, a maior parte (43,3%) apresentou excesso de
peso de acordo com o IMC e Circunferéncia da Cintura elevada (68,79%). Com relacio a
associacio dos métodos antropométricos, 43,3% tinham obesidade a partir da associacio do IMC
e CC. A prevaléncia de OS foi de 4,47%, esta prevaléncia é maior em 1dosas com idade mais
avancada, sendo 2,4% para aquelas com idade entre 60-69 anos, 6,8% entre 70-79 anos ¢ 12,5%
acima de 80 anos. Conclusio: A prevaléncia de Obesidade Sarcopénica for maior em idosas com
idade mais avancada. A utilizacio combinada de indicadores antropométricos (CC e IMC),
considerando que nio sio invasivos e sao de ficil aplicacio, pode ser ttil para o diagnéstico de
obesidade e, consequentemente da Obesidade Sarcopénica, permitindo assim que medidas de
satde publica sejam estabelecidas visando a prevencao e tratamento desse problema.

Palavras-chave: Idosas, obesidade, sarcopenia.
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Introduciio: A osteoporose ¢ a principal causa de fraturas na populacio acima de 50 anos. E uma
doenca silenciosa que afeta especialmente as mulheres na pés-menopausa e 1dosos e tem elevada
taxa de morbimortalidade. Objetivos: Identificar a prevaléncia de osteoporose em mulheres na
pOs-menopausa e sua assoclagio com fatores de risco. Metodologia: Estudo transversal,
observacional realizado com 115 1dosas na pos-menopausa. Foram incluidas no estudo aquelas
1dosas com data da ultima menstruacao ha pelo menos 12 meses, com ou sem histerectomia e
excluidas as voluntirias que apresentaram outras condi¢oes ou doencas associadas a alteracao da
massa 0ssea. A DMO foi mensurada pelos raios-X de dupla energia em coluna lombar (L1 a 14)
e colo de fémur. Considerou-se baixa DMO quando valores de T-score de coluna total e/ou colo
de fémur <-1,0 Score de Delphi (DP) (osteopenia e osteoporose). Por meio de entrevista, foram
avaliados fatores de risco para baixa DMO. Na andlise estatistica, empregaram-se o Teste Qui-
quadrado. Resultados: A média de idade das 1dosas foi de 67,8 + 8,4 anos, ¢ o tempo de
menopausa, 16,7 £ 6,2 anos. A média de DMO (em DP de T-score) foi de -0,96 + 1,42 no colo
do fémur e -1,25 + 1,75 na coluna lombar (LL1-1.4). A prevaléncia de baixa DMO (osteopenia
e/ou osteoporose) foi de 66,9% para coluna lombar (IL1-1.4) e de 52,1% para colo de fémur.
Avaliando os fatores de risco para baixa DMO, foi encontrada diferenca significativa na
distribui¢io percentual quanto a idade (50,5% tinham entre 51 a 55 anos e baixa DMO),
matividade fisica (82,9% eram sedentirias e com baixa DMO), histéria pessoal de fratura nos
dltimos 5 anos (31,2% com baixa DMO) e indice de massa corporea. Maior frequéncia de
sobrepeso for observada entre mulheres com DMO normal (44,7%) quando comparadas aquelas
com baixa DMO (22,1%; p<0,001). Conclusio: As mulheres na pos-menopausa apresentaram
elevada prevaléncia de baixa DMO (osteopenia e/ou osteoporose). Assim, acoes focando o
exercicio fisico e a monitorizagio da massa 6ssea podem melhorar a qualidade de vida dessas
1dosas.
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Introdugio: Dentre as modificacoes ocorridas com o envelhecimento, destacasse a perda
mvoluntiria da massa muscular esquelética que, associada a reducio da forca e da funcio
muscular caracterizam a sarcopenia. Sua etiologia esti relacionada a diminuicio das fibras
musculares tipo II; acentuada degradacio proteica e ao processo inflamatorio. Seu carater
reversivel perpassa pela atividade fisica, e sobre tudo a alimentag¢io sauddvel e consumo adequado
de proteinas e acidos graxos poli-insaturados 6mega-3, que atuam diretamente no processo
mflamatorio e metabolismo proteico. Objetivo: Estimar a prevaléncia de sarcopenia em 1dosos
atendidos na Unidade Basica de Saide (UBS) do Distrito Federal. Metodologia: Estudo
transversal realizado em uma UBS, com 320 idosos com idade igual ou maior de 60 anos, no
periodo de setembro a dezembro de 2017. Utihzou-se um questionario autoaplicado para obter
mformacgoes sociodemograficas, hibitos de vida e o parametro utilizado para a avaliagao da massa
muscular foi a Circunferéncia da Panturrilha (CP), mensuradas com fita métrica inelastica no
maior volume da perna direita. Um valor inferior a 31 e¢m foi utilizado para indicar deplecio de
massa muscular, segundo o Consenso Europeu de Definicio e Diagnostico. Resultados: Dos 320
1dosos, 218 (68,19%) eram mulheres e 102 (31,9%) homens, com 1dade entre 64 e 92 anos, 77%
eram casados, 73% dos 1dosos foram classificados como mativos, 85% apresentavam diabetes tipo
2, 78% hipertensio arterial, 28% osteoporose e 18% cancer. A média de CP nos homens foi 30+8
cm, enquanto nas mulheres foi 27,6+8,1cm. Foi indicada perda da massa muscular em mais de
70% dos 1dosos, sendo sua prevaléncia maior nas mulheres (p=0.04). Quando associamos a perda
da massa muscular com presenca de doencas cronicas, observamos diferencas significativas entre
diabetes mellitus (p=0,03) e osteoporose (p=0,04) nas mulheres e hipertensio (p=0,05) nos
homens. Conclusio: A diminui¢io da for¢ca muscular torna-se evidente a partir da sexta década
de vida e que é fundamental intervencoes e acoes de promocio da saide nas UBS para evitar
tuturas quedas e independéncia funcional precoce.
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Introdugio: O envelhecimento é uma etapa da vida que contribui com o aumento da
vulnerabilidade em decorréncia de alteracoes funcionais e mudancas fisiologicas e anatdémicas do
corpo. Em relagio as disfuncoes nas vias urindrias inferiores, a sindrome da bexiga hiperativa
(SBH) é uma das alteracoes com alta incidéncia na populacio de idosos. Neste contexto, a
International Continence Society, tipifica essa disfun¢io como uma urgéncia miccional, na qual
pode vim acoplado ou nido a incontinéncia urinaria. Objetivo: Descrever os achados literarios
etioldgicos sobre os fatores etiologicos da SBH e seu impacto na qualidade de vida da pessoa
1dosa. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa, do tipo descritivo, que buscou sintetizar os
achados literarios que elucidam a tematica explorada, referentes ao periodo 2012 e¢ 2017. Foi
utilizada a Biblioteca Virtual em Satide (BVS) para busca dos artigos que embasaram esse estudo.
Resultados: A SBH corrobora para a atenuacio da produtividade laboral e redu¢io do bem estar
emocional, onde o paciente elabora as condi¢des sintomatologia tipicas do distarbio miccional.
Os fatores etiologicos envolvidos nao sio inteiramente precisos. Certifica-se que o aumento da
idade, realizacio de cirurgias uroginecologicas, terapia de reposi¢io hormonal e aumento do
indice de massa corporal (IMC) estio associados ao surgimento da SBH. Também, a utilizacio
de farmacos anti-hipertensivos e diuréticos agrava os sintomas em pacientes com disfuncio
miccional por aumento o debito urinario. Conclusdo: O estudo evidenciou inconsisténcia dos
achados literarios que contemple de forma precisa os fatores envolvidos no surgimento da SBH.
Assim, as publicacoes ilustradas torna evidente a atenuacio da qualidade de vida em decorréncia
desse distirbio, tornando imprescindivel a ampliacio de estudos voltados para esta tematica para
delimitar de forma eficaz os grupos de risco. Nesse sentido, a ado¢io e o desencadeamento de
acoes preventivas e promotoras de saude, de forma intersetorial, podem ser contributivos para a
manutenc¢ao da qualidade de vida durante 0 envelhecimento.

Palavras-chave: Sindrome da bexiga Hiperativa, Fatores etioldgicos, Envelhecimento, Qualidade
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Introdugio: Este estudo trata-se das redes de apoio social de 31 1dosos longevos cadastrados em
uma Estratégia Satde da Familia (ESF) no municipio de Unai, Estado de Minas Gerais. Objetivo:
A pesquisa teve como objetivo 1dentificar as redes de apoio social de 1dosos na Quarta Idade
mseridos em uma ESF do bairro Politécnica, com base no Mapa Minimo de Rela¢oes de Idosos
(MMRI). Para isto foi necessario conhecer o perfil sociodemografico destes idosos e conhecer os
tipos de apoio social e a frequéncia que os idosos inseridos na ESF sio assistidos por suas redes
de apoio social. Metodologia: Trata-se de um estudo quali-quantitativo e descritivo, sendo que a
andlise descritiva dos dados fol conduzida a partir das respostas encontradas para cada questao
apresentada no MMRI. Os resultados obtidos foram tabulados, armazenados e analisados no
software Fxcel. Foi utihizado o cilculo de média e porcentagem para a andlise quantitativa dos
dados. Fundamentacio e embasamento cientificos foram realizados a cada resultado para que
pudessem ser apresentados e discutidos e os objetivos desta pesquisa alcancados. Resultados e
Discussio: Percebeu-se que a familia mostrou grande participagio no cuidado aos idosos e isto fol
encontrado em todas as modalidades de apolo que recebem. Ji o tamanho da rede foi
msatisfatério em todas as funcoes, exceto funcio visita. Quanto ao sistema social e de satde, o
resultado for insatisfatério em todas as modalidades e quadrantes segundo o instrumento
utilizado, o MMRI, ou seja, visita, companhia, cuidados de casa, cuidados pessoais e auxilio
financeiro. O instrumento MMRI foi eficiente para que sejam identificadas as funcoes, a
frequéncia do contato € a composi¢io do relacionamento a que pertence a relacio do idoso com
familiares e outros. Conclusio: Enfim, mesmo com resultados favoraveis acerca de todas as
variavels pesquisadas no apoio social e quem as fornecia, encontrou-se resposta negativa em
relacio ao apoio ofertado pelos servicos de satide, ou seja, a falha estd justamente naqueles que
deveriam estar mais bem preparados para atender as necessidades da populacio, em especial dos
1dosos longevos.
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Introducio: Esta pesquisa aborda o envelhecimento na perspectiva do circere e faz uma breve
andlise dos discursos das pessoas idosas privadas de liberdade aqui entrevistadas. De acordo com
Neri (1997), a promoc¢io de uma boa qualidade de vida nao é de responsabilidade apenas do
sujeito, mas, da interacio entre os individuos em momentos de mudancas, entendendo que a
sociedade também se encontra em transformacio. Expor os efeitos dristicos decorrentes do
envelhecimento humano dentro do atual modelo de sistema prisional brasileiro tornou-se uma
tarefa ardua, contudo - e embora incipiente - pode-se perceber que o fendémeno do
envelhecimento tem consequéncias mais drasticas ainda. Objetivo: Analisar o significado do
envelhecimento para pessoas idosas privadas de liberdade. Metodologia: Utlizou-se uma
metodologia descritivo-reflexiva por meio de revisio da literatura sobre o sistema prisional
brasileiro e subsidiada por um questionario (15 perguntas com abordagem da problematizacio
das variavels que contribuem para percepcio e autopercepcio do desdobramento (emocional e
fisico) do encarceramento). O questiondrio foi aplicado no dia 17.11.2015 apés o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ter sido assinado. A amostra abrangeu 24 pessoas idosas
privadas de liberdade, do género masculino, cumprindo pena no Centro de Detencio Proviséria
(CDP), um dos presidios do Complexo Penitenciario de Brasilia/DF. Resultados e discussio:
Quanto a variavel biolégica, ao serem perguntados quais as alteracoes percebidas no corpo e
mente, houve énfase nas alegacoes quanto ao cansaco, dificuldade visual, hipertensio, dores
lombares, fraqueza, surdez, dores nas pernas, perda da memoria, dificuldade locomotiva.
portante ressaltar que houve relatos quanto a se sentirem sem utilidade e estarem mais sensivels.
Quando perguntados sobre como se sentiam, informes como “Me sinto discriminado e
envergonhado” foi demarcado com alguma recorréncia. Sinaliza, a partir da perspectiva de
Goffman (2013), que “Tal caracteristica ¢ um estigma, especialmente quando o seu efeito de
descrédito ¢ muito grande - algumas vezes ele é considerado um defeito, uma fraqueza, uma
desvantagem - e constitui uma discrepancia especifica entre a identidade social virtual e a
1dentidade social real.” A despeito dos sujeitos em andlise estarem inseridos num contexto de alta
complexidade socioemocional, pode-se observar a presenca da plasticidade adaptativa apontada
por Baltes (Neri, 2006). A exemplo, quando perguntados como se di a convivéncia entre as
pessoas da mesma cela, narrativas recorrentes apontaram para abordagens como “amigavel,
tranquila, parceira, solidaria, normal, respeito mutuo”, dentre outras. Portanto, no palco da
histéria pessoal e coletiva (impossivel dissocid-las), os atores tornam-se flexiveis, pois constatam
que ‘bem e mal’ se diluem e que, embora estejam subordinados a instincias historicamente
controladoras, ainda assim podem provocar movimentos resilientes. Por validacio ao exposto,
quando perguntados quanto a como se sentiam ao receber visitas, narrativas como “Me sinto e
me faco especial para recebé-las”, “tenho mais cuiddado com o visual”, “revigorado, com animo
pra seguir adiante”. Conclusio: A pessoa idosa privada de liberdade significa a velhice como algo
negativo, pois se sente em decadéncia fisica e emocional, ressentida pela escassez do convivio
familiar ¢ em estado de adoecimento agravados pela insalubridade do contexto no qual esta,
embora perceba marcas emocionais muito fortes quanto aos vinculos sociofamiliares ainda
presentes. Conclui-se, desse modo, a urgéncia em implantar politicas publicas que atendam as
especificidades dessa parcela da populacao prisional.

Palavras chave: Pessoa 1dosa encarcerada, adoecimento mental, subjetividade.
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Associacio entre a sarcopenia e o diabetes mellitus tipo 2 em idosos: revisio integrativa
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Introdugio: A sarcopenia € caracterizada pela diminuicio da forca e a perda da massa muscular e
estd associada a fragihdade. Os fatores nutricionais, fisicos e hormonais estao interligados no
desenvolvimento da sarcopenia ¢ também do diabetes. O diabetes ¢ uma sindrome caracterizada
pela hiperglicemia cronica e distirbios do metabolismo que quando associado a sarcopenia
podem levar o idoso a sérias complicacoes e até mesmo ao 6bito prematuro. Objetivo: Identificar
na literatura a prevaléncia e os fatores relacionados a sarcopenia em 1idosos diabéticos.
Metodologia: Utilizou-se a revisao integrativa da literatura, numa pesquisa baseada em descritores
em ciéncias da saude (idoso, sarcopenia, diabetes mellitus tipo 2) de publica¢oes indexadas nas
bases de dados eletronicas Medline, Scielo e PubMed. Resultados e Discussio: Foram
encontrados 76 artigos e selecionados 10 estudos que contemplavam os objetivos da pesquisa.
Nota-se que € crescente o interesse de indmeras organizacoes em dedicar-se a avaliar a ocorréncia
de sarcopenia em idosos diabéticos tipo 2. O diabetes mellitus tipo 2 estd associado a perda de
forca e massa muscular devido a reducio da qualidade do musculo consequéncia de uma
mfiltracio de gordura, do tecido conjuntivo e alteracdoes do metabolismo. Alguns estudos
evidenciaram que a pratica de exercicios fisicos de alta resisténcia tem a fun¢io de prevenir e
recuperar a massa muscular e a forca. O tratamento do 1doso diabético com msulina demonstrou
ser eficaz amenizando a perda muscular, porém aumentando o indice de gordura corporal além
de outras alteracoes fisiologicas. A reposicio hormonal mostrou-se eficaz na reducao dos niveis
de inflamacio e intolerdncia a glicose, assim como otimizou os resultados do exercicio fisico.
Conclusio: Os 1dosos diabéticos tém maior probabilidade de desenvolver sarcopenia, sendo a
prevaléncia maior entre os participantes do sexo masculino. A atividade fisica resistida
demonstrou ser eficaz na prevengio, recupera¢io e manutencio da forca e massa muscular.
Porém, mais pesquisas sobre o assunto precisam ser realizadas tendo em vista a caréncia na
literatura.

Palavras-chave: Idoso. Sarcopenia. Diabetes mellitus tipo 2.
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Introducéo: o termo vulnerabilidade € utilizado na satde publica para designar as suscetibilidades
das pessoas ou comunidades a problemas e danos de saide. Ao ampliar a compreensio da
vulnerabilidade no 1doso, os profissionais de saide poderio aplicar esses saberes na pratica
clinica. Objetivo: verificar a ocorréncia de vulnerabilidade social, individual e programatica de
1dosos e os fatores socioecondomicos associados a cada um desses componentes. Metodologia:
mquérito domiciliar e transversal conduzido com 701 idosos comunitirios do municipio de
Uberaba-MG. Para a avaliagio do componente individual recorreu-se ao fenotipo de fragilidade;
o social pelo Indice de Vulnerabilidade Social e; o programatico pelo Indice de acesso e
utilizagao do servico de satde. Realizou-se andlises estatistica descritiva, bivariada e regressio
logistica multinomial (p< 0,05). Resultados: a maior parte foi do sexo feminino, na faixa etdria de
6()|- 70 anos, sem companheiros, vivendo acompanhado, com 4 |- 9 anos de estudo e com
redimento de 01 salario minimo. Constatou-se que 15,7% dos 1dosos residiam em areas de
elevada vulnerabilidade social, 31,89% eram frigeis fisicamente e escore moderado de
vulnerabilidade programatica. Os idosos com menores faixas etarias, escolaridade e renda
apresentaram maiores chances de residir em areas de elevada/muito elevada vulnerabilidade
social. O sexo feminino e as elevadas faixas etirias aumentaram as chances para a condicao
fragilidade. Também se observou que idosos com 70 |- 80 anos e menor escolaridade tiveram
maiores chances de possuir média vulnerabilidade programatica. Conclusio: evidencia-se os
1dosos que vivem no domicilio estiveram sujeitos as diferentes condi¢oes de vulnerabilidade na
perspectiva individual, social e programatica. Infere-se que as variavels socioeconémicas podem
contribuir para ocorréncia das condi¢des de vulnerabilidade nos idosos. Sendo assim, os
profissionais da atencio primaria devem considerar o aspecto multidimensional da
vulnerabilidade na identifica¢ao de 1dosos que precisam ser priorizados nos cuidados a saide.

Palavras-chave: Idoso; Vulnerabilidade em Satde; Vulnerabilidade Social Envelhecimento.

Tematica: Gerontologia Social — Pdster



mailto:alissonbolina@unb.br

Resumos Arq. Bras. Ed. Fis. v. 1, n. 1, Jan./Jul., 2018
A

Arquivos Brasileiros de Educacao Fisica
; L ¢ ABEF

Brazilian Archives of Physical Education

Associacdo entre dngulo de fase e sarcopenia em idosas

Lidiane Barbosa Santiago', Anna Karla Carneiro Roriz’, Quezia da Mota Silva Maia’,
Lilian Barbosa Ramos”

‘Mestranda do Programa de Poés-Graduacio em
Almentos, Nutricio e Saude da Escola de
Nutricio da Umniversidade Federal da Bahia
(ENUFBA). Membro do Centro de Estudos e
Intervencio na Area do Envelhecimento
(CEIALE/CNPq).

‘Professora do Programa de Pos-Graduagio em
Alimentos, Nutricio e Saiude da ENUFBA.
Membro do CEIAE/CNPq.

‘Graduanda em Nutricio da ENUFBA.
Membro do CEIAE/CNPq. Universidade
Federal da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil,

lidisantiagonutri@gmail.com

Introdugio: A reducio progressiva e generalizada da massa, forca e/ou funcio muscular é
definida como sarcopenia. O angulo de fase reflete a integridade das membranas
celulares, e vem sendo relacionado com altera¢oes na composi¢ao corporal, entretanto ha
poucos estudos que associam esse indicador com a sarcopenia. Objetivo: Verificar
associacao entre o angulo de fase e sarcopenia em idosas. Metodologia: Estudo
transversal, com coleta de dados primarios, composto por 1dosas participantes das
Universidades Abertas da Terceira Idade (UATI) de Salvador, Bahia, realizado pela
equipe do Centro de Estudo e Intervencio na Area do Envelhecimento (CEIAE). O
angulo de fase fo1 obtido a partir da Analise por Impedancia Bioelétrica (Broelectrical
Impedance Analysis - BIA). O diagnoéstico de sarcopenia foi obtido através dos seguintes
testes: dinamometria manual, bioimpedancia elétrica, e avaliacio da marcha que
avaliaram respectivamente a forca muscular, a massa muscular esquelética e a
performance fisica das 1dosas. Foram classificadas com sarcopenia as idosas que
apresentaram Indice de Musculo Esquelético < 6,42 Kg/m? associado com Forca de
Preensio Palmar <20kgf e/ou Velocidade de Marcha < 0,8m/s. Este estudo for aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n° 1.159.885/2015. Resultados: A amostra
foi composta por 165 idosas, com idade média de 70 (+6,70) anos e Indice de Massa
Corporal IMC) de 27,3 (+4,35) kg/m’, sendo que 41,2% apresentaram sobrepeso e 26,7
% obesidade. A prevaléncia de sarcopenia for de 17,6%, sendo o tipo moderada o mais
presente, 8,5% das 1dosas apresentaram pré sarcopenia. O angulo de fase médio for de
5,28°. As 1dosas sem sarcopenia apresentaram angulo de fase maior que as sarcopénicas,
diferenca estatisticamente significante (p=0,008). Conclusio: A prevaléncia de sarcopenia
entre as 1dosas que frequentam a UATT fo1 elevada. As diferencas nos valores de angulo
de fase entre as 1dosas com sarcopenia e sem sarcopenia sao relevantes do ponto de vista
clinico.

Palavras-chave: sarcopenia, angulo de fase, 1dosos.
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Introdugio: As deméncias integram o grupo de doencas neurodegenerativa, sendo caracterizada
pela deterioracio das funcoes mentais com alteracoes cognitivas. Estas alteracoes sao de grande
mmpacto para quem convive com o paclente, assim o familiar cuidador do 1doso que possui uma
demeéncia necessita de atencio e orlentacio para que haja o melhor manejo e o cuidado de si e
com o proprio idoso. Objetivo: Apresentar o relato de experiéncia acerca de um curso de
extensao universitaria que trata da tematica dos cuidados com a pessoa 1dosa com deméncia.
Metodologia: Trata-se do relato de experiéncia de um curso denominado “Curso de Cuidados
com a Pessoa Idosa com Demeéncias”, ofertado na modalidade curso de extensio universitiria, ou
seja, aberto a comunidade. O publico alvo sio cuidadores de idosos famihiares, com o diagnostico
de deméncias, residentes no Distrito Federal. O objetivo principal do curso é promover a
educacio em saude voltados para o processo de envelhecimento, com énfase na orientacio e
promoc¢ao do cuidado da pessoa 1dosa com deméncia, bem como favorecer o acesso a
mformacao e acerca das melhores praticas de apoio e cuidados a idosos com deméncias e seus
cuidadores. A metodologia de ensino ¢é feita por meio de exposicoes de profissionais com
expertise e formacio em gerontologia e geriatria, com contetdos interdisciplinares e abordagens
biopsicossociais. Ha também oficinas para alguns contetidos préticos como para: cuidados com a
pele e mcontinéncias, primeiros socorros, prevencao de quedas, entre outros, além de utilizacio
de dindmicas que proporcionam momentos de integracao, partilha e relaxamento entre os
cuidadores participantes. Resultados e discussido: Os resultados obtidos a partir da oferta do
curso, o que vem sendo ofertado semestralmente desde 2015, estio centrados nos relatos
descritos nos mstrumentos de avaliacio objetivos e subjetivos preenchidos pelos familiares
cuidadores ao final de cada curso, no qual destacaram a importancia da realizacio do curso e do
conteudo preparado, que além do aprendizado teérico ressaltam o apoio fornecido pela equipe
de profissionais, monitores e organizadores, bem como o convivio entre os participantes que
frequentam o curso, tendo como desdobramentos entre outros, o fortalecimento do apoio
emocional e da rede social. Conclusio: Cursos e grupos de apoio a cuidadores familiares de
1dosos com deméncias sio esséncias para favorecer estratégias e mecanismos de enfrentamento
para a sobrecarga do cuidado, ¢ em muitos casos diminuir o sentimento de exaustio e
esgotamento que cuidadores passam e assim favorecer uma melhor relacio de cuidado.

Palavras-chave: Cuidadores, Idosos, Deméncias, Apoio a Cuidadores.
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Introducgio: Cuidadores de pessoas com deméncia na doenca de Alzheimer caracterizam a
alteracdo da comunicacio como um problema, pois resulta em uma mudang¢a importante na
qualidade da relacio interpessoal entre eles. A partir disso, considera-se de grande importancia
orientar os cuidadores sobre estratégias de comunicacao facilitadoras para que as mesmas sejam
aplicadas durante as atividades do cotidiano, visando a menor dependéncia possivel e a melhora
na qualidade de vida do individuo com doenca de Alzheimer e seus cuidadores e familiares.
Objetivo: Elaborar um manual de orientacoes para cuidadores de individuos com deméncia na
doenca de Alzheimer que contenha as principais estratégias de comunicacio selecionadas a partir
de uma revisio sistematica da literatura. Metodologia: O estudo foi realizado em duas etapas:
revisao bibliografica sistemdtica e elaboracio do manual de orientagao. Foi realizada uma busca
em novembro de 2017 na Biblioteca Virtual em Satide com os descritores communication AND
caregivers AND (Alzhemmer disease OR dementia). A selecio das estratégias identificadas na
literatura fo1 baseada nos critérios a seguir: citacio recorrente da estratégia no levantamento
bibliogrifico, utilizacio da estratégia considerada eficaz e benéfica para a comunicacio com a
pessoa com deméncia, ou estratégias consideradas tteis pelo cuidador. O manual foi elaborado
com 10 topicos referentes as estratégias comunicativas previamente selecionadas na literatura,
descritas de modo simples e acessivel a pessoas alfabetizadas e com diversos nivels de mstrucio e
associadas a uma imagem ilustrativa. Quando uma estratégia for descrita de diferentes maneiras
nos estudos analisados, foi realizado consenso entre os autores para a escolha da frase
considerada mais clara e simples para compreensio do leitor. Resultados: Na revisao sistemdtica
da literatura foram recuperados 423 estudos, 21 incluidos na anilise de titulos, 13 na analise de
resumos e apenas cinco na andlise de texto completo. Os cinco artigos incluidos na revisao
sistemadtica apontaram as estratégias: dé uma ordem por vez; repita a informaciao; use objetos,
fotografias e escrita. Houve estratégia incluida no manual que foi descrita em apenas um ou dois
estudos, mas que resultou em grande beneficio para a realizacio de atividade de vida diaria,
como, por exemplo, demonstre a acio com toque guiado. Conclusio: Este estudo fornece
suporte para orlentar o uso das estratégias de comunicacio facilitadoras na deméncia na doenca
de Alzheimer a partir da elaboracio de um manual de orientacio relacionado a essa tematica.

Palavras-chave: Comunicacio, Cuidadores, Doenca de Alzheimer, Deméncia.
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Introducio: O diagnostico de comprometimento cognitivo, seja ele classificado como Transtorno
Neurocognitivo Maior ou Menor (conforme DSM-5), provoca repercussio nio apenas na vida
dos pacientes, mas também de seus familiares e de todas as pessoas direta ou indiretamente
envolvidas na assisténcia prestada a eles. Assumir a responsabilidade dos cuidados a alguém em
situacio de declinio progressivo, com perda de autonomia e surgimento de incapacidades e de
dependéncia é conhecido fator de risco para o desenvolvimento de sobrecarga de cuidado, com
potencial sofrimento que envolve as dimensoes fisica, emocional, familiar, social e espiritual do
cuidador. Esse papel frequentemente associa-se a situacio de estresse cronico, mas a condi¢ao
ainda ¢é neghgenciada por profissionais de saide e pela sociedade em geral. Cuidadores
sobrecarregados tornam-se mais suscetivels a transtornos do humor, do sono e do apetite, além
de sofrerem prejuizos nos desempenhos funcional e laboral (nio sendo raro o abandono de
carreiras) e de vivenciarem grandes conflitos familiares e sociais. Objetivo: Conhecer o perfil dos
cuidadores de pacientes portadores de declinio cognitivo que sio acompanhados nesta Instituicio
para desenvolver estratégias de intervencio mais eficazes de orientacio quanto ao diagnostico, a
evolucio da doenga e aos cuidados a serem praticados; 1dentificar a prevaléncia e a gravidade da
sobrecarga de cuidado experimentada pelos cuidadores. Metodologia: No periodo de marc¢o a
julho de 2018, 79 cuidadores participantes dos grupos de orientacio preencheram dois
questiondrios. O primeiro contemplava questoes referentes a caracteristicas do cuidador.

O outro consistia no questionario Zarit, escala validada para triagem de sobrecarga de cuidado.
Os dados obtidos foram planilhados e permitiram identificacio do perfil do cuidador; a
pontuacio obtida na escala revelou a prevaléncia e a intensidade do estresse experimentado por
esse cuidador. Resultados e Discussio: Observamos predominio de cuidadores do sexo feminino,
com média de idade de 48 anos (variando de 18 a 86 anos), que sao filhas dos pacientes e que
respondem pelos cuidados fundamentais, apesar de nao terem recebido nenhum tipo de
treinamento ou de orientacio para a funcio. Ha sinais de sobrecarga em 72% dos cuidadores,
com predominio de estresse de moderada intensidade (60% dos casos). Em 31% deles, a
sobrecarga pode ser considerada grave. E frequente a existéncia de doencas cronicas (42%) e o
uso regular de medicacio controlada (28%) pelos cuidadores. A elevada prevaléncia de
sobrecarga de cuidado e as implicacoes dessa situaciao na qualidade de vida do cuidador e do
paciente por ele assistido reforcam a importincia do estudo do tema e a necessidade de
elaboracio de projetos especificos de acolhimento e de suporte para esse grupo de pessoas.

Palavras-chave: Cuidador, Declinio Cognitivo, Sobrecarga de cuidado
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Introducio: Estudos recentes tém mostrado que programas de atividades fisicas para grupos de
1dosos causam melhoras em aspectos relacionados a qualidade de vida (aspectos fisicos,
funcionais, sociais € emocionais) e indicadores de saide, como por exemplo a pressio arterial.
Objetivo: Este trabalho buscou analisar se a caminhada orientada em grupo, para idosas
hipertensas e normotensas, proporcionam uma reducio e/ou normalizacio da pressao arterial
sanguinea. Metodologia: Foi alerida a pressao arterial no momento pré exercicio pelo método
auscultatorio automatizado através do aparelho da marca Hem-7122 Omron, em 18 idosas,
sendo 9 do Grupo Hipertensa (GH) ¢ 9 do Grupo Normotensa (GN) durante as 16 sessoes de
caminhada moderada, que ocorreram 2 vezes por semana, durante 8 semanas, com duraciao de
50 minutos cada sessio. Resultados: Houve uma reducio estatistica significante de 25,8 mmHg
(138 = 18,8 mmHg para 112,2 + 10,9 mmHg) na pressao sistolica e 15,6 mmHg (77,8 + 11,1
mmHg para 62,2 + 6,7 mmHg) na pressio diastolica das idosas hipertensas. Ja nas idosas
normotensas, a reducao foi de 16,3 mmHg (103 = 14,5 mmHg para 86,7 + 30,9 mmHg) na
sistolica, ¢ 3,9 mmHg na diastélica (66,1 £ 7,2 mmHg para 62,2 + 13,0 mmHg). Importante
ressaltar que nas i1dosas hipertensas houve redu¢io dos valores na pressio sanguinea média,
maxima e minima, do grupo, apos as 16 sessoes. Porém, nas idosas normotensas, a pressio
maxima aferida, na pressio diastélica, teve um incremento de 10 mmHg apés as 16 sessoes.
Discussdo: A elevacio obtida na pressio arterial diastélica e no desvio padrio de ambas as
pressoes no grupo das idosas normotensas, sugere que a intensidade e volume da caminhada
orientada, para esta populacio, for subestimada. Conclusio: De acordo com nossos resultados, a
caminhada orientada proporciona uma reducio da pressio arterial sanguinea em idosas
hipertensas. Porém, para idosas normotensas novos estudos para avaliar a intensidade e volume
$A0 NeCcessarios.

Palavras-chave: Idosas; Hipertensio Arterial; Atividade Fisica; Programa de Atividade Fisica;
Caminhada.
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Introdugio: O processo de socializacio da velhice € reflexo da expressiva preocupacio a respeito
do aumento numérico da populacio idosa inclusive nos paises em desenvolvimento como o
Brasil. O envelhecimento ¢ um dos fendomenos que mais se evidencia nas sociedades atuais, onde
a populacao idosa vem aumentando consideravelmente, apontando uma maior expectativa de
vida. Atualmente, as politicas publicas voltadas para esse segmento da populagio tém buscado
mtegrar esta nova configuracio social relacionando-a com a idéia de uma vida ativa e intensa
como meio de se manter ¢ melhorar a saide e qualidade de vida, 1déia essa em consonincia com
as metas que contemplam qualidade de vida, satde, inclusio no contexto social, o bem - estar e
autonomia encontrada nas diretrizes propostas pelas leis voltadas para o idoso. Objetivo: O
objetivo principal deste projeto é avaliar o impacto que as atividades fisicas podem causar no novo
modo de vida na velhice. Metodologia: A pesquisa descritiva com o método de estudo de caso,
foi submetida ao Comité de Etica da Universidade Federal do Tocantins. Projeto realizado no
ano de 2018 entre os meses de fevereiro a junho no Centro de Convivéncia de Dois Irmaos -
TO. A faixa etiria dos participantes varia de 60-82 anos; quanto ao género, 18 sio do sexo
feminino e 05 do sexo masculino. Foram realizados questionarios, exames de Glicemia jejum (G),
avaliacoes de Circunferéncia Abdominal (C.A), Indice de Massa Corporal (I.LM.C), peso (P),
Pressio Arterial Sistolica (P.A.S) e Diastolica (P.A.D), entrevistas, pratica regular de atividade
fisica com enfoque em danca, alongamentos e exercicios aerébicos. Resultados: Na apresentacio
dos resultados por meio de média antes/fevereiro (a) depois/junho (d) P.A.S= 138 a /117 d,
PAD=86a/72d,P=68,9a/67,8d, IM.C=27,1a/27,0d, C.A=957a/92,7d, G=115a/
96 d. Os beneficios das praticas de exercicios fisicos no cotidiano, foram descritos na realizacio
de tarefas simples como: preparar sua propria alimentacio, tomar medicamentos, utilizar meios
de transporte coletivo, manusear seu proprio dinheiro, uso de telefones e realizacio de tarefas
domésticas. Conclusio: Ao analisar os resultados concluimos que houve uma reducio significativa
nos valores pressoéricos, for possivel identificar melhora no bem estar geral, disposicio e insercio
social, observamos uma discreta reducio de peso, uma consideravel baixa de glicemia e
circunferéncia abdominal.
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Introducio: O cdlcio é mais biodisponivel em produtos licteos e essencial para o
desenvolvimento de processos biologicos como a formacio e manutengio 6ssea. Com a idade, a
ingesta e absor¢ao deste mineral se torna mais baixa, podendo acarretar porosidade e
enfraquecimento 6sseo que potencializam o risco de fraturas. A osteoporose estd Intimamente
relacionada com a baixa quantidade de calcio no organismo, sendo esta uma doenca
osteometabolica silenciosa que acomete principalmente mulheres na menopausa. Objetivo:
Identificar se idosas nio sedentirias de um grupo possuiam elementos vistos como causas
primdrias de osteoporose na menopausa. Metodologia: Foi elaborado questionario acerca das
possivels causas de osteoporose em mulheres na menopausa com base em artigos, revistas digitais
e periodicos que tratavam o tema. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Brasila - UniCEUB, sob o CAAE n? 80274417.7.0000.0023. A
aplicacao do questiondrio foi presencial e individual e participaram 25 mulheres com idade média
de 60 anos e frequentadoras do Projeto de Praticas Integrativas realizadas na Praca da Sauide,
Planaltina-DF. Resultados: Todas as entrevistadas conheciam ou jia haviam lido sobre a
osteoporose, das 25 1dosas, 209 tinham osteoporose. O tabagismo apareceu como um habito em
algum momento da vida das mulheres com osteoporose, que fumaram em média 32 anos. O
habito de fumar é considerado um fator a mais para o risco de fraturas, sendo a osteomielite a
principal causa. Pela ciéncia ja se sabe que fumar pode causar efeitos negativos sobre a forca do
0880, 1ss0 através do poder de mtoxicar que a nicotina apresenta. O efeito da nicotina causa uma
vasoconstri¢ao periférica e 1squemia tecidual e prejudica a absorc¢io intestinal de cilcio e faz com
que haja um hipermetabolismo, causando efeito negativo sobre a cicatrizacio 6ssea. No geral,
44% afirmaram possuir antecedentes familiares com osteoporose. Entre as que nio possuem a
doenca, 809, alegaram ter histérico familiar, sendo esse componente relevante para o surgimento
da doenca, dado que o auge da massa 6ssea feminina é delimitado por fatores de cardter genético.
Conclusio: A prevencio sempre ¢ a melhor forma de evitar a osteoporose deve-se adotar habitos
alimentares adequados e estilo de vida mais saudavel que leve em consideracio casos familiares
recorrentes dessa doenca e abandonar o tabagismo que é um fator de risco direto para a
manifestacao de fraturas Gsseas e osteoporose na menopausa.
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Introducio: Os beneficios da pratica de atividade fisica entre pessoas idosas tém sido cada vez
mais estudados, dentre os beneficios se destaca o aumento da sensacao de seguranca do 1doso e a
prevencao de quedas. Objetivo: Descrever o perfil de 1dosos comunitirios participantes do grupo
Mais Vividos, Sesc Taguatinga Sul, do Distrito Federal, conforme a freqiiéncia de atividade fisica.
Metodologia: Trata-se de estudo observacional, descritivo e transversal, aprovado pelo parecer
CAEE: 56891516.6.0000.0030. Foir aplicado questionario socio-demografico a 167 1dosos, de
ambos os sexos, em julho de 2018, participantes do Grupo Mais Vividos do Sesc de Taguatinga
Sul em Brasilia. Resultados e Discussao: A média de idade dos idosos avaliados fol de 68 anos,
sendo 92 mulheres ¢ 14 homens, somando 106 1dosos praticantes de atividade fisica. Quanto a
escolaridade, 37 1dosos possuem ensino fundamental incompleto, representando 34,909%. Com
relacio a renda, 49 destes 1dosos responderam que recebem até 3 salrios, representando
46,22%. Quando questionados sobre a freqiiéncia de atividade fisica, 2 1dosos relataram que
fazem apenas 1 vez na semana (1,9%); 37 fazem 2 vezes na semana (34,9%); 22 fazem 3 vezes na
semana (20,8%); e 45 fazem por 3 vezes ou mais na semana (42,5%). Ao questionar os idosos se
haviam caido nos ultimos 12 meses, apenas 5 dos que fazem atividade fisica por 3 vezes ou mais
na semana relataram que haviam caido. Ji nos grupos que praticam atividade fisica em menor
numero de vezes por semana, 16 1dosos sofreram um evento queda. A partir da anilise da
amostra, sugere-se que hd diferencas na ocorréncia de quedas, onde o grupo com maior
freqiiéncia de atividade fisica obteve menor nimeros de quedas quando comparado aos grupos
que praticam atividade fisica em uma frequéncia semanal inferior a recomendada pela OMS.
Conclusio: Estes resultados estio em concordancia com achados prévios da literatura e
recomendacoes da OMS, na qual os beneficios da atividade fisica sé ocorrem a partir de uma
certa frequéncia semanal de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Quedas, Idosos, Gerontologia, Atividade fisica, Saide.
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Introducgio: A polifarmdcia, segundo a literatura, pode ser considerada um fator de risco para
quedas, principalmente em idosos. Neste contexto, torna-se importante tracar o perfil de idosos
em uso de polifarmacia ou até 4 medicamentos. Objetivo: Descrever o perfil de idosos
comunitirios, participantes conforme o numero de medica¢oes utilizadas. Metodologia: Trata-se
de estudo observacional, descritivo e transversal, aprovado pelo parecer CAEE:
56891516.6.0000.0030. Foi aplicado questionario socio-demografico a 167 idosos, de ambos os
sexos, em julho de 2018, participantes do Grupo Mais Vividos do Sesc de Taguatinga Sul em
Brasilia. Resultados e Discussiao: A média de idade dos 1dosos que foram avaliados foi de 68
anos, sendo 146 mulheres e 21 homens. Quando questionados sobre residir ou nio com seus
famihares, 129 pacientes relatam que sim, e destes, 37,98% tomam 5 ou mais medicamentos,
tendo como renda familiar até 3 saldrios minimos. A amostra foi dividida entre idosos em uso de
polifarmicia e outro extrato com idosos que faziam uso de até 4 medicamentos para verificar
possiveis diferencas no perfil sécio-econdémico e prevaléncia de quedas. Neste estudo descritivo
nao foram observadas diferencas significativas nas prevaléncias de fatores pritica de atividade
fisica, uso de dispositivos auxiliares e a prevaléncia de quedas ou em outros fatores sécio-
econdmicos. Conclusdo: A presenca de polifarmicia é considerada um importante fator
relacionado a desfechos desfavoraveis e sua presenca poderia ser mais prevalente em
determinados estratos da populacio de i1dosos comunitirios, sobretudo os mais vulneraveis.
Entretanto, os resultados deste estudo exploratério descritivo nao apontam nesta direcio.
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Introducio: As quedas aumentam em incidéncia com o avancar da idade e, portanto, investigar as
condicoes de wvida e o perfil fisico-funcional que acontecem durante o processo de
envelhecimento ¢ 1mprescindivel. Objetivo: Descrever o perfil fisico-funcional de idosos
comunitirios participantes do grupo Mais Vividos do Sesc Taguatinga Sul no Distrito Federal.
Metodologia: Trata-se de estudo observacional, descritivo e transversal, aprovado pelo parecer
CAEE: 56891516.6.0000.0030. Foi aplicado questionario sécio-demografico em julho de 2018 a
167 1dosos, de ambos os sexos. Resultados € Discussdo: Os idosos avaliados tinham média de
1dade de 68,28+8,38 anos, sendo 87,49% mulheres e 12,69 homens. As doencas mais prevalentes
foram hipertensao arterial 66,5%, problemas visuais 43,7% e artrose 32,3%. Quanto a aspectos
ligados aos servicos e tecnologias em satde, 73,7% relataram ter passado por tratamentos de
saude, no qual 32,3% foram submetidos a cirurgia, e destes, 9% apresentaram sequela. Em
relacio ao nivel de escolaridade, observou-se que 57,5% declaram baixa escolaridade, sendo que
destes, 5 sao analfabetos. A maioria dos 1dosos possuem renda familiar de até 2 saldrios minimos.
Acrescenta-se que 42,6% moram com familiares e 20,49% moram sozinhos. Quanto ao histérico
de quedas, 219% (n=35) relataram a ocorréncia de pelo menos uma queda no dltimo ano e outros
7,2% duas ou mais quedas. Dos idosos que sofreram queda 10,2% tiveram fratura ou machucados
graves. Adicionalmente apenas 129 (n=20) dos idosos utilizam dispositivos auxiliares para
marcha, no entanto, 28,1% relataram ter dificuldades para caminhar. Esta prevaléncia de quedas
pode estar associada a maior proporcao de idosos praticantes de atividade fisica (n=112),
equivalente a 67,19%. Conclusio: Observou-se que os idosos participantes do grupo Mais Vividos,
em sua maioria sao idosas, de baixa escolaridade, baixa renda, com alta prevaléncia de doencas
cronicas, e apesar da maioria praticar atividade fisica, ainda foram mencionados episodios de
quedas, uso de dispositivos de marcha e dificuldades para caminhar, ressaltando a importancia de
acoes preventivas multiprofissionais.
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Introdugio: A politica publica de saide em Belém/PA, assim como nas demais cidades
brasileiras, passou a ser um direito a sociedade ¢ um dever do Estado em prové-la com a
Constituicio Federal de 1988, sendo regulamentada pela Lel Organica da Saade (8.080/1990 e
8.112/90). E a Politica Nacional do Idoso em 1994 buscou ampliar os direitos sociais e a inclusio
social e em 1999 ¢é aprovada a Politica Nacional de Saide do Idoso a qual determina que os
orgios e entidades promovam a elaboracio ou a readequaciao de planos, programas e projetos a
saude do idoso. Entretanto, a ofensiva neoliberal em curso no pais a partir da década de 90, com
suas reformas e retiradas de direitos, vem descaracterizando os direitos sociais conquistados pela
classe trabalhadora, como os direitos trabalhistas e seguridade social. Objetivo: Analisar as
politicas publicas de saide para a pessoa idosa no municipio de Belém/PA; compreender os
limites e as possibilidades da sua implementacio na conjuntura atual, sob a égide da politica
neoliberal. Metodologia: Para alcancar os objetivos fol realizada pesquisa qualitativa e para
analisar os dados coletados a andlise de contetido. Realizou-se um estudo bibliogrifico e
documental nos documentos oficiais disponibilizados pela prefeitura de Belém, em especial, o
Plano Municipal de Saiude de Belém. Resultados: No municipio, a populacio idosa reside
majoritariamente em area urbana (70,829%) e na drea rural (29,18%); No entanto, a proporcio de
1dosos vivendo em domicilios considerados adequados é de apenas 18,01%; em relacio a
educacio, os alfabetizados é de 65,77%; a grande maioria recebe uma renda de até um salario
minimo (68,09%); e 34,28% encontram-se em situacio de pobreza vivendo com até meio salario
minimo. No que se refere a politica de saide para a pessoa 1dosa, observa-se a cobertura nos
seguintes servicos: Unidades Basicas de Saude (UBS) e Casa de Saide especializada, no entanto,
presencia-se problemas no Estado do Pard, tais como: a escassez de pessoal capacitado,
especialistas em gerlatria e gerontologia para atuacao no planejamento, na implementacao e na
avaliagao de politicas, organizacdes e servicos, bem como na formag¢io de recursos humanos
especializados, nos ambitos puablicos e privados, em beneficio da populagio 1dosa. Conclusio:
Observa-se a incipiente de politicas puablicas e rede de atenc¢io ao idoso e ainda, a baixa cobertura
da Estratégia Satide da Familia (ESF) do Pard é uma realidade que esta sendo trabalhada com
constantes capacitacoes nas regioes de saude, apresentado desta forma limites para o acesso
universal. Entre as alteracoes legislativas que inviabilizam esse processo, destaca-se a promulgacio
da Emenda Constitucional n® 95/2016, conhecida como a emenda do “Teto dos Gastos”, que
congela por 20 anos a destinacio de recursos publicos e produz efeitos nas diversas politicas,
especificamente no financiamento do SUS. O impacto para a pessoa idosa ¢é claro, visto que a
maioria utiliza os servicos publicos de saude.
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Introducio: O trabalho ¢ considerado um dos fatores mais significativos na conquista e
manutenc¢ao da qualidade de vida para os seres humanos. Quando associado a ideia de satisfaciio
e realizacio pessoal, amplia as possibilidades de uma vida saudavel e digna. De acordo com a
Estatuto do Idoso (LEI N*¢ 10.741/2003) é de responsabilidade do Poder Publico criar e
estimular em conjunto com as empresas publicas e privadas na criacio e implementacao de
politicas publicas para admissio do i1doso ao mercado de trabalho. Objetivo: Na presente
pesquisa buscou-se analisar o processo de inclusao/exclusao social da pessoa idosa no mercado
de trabalho no municipio de Macapa/AP, a partir da concepcao dos idosos. Metodologia: Para o
desenvolvimento deste trabalho for adotado a pesquisa qualitativa e para analisar os dados
coletados a andlise de conteudo. Para atingir o objetivo proposto, realizou-se um estudo
bibliografico-documental e a pesquisa de campo que ocorreu através da observaciao participante e
da realizacio de entrevistas (padronizadas/dirigidas), sendo realizadas em trés entidades que
atuam diretamente com pessoas idosas através de projetos sociais de cunho governamental e nao-
governamental. Resultados: O resultado da pesquisa apontou que o fato de ter a idade acima de
60 anos € considerada o principal elemento para a exclusio do 1doso no mercado de trabalho,
revelando a discriminacio e o preconceito, pois os 1dosos sdo vistos como ncapazes, quando
passam a ser ignorados em suas qualificacoes (criatividade, responsabilidade e cuidado). Dentre
outras dificuldades para o acesso/permanéncia ao/no mercado de trabalho os entrevistados
mencionaram: a supremacia da for¢a de fisica como elemento justificador da fragilidade do idoso
alicercada ao nivel de exigéncia social em relagio a escolaridade, problemas de saide, a
concorréncia com os trabalhadores mais jovens, substituicio e o uso de tecnologia avancada, a
qual vem acompanhada de outra limitacdo: a falta de qualificacio (conhecimento técnico) para a
execucio de algumas atividades. Conclusio: Percebe-se que é uninime a negatividade sobre o
conhecimento da existéncia de politicas publicas voltados para a inclusao/permanéncia do 1doso
no mercado de trabalho. Portanto, como mostra os resultados, o idoso ¢ tratado com preconceito
dentro e fora do mercado de trabalho, ao serem classificados como cidadaos que nio possuem
habilidades para determinadas atividades, compreende-se que nio ha por parte do Estado a
valorizacio na cria¢ao e implementacio de politicas publicas suficientes para a garantia do direito
de cidadania do 1doso.

Palavras-chave: Politicas Publicas, Envelhecimento, Trabalho.
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Introducio: Durante o processo de envelhecimento, a popula¢io 1dosa apresenta maior
vulnerabilidade as doencas, ¢ uma parcela significativa é acometida por alteracoes cognitivas,
especialmente na memoria. Essas alteracoes variam em sua forma e intensidade de individuo para
individuo, devido a diferencas no estilo de vida, condicoes de saide, alimentacio, pratica de
atividades fisicas, entre outros fatores. O presente artigo buscou realizar uma pesquisa referente a
populacio idosa conveniada aos programas sociais da instituicio Servico Social do Comércio -
Sesc Taguatinga Sul. Objetivo: o objetivo do estudo em tela € tracar um perfil desses usudrios e
acompanhar sua evolucao cognitiva dentro do programa Oficina de Memoéria, que realiza,
semanalmente, atividades com grupos de idosos. Metodologia: a coleta de dados fol de carater
qualitativa, e feita por meio de um questiondrio simples respondido pelos usudrios. A andlise
qualitativa do trabalho se deu com 38 dos 40 idosos participantes do programa. Resultados e
Discussdo: Assim, buscando entender as necessidades da populacio 1dosa que participa do
programa, fica evidente a importincia de se promover atividades diversas e enriquecedoras para
esse publico, possibilitando a preservacio de suas capacidades cognitivas € o estimulo para novas
aprendizagens. E importante nesse espaco de convivéncia a presenca do profissional assistente
social, por diversos fatores, sendo um deles pelo expressivo aumento da populacio idosa nos
ultimos anos, e a importancia de se compreender o envelhecimento em todos os seus aspectos.
Segundo Pereira (2007) o servico social nio pode ficar alhelo a tematizacio do fendmeno do
envelhecimento, onde esse se dd em uma conjuntura desfavoravel a protecao social publica que é
a regulacio econdémica e social guiada pelo mercado. A oficina de memoéria assume papel
mmportante na vida do idoso, fazendo com que estejam inseridos ativamente nas atividades de
estimulo a memoria, socializacio e na diminuicio das doencas, pois diante das diversas
necessidades ¢ medos que estes possuem, frequentemente desenvolvem ou tém quadros de
patologias e problemas psicolégicos que se agravam pelo nio acompanhamento pleno de suas
questoes. Isso ressalta a importincia da criacio e manutencio de programas que estimulem os
1dosos, promovendo uma melhor qualidade de vida e as relacoes interpessoais desse publico. Os
resultados absorvidos na pesquisa também demonstram a necessidade de profissionais
especializados na drea social e psiquica, a fim de que possam conduzir as atividades e, assim,
proporcionar o efeito desejado.
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