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RESUMO
Este artigo consiste numa revisao sistematica da literatura acerca dos efeitos da associacao de
exercicios fisicos regulares ¢ bem orientados as terapéuticas medicamentosas convencionais,
tanto na prevencao quanto no tratamento da depressao em idosos. O levantamento sistematico
envolveu as bases de dados PubMed, ScELO, WorldWideScience e Science Direct,
utilizando-se os termos “atividade terapéutica”, “depressao” e “idosos”. A eliminacao de
referéncias redundantes e aplicaciao dos critérios de inclusao e exclusio resultou em 12 artigos
eleitos para analise mais detalhada. Os estudos longitudinais utilizaram dados pregressos para
medir a eficicia das atividades terapéuticas. A depressao ja instalada diminui o grau de adesao
as terapias propostas. Os desfechos de alguns estudos foram divergentes e sugeriram a
mterferéncia de fatores fisioldgicos e psicoldgicos nessa relacao. A pratica de exercicios fisicos,
a inclusio de atividades integrativas e suporte psicolégico em associacio a terapéutica
medicamentosa, apresentam maior eficicia do que qualquer uma dessas abordagens aplicadas
de forma isolada.
Palavras - chave: Depressao, idosos, atividade terapéutica, revisio sistematica.

ABSTRACT

This paper 1s a systematic literature review about the effects of the association of regular and
well oriented physical exercises to conventional drug therapies, either in the prevention as in
the treatment of depression in the elderly. The systematic survey involved the following
databases: PubMed, ScillLO, WorldWideScience and Science Direct, using the terms
"therapeutic activity", "depression" and "elderly". Elimination of redundant references and
application of the inclusion and exclusion criteria resulted in 12 articles elected for more
detailed analysis. Longitudinal studies used previous data to measure the effectiveness of
therapeutic activities. Once already nstalled, depression reduces the level of adherence to the
proposed therapies. Outcomes of some studies were divergent and pointed to the interference
of physiological and psychological factors in this relationship. Practice of physical exercises,
inclusion of integrative activities and psychological support in association with drug therapy, are
more effective than any of these approaches applied in 1solation.

Keywords: Depression, elderly, therapeutic activity, systematic review.
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RESUMEN

Este articulo consiste en una revision sistemdtica de la literatura sobre los efectos de la
asociacion de ejercicios fisicos regulares y bien orientados a las terapias farmacologicas
convencionales, tanto en la prevencion como en el tratamiento de la depresion en los ancianos.
La encuesta sistematica incluyé las bases de datos PubMed, ScaELLO, WorldWideScience y
Science Direct, utilizando los términos "actividad terapéutica’, "depresion” y "ancianos'. La
eliminacién de referencias redundantes y la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion
dieron como resultado 12 articulos elegidos para un andlisis mas detallado. Los estudios
longitudinales utilizaron datos previos para medir la efectividad de las actividades terapéuticas.
La depresion ya instalada reduce el grado de adherencia a las terapias propuestas. Los
resultados de algunos estudios fueron divergentes y sugirieron la interferencia de factores
fisiologicos y psicoldgicos en esta relacion. La practica de ejercicios fisicos, la imclusion de
actividades integradoras y el apoyo psicologico en asociacién con la farmacoterapia son mas
efectivos que cualquiera de estos enfoques aplicados de forma aislada.

Descriptores: Depresion, ancianos, actividad terapéutica, revision sistematica.

INTRODUCAO

Dentre os sintomas fisicos, pode-se

O termo depressao, na linguagem elencar: alteracoes do sono (mais

corrente, tem sido empregado para frequentemente  insénia,  podendo

designar tanto um estado afetivo normal
(a tnsteza), quanto um sintoma, uma
sindrome e uma (ou varias) doenca (s).
Levando em consideracao o uso
referente a doenca, segundo dados da
OMS (2015)', o Brasil ¢ o segundo maior
pais em casos de depressao na América,
possuindo cerca de 11,5 milhoes de
enfermos.

A sintomatologia desse distarbio
mclul alteracoes psiquicas, tais como:
humor  depressivo,  reducio  da
capacidade de experimentar prazeres na
maior parte das atividades (antes
consideradas como agradaveis), fadiga ou
sensacio  de perda de energia e
diminuicao da capacidade de pensar, de

se concentrar ou de tomar decisoes.

Mendes, G. L. e cols, 2020

ocorrer também hiper sonoléncia),
alteracoes do apetite (mais comumente
perda do apetite, podendo ocorrer
também aumento do apetite) e reducao
do interesse sexual™.

Estudos sugerem que os 1dosos
sao mais afetados por essa enfermidade,
podendo acarretar acentuacao do
declinio cognitivo’ e do condicionamento
cardiorrespiratorio’.

Atualmente, existem cerca de 22
farmacos antidepressivos distribuidos em
oito classes diferentes. No entanto,
segundo pesquisa, apenas 30 a 35% dos
pacientes tém resposta positiva ao
tratamento com psicofarmacos’. Além
disso, para que ocorra a remissao, sempre

se mostra necessaria a assoclacao de
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outros métodos a esse tratamento
farmacologico’.

Tanto a atividade terapéutica
médica, quanto o exercicio podem
propiciar beneficios a curto e médio
prazo. Sio  eles:  melhora  no
condicionamento fisico; diminuicao da
perda de massa Ossea e muscular;
aumento da forca, coordenacio e
equilibrio; reducao da incapacidade
funcional, da intensidade dos
pensamentos negativos e das doencas
fisicas; e promoc¢ao da melhoria do bem-
estar ¢ do humor”.

Nesse contexto, o presente estudo
tem como objetivo revisar a literatura
cientifica acerca do impacto da assoclacio
de exercicios fisicos e outras modalidades
terapéuticas alternativas as abordagens
farmacologicas sobre a prevencao e
tratamento de depressao em individuos
1dosos.

MATERIAL E METODO

A estratégia de obtencao dos
artigos utilizados para esse estudo for um
levantamento bibliografico nas bases de
dados PubMed (MEDLINE), SciELO,
World Wide Science e Science Direct
restringindo-se as buscas ao periodo entre
01 de janeiro de 1999 e 31 de agosto de
2019, utilizando conjuntamente os
“1dosos”,

descritores “depressao”,

“atividades terapéuticas”. Foram

selecionados apenas estudos transversais

Mendes, G. L. e cols, 2020

e longitudinais que se enquadravam no
escopo dessa revisao de literatura. Os
artigos que avaliaram a depressio no
1doso juntamente a problemas clinicos,
ou utilizaram a depressio como escala de
diagnostico micial, foram eliminados. Da
mesma  forma, excluimos  artigos
publicados em outro idioma que nio o
mglés, portugués ou espanhol, bem como
aqueles que tiveram como objetivo
utilizar a atividade fisica para reabilitacio
motora ou cardiaca e aplicavam escalas
de depressao somente para diagnostico
mnicial, analisaram outros distirbios
psicologicos e analisavam os beneficios da
atividade fisica, mas nao diretamente
relacionados com depressio. Todos os
artigos foram avaliados por quatro
avaliadores distintos, de forma
independente.
RESULTADOS

Ao todo, foram identificadas
4.778 referéncias, sendo 1.829 do World
Wild  Science, 1432 do  site
ScienceDirect, 91 do Scielo e 1.426 do
Pubmed. Foram eliminadas 2.428
referéncias redundantes, constantes em
mais de uma base, restando entio 2.350
artigos. Aplicando-se os critérios de
mnclusio e exclusao, outros 2.338 titulos
foram excluidos. Portanto, apenas 12
estudos foram eleitos para compor este

estudo (Figura 1), sendo 2 revisdes de
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literatura, 3 estudos transversais e 7
estudos longitudinais.

A maioria dos autores alegou
correlacio  positiva entre atividades
terapéuticas Integrativas ou exerciclos
fisicos e reducoes dos niveis de
depressiao. Alguns estudos apresentaram
resultados discrepantes e os autores
alegaram  interferéncia  de  fatores
fisiologicos e psicologicos nessa relacao.
Ao todo, em sete trabalhos selecionados,
os autores destacaram apenas os efeitos
benéficos dos exercicios fisicos, nao
pontuando demais areas de atuacao,
como terapias psicologicas. A Tabela 1
lista esses trabalhos, apresentando suas
principais caracteristicas. Em uma
revisio narrativa, cujos autores
priorizaram artigos publicados entre 2008
e 2018, ¢ que abordassem o efeito de
exercicios fisicos no controle de
transtornos  psicoticos, avaliou-se  0s
possiveis beneficios de diferentes tipos de
fisioterapia  aliados a  interven¢oes
medicamentosas no tratamento  da

depressao.

o
(T
(&
(9=
(=
=
-—
{ =
D
=
Artigos incluidos
(n=12)
o
(T
-
<@
D
v

artigos excluidos

(n=2338)

Verificou-se entao que a pratica
de exercicios fisicos no tratamento de
transtornos mentais, desde que bem
orlientados e direcionados as
necessidades  individuais de  cada
paciente, sio Importantes na evolucao
desses quadros’. Em estudo exploratorio
e longitudinal, realizado com 273 idosos
de um municipio no nordeste brasileiro,
durante o ano de 2014, evidenciou-se que
a terapla comunitaria integrativa constitui
uma rede de apoio para idosos, gerando
sensacio  de  empoderamento, de
pertencimento a um grupo, o que
acarretou menor  Incidéncia  de
depressio”.

Melo e colaboradores (2018)
realizaram estudo envolvendo 51 1dosos
de 1nstituicoes geriatricas na cidade de
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil, de
ambos o0s sexos, e com 1dades entre 60 e
85 anos, a maioria (60,8%) ja com algum
grau de depressao, todos praticantes de

danca de salao.

Total de artigos identificados nas quatro fontes consultadas
(n=a778)

World Wide Science (n=1829) ScienceDirect (n=1432)
Scielo (n=91) Pubmed(n=1426)

Cruzamento entre as bases - Registros duplicados removidos (n=2428)

Tematica centrada na relagdo entre
exercicio fisico e depressado; Tematica
centrada na relagdo do uso dos
medicamentos e os efeitos do exércicio
fisico; Efeito da atividade fisica na
saude mental do idoso; Associagdo do
exercicio fisico, qualidade de vida e
estabilidade mental.

d Ivi o

idosos com cardiopatias;
idosos com doengas cronicas nio

lad. ati difs do objeto

dessa revisdio de literatura; estudos
divulgados em outros idiomas(alem3o,
itali. e japonés) isas ndo

a inte: do; intervengd

realizadas sem g upo controle

Figura 1. Fluxograma da selecdo dos artigos revisados.

Fonte: proprio autor.
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Os dados evidenciaram que os
indices de depressao sio reduzidos de
acordo com o maior tempo de pratica
dessa atividade integrativa’.

Um grupo de pesquisadores
portugueses coletou dados de um grupo
constituido por 167 1dosos
mstitucionalizados, dos quais  54,8%
consumiam benzodiazepinicos (BDZs)
diartamente. Verificou-se que esses
pacientes 1dosos apresentavam maior
sintomatologia depressiva e ansiosa, além
de maior déficit cognitivo. Os autores
recomendaram a assoclacao de terapias
nio farmacoldgicas para minimizacio
desses problemas".

Com o objetivo de discutir as
formas de tratamento da depressio em
1dosos  institucionalizados, ~ Wagner
(2015)" realizou uma revisio da literatura
contemplando artigos que avaliassem os
diversos tipos de abordagens terapéuticas
implementadas no Brasil. Verificou-se
excessiva medicalizacao desses pacientes,
especialmente com inibidores seletivos
da recaptacio de serotonina, como a
fluoxetina.  Constatou-se ~ que  ha
madequado suporte social e grande

dificuldade de acesso a servicos de saude

que disponibilizem abordagens
multidisciplinares, mcluindo a
psicoterapia e  outras  atividades

Integrativas.

Mendes, G. L. e cols, 2020

Em  estudo  transversal e
quantitativo, envolvendo 122 1dosos
acima dos 60 anos atendidos na atencao
primaria, Gato e colaboradores (2018)"
avallaram o estado da sadde mental,
indice de depressio, humor e qualidade
de wida desses mdividuos. Os dados
obtidos  demonstram  que  40,2%
apresentam agravos a saude, 61,5 %
apresentaram depressio e 55,69 usavam
ansioliticos e antidepressivos. O quadro
depressivo apresentou forte correlacao
com o estado cwvil, sexo feminino,
soliddo, auséncia de atividades de lazer e
comunitarias. O consumo de tabaco
relacionou-se a pior qualidade de vida em
todos os dominios.

Com o mtuito de verificar os
efeitos da atividade fisica na funcio
cognitiva, depressao e satisfacio com a
vida em 1dosos, Almeida e colaboradores
(2018) avaliaram 465 1dosos brasileiros
de ambos os sexos, submetidos a
diferentes programas de atividades por
um determinado 1ntervalo de tempo.
Houve incrementos significativos, porém
com baixa especificidade entre os
diferentes tipos de atividades. Concluiu-
se que a constante pratica de exercicios
fisicos, independentemente do tipo, é
fundamental para a satde mental do
idoso”. Yuenyongchaiwat e cols (2018)"

buscaram determinar a relacio entre a
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Tabela 1: Sistematizagio dos resultados sobre o possivel efeito protetor da atividade terapéutica e fisica sobre a incidéncia de depressio.

Autor (es)/ ano Objetivo Metodologia Resultado(s) Conclusio
SILVA RF etal  Avaliar a eficicia da fisioterapia  Revisio  narrativa  da A pratica regular de exercicio fisico ¢  Fisioterapia combinada com o exercicio fisico
2019 como adjuvante no tratamento da  literatura importante no tratamento de transtornos pode ser muito eficaz, além de ser método
depressao mentais, desde que bem orientados e simples e barato. Pode ser um importante
direcionadas a necessidade do usuario, o complemento no tratamento da depressao e
que evidencia a mportincia  do ansiedade, promovendo saude e prevenindo
fisioterapeuta no acompanhamento dessas ~ doencas
sessoes.
OURA SG et Formacio de  profissionais Estudo exploratério  Através da TCI, os 1dosos puderam Merece a atencao dos profissionais e gestores da
al. 2017 terapeutas comunitirios aptos a longitudinal. 237 1dosos despertar o sentimento de pertencimento satide pela relevincia das atividades de
dispensar  aos idosos e a participantes. Amostragem a um Grupo e a construcio de lacos de promog¢io a sadde mental no grupo
populacio a realizacio de rodas probabilistica. Amizade. Relevancia das priticas de populacional em que se focou o estudo.
de TCI (Terapia comunitiria Joao Pessoa, PB. cuidado em coletividade.
Integrativa).
MELO CC Utiliza¢dao da danca como forma  Estudo Exercicios  fisicos como a danca A pratica regular de danca ¢ uma variavel
etal 2018 de terapia Longitudinal. apresentam  resultados favoraveis em importante para a reducio dos niveis de
geriatrica para combater n=J511dosos sem distingao  1dosos, reduzindo de forma significativa os  depressio em idosos.
patologias mentais. de SeXo. Uso do niveis de depressio e ansiedade. Além
minimental-exame do disso, essa priatica pode influenciar
estado mental (Folstein e positivamente o desempenho  de
Mchugh). Belo Horizonte, determinadas fung¢des executivas em

GONCALVES
A etal. 2017

WAGNER GA.
2015

Avaliagio do  quanto o
tratamento  por meio  das
benzodiazepinas (BZD “s) exerce
mfluéncia  na  sintomatologia
depressiva ¢ no funcionamento
cognitivo do idoso
mstitucionalizado.

Discutir a importincia  da
multidisciplinaridade do

tratamento da depressio do idoso
no Brasil.

MG.

Estudo Transversal
n = 167
mstitucionalizados
Uso de benzodiazepinas.
Covilha, Portugal.

1dosos

Revisao narrativa da

literatura

1dosos, o que se relaciona com fatores de
risco para depressio.

Os resultados mostram que sio os 1dosos
que consomem BZD s que apresentam
maior sintomatologia depressiva e ansiosa
e os que denotam maior déficit cognitivo.

O uso abusivo dos ISRS (inibidores
seletivos da recaptacio de serotonina) na
populacio idosa reflete o despreparo de
toda a rede de assisténcia. No Brasil, em
média, a dose diaria de fluoxetina é de
2,62 mg por 1.000 habitantes/dia.

Necessidade de maior sensibilizacao  dos
profissionais de saude relativamente a
prescri¢io/administracio das benzodiazepinas,
privilegiando outras abordagens terapéuticas
(ndo farmacoldgicas) na tentativa de minimizar
este problema.

O tratamento da depressaio no idoso deve
contemplar todos os fatores biopsicossociais
envolvidos no  transtorno, combinando
psicoterapia 2 farmacoterapia. E consenso que
qualquer uma dessas terapias isoladamente, nio

Mendes, G. L.

e cols, 2020
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GATO JM et
al. 2018

ALMEIDA E er
al. 2018

YUENYONG
CHAIWAT K
et al. 2017

TEIXEIRA
CM et al. 2016

MORAES H.
etal 2016

PEGORARI,
MS et al. 2015

Avaliar o estado de saide mental,
indice de depressio, humor e
qualidade de wvida (QV) de

1dosos.

Verificar o efeito de diferentes
programas de atividade fisica na
funcdo cognitiva, depressio e
satisfacio com a vida em idosos.

Determinar a prevaléncia de
depressio e atividade fisica (AF)
entre 1dosos com e

comprometimento cognitivo.

SeIm

Verificar se a pratica de atividade
fisica influencia a autoestima e os
niveis de depressao em 1dosos.

Investigar a associacio entre

depressio, cortisol e DHEA,
corrigindo por rariaveis
ntervenientes, incluindo  a

capacidade fisica.

Verificar a  associagio  das
condi¢oes de saude e qualidade
de vida com a pritica de atividade

Estudo Transversal

n = 122 pessoas com mais
de 60 anos, atendidas pela
atencio primaria. Uso da
escala de depressiao
gerlatrica. Oeste
catarinense, SC.

Estudo observacional,
quantitativo e longitudinal.
n =465 1dosos de ambos os
sexos. Salvador, BA.

Estudo longitudinal
n = 156 1dosos de ambos os
sexos fora do Brasil.
Uso de  Escala
depressao AF

de

Estudo

Longitudinal

n = 215 mdividuos (61 do
sexo masculino e 154 do
sexo feminino). Vila Real,
Portugal.

Estudo longitudinal

n = 63 idosos

Rio de Janeiro, RJ.

Estudo transversal
n = 1257
cadastrados.

Uberaba, MG.

1dosos

A depressio fol inversamente associada ao
estado civil casado, residir com outras
pessoas e pratica de atividade fisica/ lazer.
Houve forte associacio entre aumento da
mtensidade dos sintomas depressivos e
diminuicio da qualidade de vida em todos
os dominios.

Efeito significativo da pratica de atividade
fisica nas variaveis dependentes estudadas,
porém, nao se verificou um efeito
especifico dos diferentes programas de
atividade fisica.

Houve diferencas na escala de depressio
e AF entre os idosos com e sem
comprometimento cognitivo. Além disso,
participantes com baixa AF e maior
frequéncia  de sintomas depressivos
tiveram um aumento no risco de
comprometimento cognitivo.

Os 1dosos que praticam atividade fisica
revelam nivels de autoestima elevados e
niveis de depressio reduzidos.

Pacientes depressivos mostraram  niveis
significativamente menores de cortisol, os
quais tornaram-se nao significantes apos
controlados pela capacidade fisica.

A pritica de atividade fisica no lazer deve
ser incentivada tendo em vista o seu
mmpacto positivo nas condi¢oes de saide e
na qualidade de vida.

¢ eficaz para a remissao dos quadros depressivos
no envelhecimento.

Os diferentes profissionais devem incluir idosos
em atividades com valor social e oferecer apoio
psicossocial as suas familias para minimizar
complicacdes clinicas, expandir a QV e
fortalecé-los para um maior nivel possivel de
autonomia. Hd a necessidade de outras
estratégias de cuidado que ultrapassem a
medicalizagio.

A promocio da pratica regular de atividade
fisica,

independentemente do tipo de programa, ¢
fundamental na promocio da saide mental do
idoso.

Diferencas significativas foram notadas nas
escalas de AF e depressao entre 1dosos com e
sem comprometimento cognitivo. O aumento
da AF e diminuig¢io de sintomas depressivos
(L.e., ter suporte psicologico) sugerem

reducio no risco de comprometimento
cognitivo em adultos 1dosos.

A medida que a frequéncia da pratica de
atividade fisica aumenta, os nivels de autoestima
tornam-se mais acentuados, enquanto os niveis
de depressao diminuem.

Os dados sugerem que a capacidade fisica
modula a relagio entre depressio e os niveis de
cortisol e deve ser considerada em futuras
mvestigacoes.

Idosos mativos apresentaram maior indicativo
de depressio
e numero de morbidades.

Mendes, G. L.

e cols, 2020
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fisica (PAF) no lazer em idosos

rurais.
BRANCO, Verificar as alteracoes nos idosos  Estudo Longitudinal. Atividade fisica (corrida) melhora tanto as A participacio no programa de Marcha e
JC et al 2015 apods a participacio no Programa  n = 26 idosos. condig¢oes fisicas, peso e medidas, como Corrida durante 6 meses foi eficaz na melhora
Nacional de Marcha e Corridade  Porto, Portugal. também previne condi¢cdes mentais, como  da saude fisica e psicologica do idoso.
Portugal, em relacio ao nivel de a depressio, em 1dosos.
aptidio fisica, medidas

antropométricas, bem como o0s
sintomas depressivos.

Mendes, G. L. e cols, 2020 )
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prevaléncia de depressao e a realizacio
de atividades fisicas regulares por 1dosos.
Trata-se de um estudo longitudinal,
envolvendo 156 1dosos, de ambos os
sexos, com ou sem déficit cognitivo. Foi
utilizada uma escala que relaciona
depressio e atividade fisica validada
mternacionalmente.  Pacientes  mais
sedentarios apresentaram maior
prevaléncia de sintomas depressivos
allados a aumento no risco de
comprometimento cognitivo'".

Uma amostra de 215 individuos,
61 do sexo masculino e 154 do sexo
feminino, com idade entre 60 e 100 anos,
for acompanhada por um grupo de
estudiosos na cidade de Vila Real,
Portugal, durante dois anos”. Foi
demonstrada correlacio positiva entre a
frequéncia da pratica de atividade fisica e
maiores niveis de autoestima, além de
nivels mais baixos de depressao.
Evidenciou-se, ainda, que ha uma
tendéncia para reducio da autoestima
com o avancar da idade, além do
aumento de sintomas depressivos".

Com o mntuito de investigar a
assoclacao entre depressao, nivel de
dehidroepiandrosterona

(DHEA), Moraes e colaboradores (2016)

cortisol e
realizaram estudo longitudinal
acompanhando 63 1dosos na cidade do
Rio de Janeiro, Brasil. Pacientes 1dosos

depressivos (n = 32) e 1dosos controles
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saudaveis (n = 31), pareados pela idade
foram comparados em relacio as suas
capacidades  fisicas. Os  resultados
demonstraram  que  os  paclentes
depressivos tinham menores nivels de
cortisol, os quals tornaram-se nao
significativos apos controle por meio de
atividades  fisicas. Uma  correlacio
positiva fo1 observada entre os niveis de
cortisol e a capacidade fisica e resultados
nao significativos foram observados para
DHEA. Os dados sugerem que a
capacidade fisica modula a relacio entre
depressio e os nivels de cortisol”.
Pegorari e colaboradores (2015)
realizaram estudo transversal incluindo
850 1dosos na regiao rural de Uberaba,
Minas Gerais, Brasil. O objetivo foi
verificar a associacao entre as condicoes
de saude e qualidade de vida com a
pratica de atividade fisica. Inferiu-se que
a pratica de atividade fisica contribui para
um envelhecimento mais saudavel, pois
os 1dosos mais ativos apresentaram
menor indice depressio e morbidade”.
Branco e colaboradores (2015)
realizaram estudo que envolveu 26 1dosos
com 1dade superior a 60 anos, inscritos
no Programa Nacional de Marcha e
Corrida de Portugal, os quais nao usavam
quaisquer medicacoes antidepressivas e
tampouco estavam inscritos em quaisquer
programas de atividades fisicas regulares.

Esses individuos foram acompanhados



Revisio sistematica

Doi: 10.20873/abel. 2595-0096.v3n1p435.2020

Arq. Bras. Ed. Fis. v. 3, n. 1, Jan./Jul., 2020

durante 6 meses, durante os quais foram
realizadas 72 sessoes de exercicios
aerébicos e foram avaliados os niveis de
aptidao fisica, medidas antropométricas e
os sintomas depressivos. A flexibilidade
nao progrediu significativamente. Porém,
houve melhoras dos sintomas depressivos
e da aptidio fisica".
DISCUSSAO

Os 1dosos compoem uma faixa
etaria facilmente acometida por diversas
doencas, incluindo os distirbios mentais
e, especialmente, a depressio’. O
presente artigo retrata os possivels efeitos
benéficos do exercicio fisico em suas mais
variadas vertentes (danca, jogos, esportes)
corroborando para uma eficicia maior
das terapias farmacologicas e atuando
como tratamento contra a depressao.

As manifestacoes culturais, como
a danca, sao formas de atividade fisica
imprescindivels na terapia geriatrica,
elevando os nivels de hormonios do tipo
endorfinas, os quais desencadeiam a
atenuacao dos efeitos adversos causados
pelas  patologlas  mentais”. Foi
evidenciado, por meio da avaliacao de
diversos pacientes, que exercicios fisicos
resultam em melhoria da saude dos
1dosos, contribuindo para um melhor
desempenho nas funcoes executivas
diarias, reducao dos niveis de estresse,

solidao, indisposicio e outros,
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relacionando-se  diretamente com o
tratamento da depressio’.

A pratica regular de exercicios
fisicos é 1mportante na prevencao € no
controle de varlos transtornos mentais,
desde que bem direcionados e
acompanhados por profissionais
capacitados de acordo com a necessidade
do paciente idoso™'. Assim, evidenciou-se
que individuos com 1dade superior a 60
anos, com reduzido nivel de atividade
fisica (AF) e malor frequéncia de
sintomas depressivos mostraram-se com
risco acentuado de comprometimento
cognitivo frente aos praticantes regulares
de AF, de acordo com o Mini Exame do
Estado Mental Thailandés ( 7har-MMSE)
para rastreio cognitivo global.

Exercicios fisicos, tais como luta,
danca, jogo, esportes e outros podem ser
usados como tratamento paliativo da
depressaio quando alado a wuso de
medicamentos e tratamentos
fisioterapéuticos, contribuindo para uma
melhor  eficicia  dos farmacos ao
estimular o metabolismo e regula-lo’.

Almeida e Mourio (2018),
avaliaram o efeito gerado por exercicios
fisicos variados de pratica dupla, danca e
ginastica na funcao cognitiva e na
depressio presente em idosos”. No
estudo, for constatado que hia uma
melhora significativa na saude geral do

1doso, envolvendo tanto a parte



Revisio sistematica

Doi: 10.20873/abel. 2595-0096.v3n1p435.2020

Arq. Bras. Ed. Fis. v. 3, n. 1, Jan./Jul., 2020

psicologica quanto a fisica. Entretanto, a
pesquisa nao apontou efeitos evidentes
gerados por diferentes modalidades de
exercicio fisico, ou seja, nao fol
estabelecido um padrio de beneficios
gerados por determinada execucio fisica
coordenada. Concluiu-se assim, que
imndependentemente do exercicio fisico, a
melhora da saide mental esti atrelada a
sua pratica regular, atentando-se para a
mtensidade, duracao e forma de
execucao para que esse nao seja danoso
a0 paciente com determinada
enfermidade”.

O estado mental depressivo de
1dosos que nao praticam exercicios fisicos
também ¢é inversamente associado ao
estado cwil casado e ao fato de residirem
com outras pessoas”. Esses agravantes
estio bastante presentes no ambiente de
vivéncia atual desses individuos, logo
pode acarretar um quadro de pior
sintomatologia depressiva do paciente”.

A formacao de profissionais
terapeutas comunitarios, aptos a
dispensar aos 1dosos a realizacao de rodas
de terapia comunitiria integrativa, ¢
Importante na prevencao ou MmMesmo
controle da depressao, pois, desperta o
sentimento de pertencimento a um grupo
e a construcio de lacos de amizade®. Esta
percepcao elucida que as rodas de terapia
comunitaria sao uma ferramenta social

bastante simples, inovadora e efetiva que
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melhora a qualidade de wvida dos
pacientes avaliados e submetidos a tal
situacao, contribuindo para o bem-estar
fisico e mental do i1doso e com isto
reduzindo casos recorrentes de patologias
geriatricas’.

Gongalves e colaboradores (2017)
realizaram estudo com o objetivo de
avaliar a administracao de
benzodiazepinicos (BZDs) como forma
de tratamento da  sintomatologia
depressiva e no nivel de funcio cognitiva
do 1doso pos-nstitucionalizacio. Foi
observado que, aqueles 1dosos tratados
apenas por melo desses farmacos sio
comumente 0s (ue mais apresentam
alguma  sintomatologia depressiva e
ansiosa, além de sofrerem de um maior
déficit cognitivo, se comparados aos
outros 1dosos que nio fazem uso de
BZDs". E importante que as politicas
publicas e os servicos de saide
contemplem todos os fatores envolvidos
no transtorno depressivo de 1dosos
mstitucionalizados, e nao apenas a
abordagem terapéutica por meio de
farmacos. Deve-se assegurar que haja a
combinacio integral entre a psicoterapia,
a farmacoterapia e outras atividades
mtegrativas. Ha consenso entre os
diversos autores de que qualquer uma
dessas terapias, de modo 1solado, nao é

de grande proveito para a remissao dos
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quadros depressivos que acometem essa
fase do envelhecimento".

A capacidade fisica modula a
relacio entre depressio e niveis de
cortisol, uma vez que nivels mais altos
desse hormonio podem estar associados
a maior capacidade fisica em 1dosos
robustos com capacidade cognitiva
preservada. Isso indica a necessidade de
atencao a essa relacio bloquimica e
fisiologica nos idosos"”.

A participacio em programas de
terapia diminuiu os sintomas depressivos.
Estudos comparando diferentes faixas
etarlas evidenciaram que a intervencao
baseada em exercicios ¢ mais eficaz na
reduciao dos sintomas depressivos nessa
faixa etaria (actima dos 60 anos). Além
disso, a intervenc¢ao baseada no exercicio
¢ tao eficaz na remissio dos sintomas
depressivos  quanto a  intervencio
medicamentosa e a psicoterapia”. A
atividade fisica tem como vantagem
diminuir os sintomas depressivos e
aumentar os niveis de saude fisica em
1dosos".

Estudos com  delineamento
transversal nao permitem inferéncias
causais definitivas, mas sugerem que uma
melhor 1dentificacio e tratamento da
depressio podem apresentar um impacto
significativo na capacidade funcional
dessa  populacio, com releviancia

2,17,18

importante para satude publica
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De acordo com Teixeira e
colaboradores (2016), as causas da
depressao no i1doso se configuram num
conjjunto  de  componentes  onde
mteragem fatores genéticos, doencas
Incapacitantes e acontecimentos vitais'.
Doenca mental bastante prevalente na
terceira 1dade, a depressio encontra-se
associada a um elevado grau de
sofrimento psiquico, o qual compromete
intensamente a qualidade de vida"™"™"

Finalizando, parece existir forte
correlacao entre autoestima e depressio,
sendo que esta dltima 1mpacta
diretamente  nas  atividades  fisicas
cotidianas de um 1idoso™. Os
profissionais de saude devem trabalhar de
forma integrada, acolhendo, orientando e
estimulando os 1dosos sobre essa questio.
Faz-se necessiria a implementacio de
politicas publicas em satde que ofertem
SEIVICOS com essa abordagem
multidisciplinar e que contribuam para
qualidade de vida do idoso".
CONCLUSAO

A partir da analise dos estudos
incluidos nessa revisao  sistematica,
conclui-se que o estimulo a pratica de
exercicios fisicos bem orientados, bem
como a inclusao de atividades integrativas
e suporte psicoldgico em associacio a
terapéutica medicamentosa, apresentam

maior eficicia do que qualquer uma

dessas abordagens aplicadas de forma
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1solada, tanto na prevencao, reduzindo a
incidéncia, quanto no tratamento da
depressio ja manifesta em 1dosos,
atenuando os sinais e sintomas dessa

doenca.
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