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Resumo

Introducio: o efeito dos exercicios aquaticos (EA) na velocidade de marcha usual (VMU)
nos 1dosos ¢ pouco evidenciada. Objetivo: Revisar estudos que abordam o efeito de
exercicios realizados em meio liquido na velocidade de marcha em 1dosos. Método: Esta
revisao sistematica seguiu as recomendacoes propostas pela Cochrane e os critérios de
elegibilidade seguiram o modelo PRISMA. A estratégia “PICOS” for utilizada na andlise e
construcio da problemdtica do estudo. Foram consultadas as bases de dados: PubMed,
Web of Science e Scopus sem limites de ano de publicacio. Resultados: Foram
selecionados 83 estudos e apos aplicacao dos critérios de elegibilidade restaram 6.
Conclusio: Apesar das diferencas entre os protocolos utilizados, os EA podem ser
recomendados para melhorias na capacidade da velocidade de marcha em 1dosos.

Palavras - chave: Exercicio Fisico. Aptidio Fisica. Sarcopenia.

Abstract

Introduction: the effect of aquatic exercises (AE) on the usual gait speed (VMU) i the
elderly 1s poorly evident. Objective: To review studies that address the effect of exercises
performed in a iquid medium on gait speed in the elderly. Method: This systematic review
followed the recommendations proposed by Cochrane and the eligibility criteria followed
the PRISMA model. The “ PICOS ” strategy was used in the analysis and construction of
the study problem. The following databases were consulted: PubMed, Web of Science and
Scopus with no year of publication hmits. Results: 83 studies were selected and, after
applying the ehgibility criteria, 6 remained. Conclusion: Despite the differences between
the protocols used, the AE. can be recommended for improvements in the ability to walk
mn the elderly.

Keywords: Physical Exercise. Physical aptitude. Sarcopenia.

Resumen

Introduccion El efecto de los ejercicios acudticos (AE) en la velocidad de marcha habitual
(VMU) en los ancianos es poco evidente. Objetivo: Revisar estudios que aborden el efecto
de los ejercicios realizados en un medio liquido sobre la velocidad de la marcha en los
ancianos. Método: Esta revision sistematica siguio las recomendaciones propuestas por
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Cochrane y los criterios de elegibilidad siguieron el modelo PRISMA. La estrategia
"PICOS" se utilizé en el andlisis y 1a construccion del problema del estudio. Se consultaron
las siguientes bases de datos: PubMed, Web of Science y Scopus sin limite de aino de
publicacion. Resultados: se seleccionaron 83 estudios y, después de aplicar los criterios de
elegibilidad, quedaron 6. Conclusion: a pesar de las diferencias entre los protocolos
utilizados, el AE puede recomendarse para mejorar la capacidad de caminar en los

anclanos.

Palabras clave: ejercicio fisico. Aptitud Fisica Sarcopenia.

INTRODUCAO

As projecoes da  Organizacio
Mundial de Satide em 2014 indicam que
em 2050 possuiremos cerca de 2 bilhoes
de 1idosos”. Nao obstante, os dados
divulgados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) indicam
que o numero de 1dosos no Brasil deve
chegar a 25,59% da populacao até 2060.

Concomitantes a0
envelhecimento ocorrem 1mportantes
modificacoes nas capacidades fisicas:
como a reducao da forca, flexibilidade e
capacidade aerobia ”, relacionados a
mudancas na funcio dos sistemas
cardiorrespiratorio, Nervoso e
osteomuscular.” " Estas  alteracoes
mmplicam em maior dificuldade para a
realizacio das atividades da vida didria,
expondo a populacio 1dosa a maior
vulnerabilidade e dependéncia para
realizar  atiidades  basicas  como
caminhar, subir degraus e levantar da
cadeilra, o que, por sua vez, reduz o nivel
de atividade fisica desses sujeitos” .

Entre as  alteracoes  mais
mmpactantes do  envelhecimento, a

diminuicaio  da  massa  muscular

Silva et al, 2020

esquelética, se associa com a reducao nos
nivels de forca e o desempenho,
caracterizando a sindrome sarcopénica®”.

No processo de triagem para o
diagnostico da sarcopenia a avaliacio da
velocidade de marcha usual (VMU) do
individuo compreende uma etapa inicial
“ " sendo capaz de fornecer o valor
preditivo para o inicio da incapacidade
funcional.” A mesma possul relevancia
para autonomia e seguranca da pessoa
idosa. ” A caracteristica mais evidente da
marcha do 1doso ¢ a sua maior lentidio,
ou seja, com a idade a marcha torna-se
progressivamente mais lenta, sendo este
aspecto mais pronunciado entre os 65 e
os 85 anos e mais evidente nas mulheres.

(10, 11)

Para a  preservacio  e/ou
recuperacao da velocidade de marcha do
idoso, a pratica de exercicio fisico
consiste numa estratégia eficaz . Entre as
modalidades  de  exercicito  mais
procuradas por esta populacao estio os
exercicios aquaticos (EA), * " que ao
aproveitarem as propriedades fisicas da
agua, para auxilar ou desafiar o

movimento, possibilita a realizacdo de
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trabalho fisico, consequentemente
melhora no rendimento € com menores
riscos aos praticantes"”’.

Porém, os efeitos dos EA e VMU
ainda carecem de malor evidéncia
cientifica. De tal modo, o presente estudo
busca evidenciar se as atividades em meio
liquido podem influenciar positivamente
na VMU em 1dosos. Neste sentido, o
objetivo desse trabalho € revisar estudos
que abordam o efeito de exercicios
realizados em meio liquido na velocidade
de marcha em 1dosos. O objetivo deste
trabalho fol revisar estudos que abordam
o efelto de exercicios realizados em melo

liquido na velocidade de marcha em

1dosos.
MATERIAIS E METODOS

Esta revisio sistemadtica seguiu as
recomendacoes propostas pela
Colaboracio ~ Cochrane” e  pelo

Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-analyses: The PRISMA
Statement”. A estratégia “PICOS” foi
utilizada na analise e construcio da
problematica do estudo. "’
Critérios de Elegibilidade

Foram incluidos estudos que
avaliaram o efeito da pratica de atividades

18) (16

aquaticas sobre a VMU em idosos '
ambos os sexos. Consideraram-se 0s
estudos em que a interveng¢ao consistia na
pratica de EA, indicando uma relagao de

causa e efeito da intervencio.

Silva et al, 2020

Estratégias de Busca:

Foram utilizadas as seguintes
bases de dados: PubMed, Web of
Science e Scopus sem limites de ano de
publicacio. Os artigos foram publicados
em lingua portuguesa, espanhola e
mglesa. A pesquisa manual pelas
referéncias obteve os seguintes termos
para identificar a populacao: “elderly”,
“aging”, “aged”, “geriatric”’, ‘“‘geriatric
assessment”, “gerontology”, “geriatrics”,
“older adult” “frail elderly®. Para a
intervencao, utilizou-se os  termos:
“Hydrogymastic”, “water
therapy”,“Aquatic  exercise”, “Water-
based-exercise”, hydrotherapy”,
hydrotherapy swimming”, “swimming”.
Quando relacionado ao desfecho, a
relacio  do exercicio teria consistir
resultados da VMU, para tal, utihzou-se
esses termos: “Gait speed” , “usual gait
speed” , “walk speed” , “walking speed”
Jgait pattern” , “SPPB” , “short physical
performance battery” , “impaired gait
speed”. A separacio e utilizacao dos
termos fol determinada através do uso de
operadores booleanos “AND” e “OR”.
Selecio de estudos e extracio dos dados

Dois pesquisadores,
separadamente, avaharam titulos e
resumos dos artigos achados através da
estratégla de busca, que ao todo
encontrou 83 artigos. Dentre esse

conjunto, trabalhos que o seu resumo nao
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atendia as informacoes para identificacao
dos critérios de elegibilidade, obtiveram
sua lertura na integra. Discordancias entre
08 dois pesquisadores foram
solucionadas por consenso e, caso fosse
necessario, por um terceiro pesquisador.
Avaliacio do risco de viés
A maioria dos estudos carecem de
maiores esclarecimentos do como ocorre
a intervencao. Também existe pouca
clareza de como sao manipuladas as
varavels do treinamento. Foi efetuada a
exclusio de estudos com patologias e
presenca de proteses, as osteoartrite e
artrose foram aceitas e inclusas devido as
condi¢oes atribuidas a faixa etdria
estudada.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Sendo, 35 estudos pertencentes
ao PubMed, somados a 33 da Scopus e
15 do Web of Science obtivemos no
processo de busca 12 estudos duplicados
entre as bases pesquisadas. Restando
apenas 06 estudos que atendiam aos
critérios de mnclusio e prosseguiram para
a etapa de leitura na integra (Figura 1).
Dos  seis  estudos  foram
encontrados, todos observaram
melhorias significativas apos a
mtervencao em meio liquido. (Tabela 1)
Dentre os estudos para leitura na
integra, o EA proporcionou resultados
positivos em relacao as medidas de

(23)

capacidade funcional, conforme a

Silva et al, 2020

mtervencao sendo capaz de oferecer
beneficios nio s6 na VMU (169 mais
rapida), mas também nas demais
capacidades funcionais estudadas.

No aspecto metodoldgico,
encontrou-se em grande parcela a
avaliacio da VMU com o teste de

(19, 21, 22)

caminhada de 10 metros 0s tempos

foram 109 menores entre a primeira

“ Para hia uma

avaliacio e a udltima.
Iteracao entre tempo e tipo de exercicio

para a VMU

Pubmed SCOPUS Web of
n= 35 n=33 Science
n=15
Leliurr:qﬂi;ﬁtulo 60
estudos Excluidos
duplicados

13 Elegiveis

Leitura na 07
integra excluidos

06 incluidos

Figura 1 - Fluxograma da busca e andlise
de artigos nas diferentes fases de revisio.
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Evidenciou-se  também  que

treinamentos  de  alta  intensidade,

mensurados pela escala de percepcao

22, 24)

subjetiva de esforco™” e pela medicio

dos batimentos cardiacos em relacio ao

Uma melhora na mobilidade for
bem perceptivel nos estudos de “*. A
VMU aumentou para o grupo que
realizou exercicio e também fizeram 109%

menos passos enquanto a agilidade e

maximo ( 220- idade = FCMax)*’ tendem velocidade em subida de escadas,
a proporcionar melhorias na capacidade agilidade, e flexibiidade também
de VMU, em relacio ao teste de aumentaram para esse grupo.
caminhada de 10 m.
Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos
Autores (ano)  Intervencio Métodos Resultados
Avelar etal., Hidroginastica n=46 VMU
2010 Caminhada de 10m
Katsura, etal. Hidroginastica n=20 VMU
2009 Caminhada méxima de 5 m 1 Equilibrio
velocidade 1Forca
Tsujimoto, et Natacio, n=77 T VMU
al.2017 caminhada ~ Caminhada de 10m com mudanca de direcio
aquatica e
hidroginistica com
maquinas.
Bressel, et Esteira n=18 1Mobilidade
al.2014* subaquatica Caminhada de 10m
Sanders, et Hidroginastica n=60 TVMU
al.2013* Caminhada de aproximadamente 15m 1 Agilidade
1Flexibilidade

Waller, et
al.2017%

Alongamento e
relaxamento
aquatico

TAgilidade e Velocidade na
subida em escadas
TVMU
TMobilidade

n=87
Teste de 2Km

Legenda: m: metros; Km: quilometros; n: participantes; : sem diferenca significativa do resultado; 1:

resultado positivo.

CONCLUSAO

A pratica de EA pode ser recomendada
para melhorias na capacidade da
velocidade de marcha em 1dosos, uma
vez que sdo perceptivels melhorias em
aspectos como mobilidade e equilibrio.
Sendo ainda, a VMU um parametro de

mdicacdo para a patologia recorrente ao

Silva et al, 2020

envelhecimento, como é o caso da

sarcopenia, possuindo  assim  uma
mmportancia para a pratica de EA o que
poderia gerar um desfecho mais positivo

em relacao ao quadro sarcopénico.
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