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FOCO E ESCOPO

A Arquivos Brasileiros de Educacio Fisica publica artigos originais, revisoes
sistematicas, metandlises, resenhas, ensaios clinicos, estudos de caso e cartas ao editor com
temas vinculados a Educacao Fisica, sob diversos campos de pesquisa, como: fisiologia do
exercicio, educacio fisica em saude coletiva, educacao fisica escolar, atividade fisica e
saude, biodinamica, epidemiologia da atividade fisica, pedagogia da Educacio Fisica,
atividade fisica e doencas cronicas nao-transmissivels, psicologia da Educacao Fisica,
desempenho do movimento humano, recreacio e lazer.

A missiao da Arquivos Brasileiros de Educacao Fisica ¢ difundir o conhecimento
na area de Educacio Fisica com qualidade cientifica em diferentes areas de atuacao
profissional, fazer atualizacoes de estudos cientificos, promover espaco para reflexio e
discussoes da pratica cientifica e profissional. Adicionalmente, a revista tem como visiao
promover o didlogo entre pesquisadores cientificos nacionais e internacionais, além de
estudantes acompanhados de seus respectivos orientadores (titulacio minima de mestre ou
doutor) da area de Educacao Fisica, para fomentar o avanco cientifico e a producio de
conhecimento.

Com periodicidade semestral, a Arquivos Brasileiros de Educacao Fisica recebe
manuscritos em fluxo continuo e em trés diferentes idiomas: portugués, inglés e espanhol.
O titulo abreviado da revista é Arq. Bras. Educ. Fis., que deve ser usado em bibliografias

que citarem esta revista.
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AIMS AND SCOPE

The Brazilian Archives of Physical Education publishes original articles, systematic
reviews, meta-analyzes, reviews, chinical trials, case studies and letters to the editor with
themes related to Physical Education, under several research fields, such as exercise
physiology, physical education in health physical activity and health, biodynamics,
epidemiology of physical activity, Physical Education pedagogy, physical activity and
chronic non-communicable diseases, physical education psychology, human movement
performance, recreation and leisure.

The mission of the Brazilian Archives of Physical Education 1s to disseminate
knowledge in the area of Physical Education with scientific quality in different areas of
professional activity, to make updates of scientific studies, to promote space for reflection
and discussions of scientific and professional practice. Additionally, the journal aims to
promote dialogue between national and international scientific researchers, as well as
students accompanied by their respective supervisors (minimum degree of master or
doctor) 1 area of Physical Education, to foster scientific advancement and knowledge
production.

Every semester, the Brazihian Archives of Physical Education receives manuscripts
mn a continuous flow and in three different languages: Portuguese, English and Spanish.
The abbrewviated title of the journal 1s Arq. Bras. Educ. Fis., which should be used in

bibliographies that cite this journal.
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ENFOQUE Y ALCANCE

A Archivos Brasilenios de Educacion Fisica es un periodico cientifico que publica
articulos originales, revisiones sistematicas, metanalisis, resenas, ensayos clinicos, estudios
de caso y cartas al editor con temas vinculados a la Educacion Fisica, bajo diversos campos
de investigaciéon, como: fisiologia del ejercicio, educacion fisica en salud colectiva
educacion fisica escolar, actividad fisica y salud, biodinamica, epidemiologia de la actividad
fisica, pedagogia de la Educacion Fisica, actividad fisica y enfermedades crénicas no
transmisibles, psicologia de la Educacion Fisica, desempeno del movimiento humano,
recreaciéon y oclio.

La mision de los Archivos Brasilenos de Educacion Fisica es difundir el
conocimiento en el drea de Educacion Fisica con calidad cientifica en diferentes dreas de
actuacion profesional, hacer actualizaciones de estudios cientificos, promover espacio para
la reflexion y discusiones de la practica cientifica y profesional. Ademads, la revista tiene
como vision promover el didlogo entre investigadores cientificos nacionales e
mternacionales, ademads de estudiantes acompanados de sus respectivos orientadores
(titulacion minima de maestro o doctor) del drea de Educacion Fisica, para fomentar el
avance cientifico y la produccién de conocimiento.

Cada seis meses, el Archivo brasilenios de Educacion Fisica recibe manuscritos de
streaming y en tres idiomas diferentes: Portugués, Inglés y Espanol. El titulo abreviado de

la revista es Arq. Bras. Educ. Fis., Que debe ser usado en bibliografias que citan esta revista.
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Educacio Fisica, Satde e Qualidade de Vida
Joana Marcela Sales de Lucena'

A Educacio Fisica é considerada um campo vasto para crescimento cientifico, tamanha a
abrangéncia de dreas e saberes fomentados todos os dias em pesquisas, acoes de extensio e ensino
nas Universidades e Faculdades brasileiras. Especificamente, o crescente nimero de manuscritos
que envolvem a Educacio Fisica na drea de Satide demonstram, expressivamente, o interesse dos
pesquisadores e do pablico por essa vertente de estudo.

A primeira edicio da Arquivos Brasileiros de Educacio Fisica - ABEF, busca reunir
estudos de revisio, resumos cientificos e artigos originais que trazem a acio da Educacio Fisica na
area de saude e, como forma descompartimentar o conhecimento, estudos que interligaram a
Educacio Fisica com a qualidade de vida, o envelhecimento, o SUS e a producio cientifica.
Inicialmente, na sessio de resumos sao apresentados trabalhos submetidos ao II Seminario
Intercampus de Educacio Fisica da Universidade Federal do Tocantins - UFT e 42 Semindrio
Internacional sobre Novas Perspectivas do Envelhecimento Humano: Desatios do século XXI, da
Universidade de Brasilia - UnB. Ambos com uma visio abrangente da atuacio da Educacio Fisica
no meio escolar e na area da saide.

Os estudos que formam a primeira edicio da Arquivos Brasileiros de Educacio Fisica -
ABEF investigam desde a produgio cientifica em eventos e periddicos nacionais, como também
sao estudos originais que realizaram investigacoes transversais e longitudinais de professores, idosos
e pessoas com patologias especificas, demonstrando mais uma vez a abrangéncia da area da
Educacio Fisica e as possibilidades de atuacio profissional com bases cientificas.

Cada ediciao da Arquivos Brasileiros de Educacao Fisica - ABEF buscard reunir estudos
dentro de uma tematica especifica, embora seja politica deste periddico manter o escopo o mais
abrangente possivel, em conformidade com o campo de atuacio da Educacio Fisica. Ainda, o
conhecimento cientifico nio limita-se a dreas e profissoes, sendo absolutamente livre pra
descobertas e melhora da vida dos seres humanos, dessa forma, a Arquivos Brasileiros de Educacao
Fisica - ABEF receberd manuscritos de outras areas da saide também.

A colaboracio de estudantes, professores e pesquisadores ¢ fundamental para o
crescimento cientifico e da Arquivos Brasileiros de Educacio Fisica - ABEF, portanto a politica de
qualidade deste periodico envolve o cuidado com publica¢oes originais, revisores anti-plagio,
consideracio pelos aspectos éticos e prazo de resposta inferior a 30 dias tteis. Adicionalmente, a
Arquivos Brasileiros de Educacio Fisica - ABEF tem continuamente renovado seu corpo editorial
cientifico e seu quadro de revisores para maior heterogeneidade, avaliacio duplo-cega por pares e
projeta a insercio de Digital Object Identifier (DOI) em seus manuscritos.

A Arquivos Brasileiros de Educacao Fisica - ABEF agradece a confianca dos (as)
autores(as) e aos(as) avaliadores(as) pelas revisdoes dos manuscritos apresentados neste nimero.

Boa leitura!!!

Como citar esse editorial:
DE LUCENA, J. M. S. Educacio Fisica, Saide ¢ Qualidade de Vida. Arq. Bras. Educ. Fis., Tocantinépolis,
v. I,n. 1, p. 09, 2018.
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Physical Education, Health and Quality of Life

Joana Marcela Sales de Lucena'

'Universidade Federal do Tocantins - UFT, Degree in Physical Education, Avenida Nossa Senhora de Fatima, 1588, Centro,
Tocantindpolis / Tocantins / TO. E-mail: joana.sales@mail.uft.edu.br

Physical Education 1s considered a vast field for scientific growth, such as the range of areas
and knowledge fostered every day in research, extension and teaching activities in Brazilian
Universities and Colleges. Specifically, the increasing number of manuscripts that involve Physical
Education in the Health area expressly expresses the interest of researchers and the public in this
study.

The first edition of the Brazilian Archives of Physical Education - ABEF, seeks to gather
review studies, scientific summaries and original articles that bring the action of Physical Education
in the health area and, as a way to uncover knowledge, studies that have inked Physical Education
with quality of life, aging, SUS and scientific production. Initially, the abstracts session presents
papers submitted to the II Intercampus Seminar of Physical Education of the Federal University of
Tocantins - UFT and 4th International Seminar on New Perspectives of Human Aging: Challenges
of the 21st Century, University of Brasilia - UnB. Both with a comprehensive view of the
performance of Physical Education in the school environment and in the health area.

The studies that form the first edition of the Brazilian Archives of Physical Education -
ABEF investigate from the scientific production in national events and journals, as well as original
studies that carried out cross-sectional and longitudinal investigations of teachers, elderly and people
with specific pathologies, demonstrating yet another the scope of the Physical Education area and
the possibilities of professional action with scientific bases.

Each edition of the Brazihan Archives of Physical Education - ABEF will seek to gather
studies within a specific theme, although it is the policy of this journal to keep the scope as wide as
possible, in accordance with the field of Physical Education. Also, scientific knowledge 1s not limited
to areas and professions, being absolutely free to discover and improve the lives of human beings,
so, the Brazilian Archives of Physical Education - ABEF will receive manuscripts from other areas
of health as well.

The collaboration of students, professors and researchers 1s fundamental for the scientific
growth and the Brazilian Archives of Physical Education - ABEF, therefore the quality policy of this
journal mvolves the care with original publications, anti-plagiarism reviewers, consideration for the
ethical aspects and term of less than 30 business days. In addition, the Brazihan Archives of Physical
Education (ABEF) has continually renewed its scientific editorial staff and its panel of reviewers for
greater heterogeneity, double-blind peer evaluation, and projects the insertion of the Digital Object
Identifier (DOI) into its manuscripts.

The Brazilian Archives of Physical Education - ABEF thanks the confidence of the authors
and the evaluators for the revisions of the manuscripts presented in this issue.

Good reading!!!

How to cite this editorial:
DE LUCENA, J. M. S. Physical Education, Health and Quality of Life. Arq. Bras. Educ. Fis.,
Tocantinépolis, v. 1, n. 1, p. 09, 2018.
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PRATICA DE ATIVIDADE FIiSICA E USO DE DROGAS LICITAS POR
ADOLESCENTES BRASILEIROS

Raylane Carneiro de Sousa", Hillary Alves de Silva', Carliene Freitas da Silva Bernardes’,
Joana Marcela Sales de Lucena™

'Estudante do Curso de Licenciatura em Educacio Fisica da
Universidade Federal do Tocantins - Campus de
Tocantinépolis, Tocantinopolis/TO.

*Membro do Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Doencas
Croénicas - Curso de Licenciatura em Educacio Fisica da
Universidade Federal do Tocantins - Campus de
Tocantinépolis, Tocantinopolis/TO.

"Professora do Curso de Licenciatura em Educacio Fisica da
Universidade Federal do Tocantins - Campus de
Tocantinépolis, Tocantinépolis/TO. E-mail:
raylanecarneiro2015@gmail.com

O objetivo desta pesquisa for analisar as associacoes entre uso de drogas licitas e pratica de
atividade fisica de adolescentes. Para realizar este estudo de revisao, foi realizada uma busca
nas bases de dados Scielo, Google Académico e Bireme, no periodo de 2014 a 2016. As
palavras-chaves utilizadas foram: “adolescentes”, “drogas licitas” e “atividade fisica”. Os
critérios de inclusao foram: estudos com adolescentes, realizados no Brasil, com amostras
de tamanho adequado e representativas da populacio de adolescentes brasileiros e que
utilizaram medidas de associacao entre pratica de atividade fisica e uso de drogas licitas por
adolescentes, os que nao estavam nestes critérios foram excluidos. Para selecao dos estudos
analisou-se os resumos nicialmente e, o texto completo, posteriormente, para analisar se
havia medidas de associacao entre pratica de atividade fisica e uso de drogas licitas. Os
resultados demonstraram que poucos estudos mnvestigaram a assoclacao entre o uso de
drogas licitas e a pratica de atividade fisica. Quatro estudos demonstraram que consumir
bebidas alcoolicas, 1dade, experimentacio prévia de cigarros e estudar no periodo noturno,
separacao dos pais, relacionamento ruim ou péssimo com o pail € com a mae, ter pai liberal,
presenca em casa de familiar usuario de drogas, ter sofrido maus tratos, ter sido assaltado
ou roubado no ano anterior, auséncia de pratica religiosa, mae fumante, amigos fumantes
e contato com fumaca do cigarro estiveram associados ao uso de drogas licitas. Dois estudos
demonstraram que nao houve associacao entre o nivel de pratica de atividade fisica e o uso
de drogas licitas por adolescentes. Diante dos resultados, torna-se necessario novos estudos
transversais com métodos validos para avaliar a pratica de atividade fisica e estudos
longitudinais para verificar como ocorre essa assoclacio.

Palavras-chaves: Atividade fisica. Adolescentes. Drogas Licitas.
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RELATO DE EXPERIENCIA COM IDOSOS DE TOCANTINOPOLIS

Samara Adna Ribeiro Neves', Luana da Silva Carneiro', Fabiola Andrade Pereira®, Adriano
Filipe Barreto Grangeiro’

Discentes do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica ¢ Membros do Grupo de Estudos em
Envelhecimento Humano da UFT,
Tocantinopolis/TO.  “Docente  do  Curso de
Licenciatura em Pedagogia da UFT,
Tocantinopolis/TO.  "Docente  do  Curso  de
Licenciatura em Educacdo Fisica da UFT,
Tocantinopolis/TO. E-mail: samaraadna@uft.edu.br

O trabalho em questio busca descrever um relato de experiéncia de uma acio
interdisciplinar com idosos de Tocantinépolis. Foi realizado no dia 06 de outubro de 2016
com o proposito de comemorar o Dia Nacional e Internacional da Pessoa Idosa voltadas
ao publico 1doso com 1dade 1gual ou superior a 60 anos de acordo com o estatuto do 1doso.
A acido foi desenvolvida com a participagiao de profissionais de areas distintas: Educacio
Fisica, Pedagogia, Fisioterapia, Enfermagem, Assistente Social, Farmacéutico, Nutricionista
e discentes dos Cursos de Educacao Fisica, Pedagogia vinculados ao Grupo de Estudos em
Envelhecimento Humano (PRO-GERO) da UFT - Campus Tocantinopolis. Neste, a
populacao Idosa Tocantinopolina pode verificar a pressao arterial, frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratoria, glicemia em jejum, Indice de Massa Corporal (IMC), realizar
limpeza de pele, fazer acompanhamento Farmacoterapéutico e participar de uma roda de
conversas que abordou questoes sobre os direitos dos 1dosos assegurados no estatuto. Na
ocasiao, fol realizado o lancamento oficial do Projeto de Extensao da UFT denominado:
Atividade Fisica e Cognicao: Promocio da Saiude do Idoso em Tocantindpolis, momento
em que fo1 possivel refletir sobre o crescimento expressivo do nimero de 1dosos na cidade,
que tem ocasionado também o aumento das Doencas Cronicas niao transmissivels,
matividade fisica e declinio da funcio cognitiva neste grupo etario reforcando assim a
importancia de eventos desta natureza. Acredita-se que medidas profilaticas adotadas por
melo da acao, favorecem o bem-estar fisico, psicologico, social e educacional da populacao
1dosa Tocantinopolina com vistas a promover manutencao da qualidade de vida. Assim,
para que as pessoas 1dosas envelhecam com dignidade urge a necessidade de pensarmos
em acoes que vislumbrem a formulaciao e implantacio de Politicas Pablicas de Saide e
Educacao, ou seja, é necessario avaliar, planejar e tomar medidas objetivas para prever
recursos aos cuidados que demanda a crescente populacao dos 1dosos.

Palavras-chaves: Saude do Idoso. Politicas Publicas de Saude. Interdisciplinaridade.
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PROJETO DE EXTENSAO - GOL DE PLACA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sorlei Silva e Silva', Mikaella Morais de Carvalho', Denise Aratjo Bringel”

Discentes do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Tocantinépolis/TO.

‘Docente do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Miracema/TO. E-mal do autor
principal: sorlei@uft.edu.br

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos discentes do curso de
Educacao Fisica UFT-Tocantinopolis no projeto de Extensao Gol de Placa. Compreende-
se que o papel que o esporte ocupa na formacio da juventude ¢ uma pratica complementar
no processo educativo capaz de proporcionar aos alunos competéncias necessarias para
seu pleno desenvolvimento. Foram ofertadas a comunidade aulas de iniciacio esportiva de
futsal. Foram atendidas 40 criancas, com idade entre 10-12 anos. O projeto foi realizado 2
vezes por semana: as segundas e quartas-feiras, masculino (15h-16h) e feminino (16h-17h),
durante 4 meses. As sextas-feiras aconteciam os encontros para planejamento das
atividades. No primeiro momento das aulas era proposto um aquecimento e logo apos
realizadas as atividades que contemplavam o aprimoramento dos fundamentos e
movimentacao de quadra, visando a melhoria da técnica e tatica do futsal por meio de
repeticoes de determinados movimentos e utilizacao de jogos e brincadeiras, aprimorando
a coordenacao motora ¢ espacial dos participantes. Os métodos global-funcional e
analitico-sintético eram utilizados de acordo com os objetivos pensados para cada aula. Ao
final das aulas, terminavamos com alongamento e relaxamento. A avaliacao for feita
continuamente, a partir da observacio da evolucio dos alunos na compreensio do jogo e
nas tomadas de decisao para os problemas propostos. No 1nicio tivemos dificuldades em
contemplar nossos objetivos dentro das aulas, mas com as nstrucoes pedagogicas da
orientadora do projeto, superamos os obsticulos na pratica. O Projeto fo1 desenvolvido
como projeto piloto de uma acio a ser estendida por todo o municipio de Tocantinépolis.
Nos abriu espaco para primeira experiéncia de pratica docente e promoveu nosso
desenvolvimento como professores. No decorrer do projeto for perceptivel o
comprometimento e evolucao de todos os envolvidos, como das criancas que participavam,
tornando essa experiéncia muito enriquecedora e gratificante para nossa formacao
académica.

Palavras-chaves: Iniciacao esportiva. Futsal. Experiéncia.
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DANCA FOLCLORICA NAS ESCOLAS DE ENSINO MEDIO DA CIDADE DE
MIRACEMA DO TOCANTINS

Webiston da Silva Glona!, Taiza Daniela Seron Kiouranis?

Discente do Curso de Educacio Fisica da UFT,
Miracema do Tocantins- TO, 2 Docente do curso de
Educacao Fisica da UFT, Miracema do Tocantins-
TO/ uebiston@gmail.com

A Danca faz parte do campo de conhecimento e de trabalho de professores de Educacio
Fisica. A liberdade de movimento que ¢ vivenciada faz com que o aluno conheca melhor
seu corpo, seus limites e suas capacidades. Dentre as possibilidades de Danca a serem
tratadas na escola, destacamos as dancas folcloricas, tendo em vista seu valor cultural e
potencial educativo. No estado do Tocantins, dancas folcloricas sao representadas, entre
outras, pela Catira, Congo, Roda e Sussia. O trato com esse conhecimento na Educacao
Fisica deve perpassar, além de aspectos historicos, as caracteristicas sobre ritmo, formas de
vestimentas ¢ de movimentacao, de modo a valorizar a cultura da regiao, transmitindo e
refletindo sobre aspectos da expressividade da danca folclorica tocantinense. Tendo em
vista 0 exposto, o objetivo desse estudo for verificar como a Danca folclorica esta inserida
nas aulas de Educacao Fisica para o Ensino Médio em escolas estaduais no municipio de
Miracema do Tocantins. Por meio de pesquisa qualitativa do tipo descritiva, for realizado
um questionario, com perguntas abertas, para trés professores de Educacio Fisica da rede
estadual de ensino na cidade de Miracema do Tocantins. Tratando-se de danca neste
municipio, percebe-se que os professores enfrentam problemas relacionados a
popularidade e a forma de ensinar a danca na escola, impossibilitando, o desenvolvimento
sociocultural folclorico no Tocantins, a apropriacao desse conhecimento por parte dos
alunos. E de comum acordo entre os participantes da pesquisa que a Danca ¢ um elemento
importante para o desenvolvimento dos alunos, foi constatado também que, a imidez dos
alunos tem sido uma dificuldade encontrada no ensino da danca na escola, assim também
como a estrutura fisica da escola e o tempo disponivel para aulas de Educacao Fisica, uma
vez que as aulas sio apenas uma vez na semana e as escolas estrutura para desenvolver as
atividades.

Palavras-chaves: Danca. Educacio Fisica. Ensino Médio.
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A IMAGEM CORPORAL NA CONTEMPORANEIDADE

Idelvan da Silva Ferreira', Lucas Xavier Brito®
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Objetiva-se com este estudo compreender a concep¢ao dada ao corpo na presentividade.
A metodologia esta pautada nas diretrizes da pesquisa de cunho qualitativo e é resultado
de uma pesquisa bibliografica. Essa investigacao constitui fruto de discussoes acerca de dois
livros alusivos a Didatica da Educacao Fisica e quatro artigos cientificos retirados da base
Scielo - Scientfic Eletronic Library Online. Percebeu-se nos resultados que o corpo
contemporaneo tornou-se “objeto” de grandes mvestimentos tecnologicos, isto se deu a
partir do momento que o sistema capitalista veio a interferir ¢ modificar o olhar da
sociedade sobre o corpo. A 1deia de corpo passa por um processo de mudancas, deixando
de ser “corpo-produto” para torna-se

“corpo-consumidor”, ou seja, o corpo deixa de ser peca principal na producio industrial e
se torna o maior consumidor dessa producao, mstigando as pessoas a se colocarem a
servico do proprio corpo. A forma como a midia controla o discurso do corpo, ressalta a
mmagem saudavel e principalmente o culto a beleza “tnica e padronizada”, influenciando
assim, toda e qualquer camada social, impondo o seu “modelo”. De acordo com a
bibliografia pesquisada existe uma mudanca da busca pela satide para a busca pela beleza”.
Os individuos, nos dias de hoje, desviaram seus objetivos que estavam relacionados a saide
para questoes direcionados a beleza corporal, logo na modernidade os cosméticos e
medicamentos prometiam a cura como beneficio, atualmente os mesmos prometem a
longevidade e juventude. Podemos perceber essa nova concep¢ao dada ao corpo nos
estudos de alguns teéricos que destacam a imagem corporal que passa a ser objeto de
consumo, mostrado e vendido pela midia. Em suma, conclui-se que, a midia contribui
decisivamente na construcio da identidade do corpo, tendo como énfase o corpo
consumidor e sua padronizacio, deixando assim o corpo produto como segunda opcio.

Palavras chave: Corpo. Contemporaneidade. Sociedade.
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O CORPO COMO PRISAO DA ALMA: INDAGACOES DE PLATAO

Lucas da Silva Rodrigues ', Lucas Xavier Brito®

Discente do Curso de Licenciatura em Educacio
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Este trabalho tem como objetivo compreender como os filésofos da Grécia Antiga,
principalmente Platao, percebiam o corpo. Metodologicamente esta pesquisa ¢ de natureza
qualitativa e € resultado de uma pesquisa bibliografica. Para esse estudo foram analisados
quatro artigos retirados da base Scielo - Scientific Eletronic Library Online, e dois livros
que discutiam as concepc¢oes, dos estudiosos gregos, sobre o corpo. Sendo assim, nossos
resultados apresentaram que na Grécia Antiga, destacadamente em Atenas, 0 corpo era
bastante discutido, principalmente pelos filosofos Socrates, Platio e Anstoteles, que
apresentaram concepgoes sobre o corpo e sua ligacao com a alma. Soécrates acreditava que
o corpo nao devia estar subordinado a alma, ambos deviam fazer parte de uma unidade so,
dando a mesma importancia a ambos. Ja Platio, considerava que a libertacio da alma
ocorria com a morte, assim ela estaria livre da prisao imposta pelo corpo. As concepcoes
de Arnistoteles estavam mais proximas as de Socrates, pois ambos acreditavam que corpo e
alma, para desempenhar bem suas funcoes, deveriam “estar juntos”. De acordo com
tedricos pesquisados a alma tem a existéncia em si, e portanto, nio depende do corpo,
pode se libertar deste, e se reencontrar com a verdade. Podemos intender o pensamento
de Platio sobre o corpo nas palavras do autor acima. Na concepc¢ao platonica a alma se
destaca principalmente na sua parte divina e mmortal, que teria o cérebro como sede,
controlando o corpo. O referido filosofo grego acreditava que o corpo demonstrava ser
menos importante do que a alma, pois 0 mesmo se padecia com a dor, e com a morte,
mostrando sua inferioridade. Concluimos que, Platio aspirava concepcoes distintas
daquelas apresentadas por Aristoteles e Socrates. O 1deal platdonico sobre corpo e alma
destacava a nio conexao entre os mesmos, apresentando clara dicotomia, sobressaindo a
mmportancia da alma sobre o corpo.

Palavras chaves: Corpo. Alma. Grécia.
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O BRINCAR E O MOVIMENTO HUMANO NA EDUCACAO INFANTIL

Sorlei Silva e Silva', Barbara Carvalho de Araujo', Adriano Filipe Barreto Grangeiro’®

‘Discentes do Curso de Licenciatura em Educacio
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O objetivo deste trabalho for estudar o brincar associado ao movimento humano na
educacao infantll. Estudo Descritivo e observacional realizado na aula do eixo Arte e
Movimento em uma escola de Fducacio Infantil em Tocantindpolis no més de junho de
2016 através de entrevista e observacao dos movimentos executados no decorrer da aula
de Educacao Fisica, ministrada por uma Professora com formacao em Licenciatura em
Pedagogia. Esta pesquisa for autorizada pela Direcio da Escola com assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido pelos participantes da pesquisa. A andlise de dados
consistiu em trés fases: pré-analise, exploracao do material e tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacao. Os alunos participaram de brincadeiras distintas tais como:
“Balanco”, “Gangorra”, “Brincadeiras de Roda” e Futebol. Percebeu-se a execucao dos
movimentos de Membros Superiores através do ombro, cotovelo, antebraco, punho e
maos; Membros Inferiores com utilizacio do quadril, joelho, tornozelo e pé; e do torax
através dos movimentos de inspiracao e expira¢iao. Através das atividades realizadas foram
executados alongamento muscular estatico, dinimico e fortalecimento muscular global. A
capacidade do brincar e do movimento humano siao influenciados pelas medidas tomadas
pelo docente e a escola, medidas essas que propiciem as criancas o contato iicial com
conteido da cultura corporal de movimento. O movimento faz parte da vida da crianca
logo apos sua chegada ao mundo e é importante que desde da infancia haja estimulos para
pratica de atividade fisica de forma ludica, com jogos e brincadeiras visando o
desenvolvimento da crianca exercitando suas capacidades motoras e cognitivas, interagindo
com o melo social, fazendo descobertas ¢ sendo orientada por profissional habilitado na
area da Educacao Fisica. Estudar os movimentos precocemente associando ao brincar é de
grande relevancia, pelo fato de constituir uma grande dimensio para o desenvolvimento e
cultura do movimento humano.

Palavras-chaves: Movimento Humano. Educacio Infantil. Educacio Fisica.
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A LUDICIDADE E A CORPOREIDADE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: POSSIBILIDADE E CONTRIBUICOES

Flavio da Silva Serra’, Jayron Antonio Matos', Lucas Xavier Brito’®

Discentes do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Tocantin6polis/TO, ‘Docente do
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Objetivou-se neste trabalho mvestigar as possivels contribuicbes proporcionadas pela
corporeidade e pela ludicidade nas aulas de Educacao Fisica. A metodologia utilizada no
referido estudo foi de cunho qualitativo e resultado de uma pesquisa bibliografica. Foram
seis artigos cientificos retirados da base Scielo - Scientific Eletronic Library Online e dois
livros pesquisados, que discutiram os conceitos de corporeidade e de ludicidade e como
estas categorias sao trabalhadas na disciplina de Educacao Fisica. A concep¢io de
corporeidade vai além da visao biologica do corpo, pois nos propoe um olhar total do ser
humano e de suas relacoes com o mundo. Indica a esséncia ou a natureza do corpo. A
corporeidade evidenciouse como um instrumento de suporte na formacao do sujeito, no
que tange a sua compreensio de ser atuante no mundo e auxiliar fundamentalmente os
professores de Educacio Fisica, uma vez que esses tém seus objetivos, com relacao a pratica
docente, alinhados a uma formaciao dos seus alunos a fim de possibilitarmos serem
idividuos transformadores na sua realidade, como foco a respeitar o individual para que
tenha condicoes de refletir no coletivo, dando wvisibilidade as caracteristicas pessoais de
todos os sujeitos. Ja a ludicidade abrange atividades diversas, que incluem jogos e
brincadeiras, proporcionando momentos de descontracio nas salas de aula, facilitando
assim a forma de trabalhar dos professores ¢ o processo de aprendizagem dos alunos.
Portanto, concluimos que a Educacio Fisica deve perceber o homem na sua inteireza e o
movimento corporal, ou seja, a corporeidade pode ser um bom caminho. A ac¢ao educativa
do professor deve ser um caminho satisfatorio para possibilitar ao aluno vivenciar novas
experiéncias corporais e vivéncias motoras, no entanto, ¢ preponderante conhecer e
reconhecer sua bagagem cultural de movimento trazido da realidade para o ambiente
escolar, sendo a ludicidade e a corporeidade capazes de proporcionar tal busca.

Palavras chave: Educacio Fisica. Corporeidade. Ludicidade.
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POLITICAS PUBLICAS SOBRE DROGAS NO MUNICIPIO DE
TOCANTINOPOLIS: UMA VISAO DA SECRETARIA DE ESPORTES

Luan Alves Ferreira Salviano', Marcos Felipe Pereira Alves', Carliene Freitas da Silva
Bernardes’

‘Discentes do Curso de Licenciatura em Educaciao
Fisica da UFT, Tocantinopolis/TO, “Docente do
Curso de Licenciatura em Educacio Fisica

da UFT, Tocantinopolis/TO,

luanisraell 0@gmail.com / marcoslrh@hotmail.com.

O trabalho objetiva mvestigar as politicas pablicas sobre drogas implementadas pela
Secretarta  de Esporte, Juventude e Politicas sobre Drogas do municipio de
Tocantin6polis/TO. Realizouse uma pesquisa de campo exploratoria e qualitativa na
Secretaria mencionada, aplicando uma entrevista estruturada, previamente agendada e
gravada, com o Secretario, em 2016, apds sua anuéncia. Posteriormente a transcricao
mtegral da entrevista, analisaram-se os dados pela técnica de Andlise de Contetdo.
Direcionou-se doze perguntas ao secretario sobre politicas publicas, programas e/ou
projetos sobre drogas desenvolvidos no municipio com os jovens. Segundo o Secretario,
as drogas mais utilizadas pelos jovens sao maconha, crack, cocaina e dlcool. A secretaria
desenvolve apenas projetos de prevencio e cuidados com alguns usuirios por meio do
esporte (futebol, futsal e handebol). O projeto “Esporte por uma vida saudavel” engloba
trés subprojetos: “Futsal Campedo - um grito contra as drogas”, envolvendo campeonatos
nos bairros com panfletagem sobre drogas; “Resgate jovem”, parceria com Igrejas onde sao
proferidas palestras nos retiros e acampamentos; “Aconselhamento e direcionamento
Jovem”, parcerias com profissionais da satde e da educacao, realizando palestras nas
escolas e acompanhamento de usudrios. Na secretaria nao ha registros do planejamento
dos projetos, da quantidade de jovens que sao beneficiados, se hd prevencao ou diminui¢cao
no uso de drogas; segundo o Secretario, existe apenas testemunhos de pessoas relatando
os beneficios. Diante desses resultados, observa-se que a Secretaria de Esporte nao
mmplementa politicas pablicas sobre drogas, mas sendo sua responsabilidade, acredita-se
seja importante realizar pesquisas de levantamento sobre a prevaléncia do uso de drogas
na populacio do municipio; levantamento das a¢oes sobre drogas desenvolvidas por outras
secretarias do municipio (saude, educacao, social, seguranca, etc.); sistematizacao, registro
e acompanhamento dos programas e projetos de prevencao ao uso de drogas e de cuidado
com os usuarios pela Secretaria de Esportes.

Palavras-chaves: Politicas publicas. Drogas psicotropicas. Esporte.
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USO DE DROGAS NOS JOGOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TOCANTINS (JUFT): UM RELATO DE EXPERIENCIA

Kenneth Anderson Chaves Carvalho', Weslei Alves Azevedo’, Luiz Gonzaga Medeiros
Junior', Carliene Freitas da Silva Bernardes’

Discente do Curso de Licenciatura em Educacio
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Objetiva-se analisar o uso de drogas, os tipos e os efeitos no comportamento dos atletas,
nos Jogos Universitarios da Universidade Federal do Tocantins - JUFT, entre 16 e 19 de
junho de 2016, em Palmas/TO. O autor deste estudo, sendo atleta, observou os
comportamentos participando das atividades de sua delegacio. A delegacao for composta
de 85 atletas, sendo 44 femininos e 41 masculinos, com idade de 18 a 45 anos, nas
modalidades: futebol e futsal feminino e masculino; handball feminino; basquete feminino;
volel masculino; atletismo, ténis de mesa e xadrez. Observou-se que grande parte dos
atletas usaram alcool e cigarro, de forma recreativa e abusiva nos seguintes momentos:
durante a viagem, da cidade de origem até Palmas, nas paradas; nas trés festas noturnas
organizadas pela comissao do JUFT; nos alojamentos e nos locais dos jogos. O uso
recreativo de dlcool e as festas constantes promoveram interacio e diversio entre os
usuarios. Entretanto, o uso abusivo ocasionou irresponsabilidades como atear fogo em
terreno baldio; perda de objetos e dinheiro durante as festas; perda de transporte das festas
aos alojamentos; perda do senso critico e moral nos alojamentos e festas; nao
comparecimento aos jogos; incapacidade de jogar; e hospitalizacao de atletas com sintomas
de embriaguez. Considera-se que a organizacao do JUFT 2016, incentivou mais a diversao,
regada ao alcool, do que o esporte. Houve a realizagio de trés festas durante as trés noites
dos jogos, sem limite para terminar, com vendas de bebidas alcodlicas e sem alimentos;
houve também desorganizacio na oferta de alimentacdo, transporte, alojamento e nos
locais de competi¢ao. Mesmo sabendo que o atleta tem livre arbitrio de escolher o uso de
alcool, sugere que a organmizacio do JUFT incentive mais o esporte do que o uso de drogas.

Palavras-chaves: Drogas psicotropicas. Atletas. Jogos Universitarios.
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O USO DE DROGAS PSICOTROPICAS POR ESTUDANTES DA EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS (EJA): UMA VIVENCIA DE ESTAGIO

Monica de Sousa Costa’, Angela Maria Matos Ferreira', Carliene Freitas da Silva
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"Discente do Curso de Pedagogia da UFT,
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O objetivo deste trabalho é discutir o uso de drogas psicotropicas por estudantes da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA) numa escola estadual do municipio de
Tocantinopolis, a partir de uma experiéncia de estigio vivenciada pelas autoras. As
atividades de estagio envolveram visitas a escola, observaciao e regéncia numa turma do
nono ano do Ensino Fundamental noturno, no ano de 2016. Antes de iniciar as atividades,
ouviram-se relatos negativos da comunidade sobre a escola: os alunos sao desinteressados,
hda muita repeténcia, evasio escolar, uso de drogas e desrespeito com professoras e
estagiarias. Durante o estigio, observou-se que os vinte alunos do nono ano foram
respeitosos, participativos e interessados na aula de regéncia, exceto um aluno que foi
muito inquieto, que niao conseguia ficar dentro da sala e copiava as atividades do colega,
sendo suspeito de uso de drogas psicotropicas. Observou-se também evasio muito grande
dos alunos, ou seja, turmas de dezoito alunos, atualmente, estio com apenas cinco aluno,
sendo a evasao explicada pela repeténcia dos alunos, dificuldades deles de conciliar
trabalho e escola, problemas familiares e uso de drogas. Ao final da regéncia, os alunos
agradeceram afetuosamente as autoras, demostrando grande necessidade de serem
respeitados, valorizados e motivados na aprendizagem dos contetdos previstos. Por fim,
a experiéncia do estigio nao confirmou os relatos negativos ouvidos anteriormente, nem
propiciou a observacio direta do uso de drogas dentro da Escola. No entanto, despertou,
grandemente, a necessidade de desenvolver pesquisas, nessa escola, sobre a relacao entre
o uso de drogas por estudantes do EJA, a repeténcia e a evasao escolar.

Palavras-chaves: FJA. Drogas psicotropicas. Escola.

24

Area Tematica: Psicologia e Educacdo Fisica




Resumos Arq. Bras. Ed. Fis. v. 1, n. 1, Jan./Jul., 2018

~
Arquivos Brasileiros de Educacao Fisica
3 ABEF

Brazilian Archives of Physical Education

ADOLESQENCIA E USO DE DROGAS: UMA EXPERIENCIA NUM GRUPO DE
CONVIVENCIA
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Objetiva-se discutir o uso de drogas psicotropicas na Adolescéncia a partir de uma
experiéncia de nove anos num grupo de adolescentes numa comunidade religiosa em
Uberlandia-MG. O grupo de adolescentes, autodenominado AVIC - Adolescentes
Vivendo com Cristo, fo1 organizado pelas autoras entre os anos 2002 e 2010. Participavam
do grupo adolescentes de 11 a 16 anos, de ambos os géneros, cristaos e de familias de
classe social baixa. As atividades envolviam encontros semanais de duas horas, onde
discutiam-se temas sobre adolescéncia, preparados por eles, pelas autoras ou convidados,
com participacio média de 20 a 30 adolescentes; aulas semanais de violio e capoeira,
ministradas por professores voluntiarios de Musica e Educacio Fisica; eventos anuais de
Mostra de Artes e retiros espirituais. Observouse o seguinte impacto das drogas nos
adolescentes: problemas com os pais dependentes quimicos de dlcool; oferta de drogas
ilicitas por outros adolescentes na escola ¢ na praca do bairro; uso recreativo de dlcool
pelos adolescentes nas festas de familia e/ou amigos; adolescentes em dependéncia de
alcool, tabaco e crack, aproximadamente quatro, os quais foram encaminhados para
tratamento na rede publica de satde, sendo dois envolvidos na criminalidade. O uso de
drogas fol tema recorrente em vdarios encontros com os adolescentes, em orientagoes
mdividuais e com a familia. Sendo os amigos protecio para o uso, o grupo buscou ofertar
um espaco de convivéncia onde pudessem refletir sobre ser pessoa e estar nesta sociedade,
descobrindo-se por meio da arte, da espiritualidade e do esporte. Portanto, as autoras
observaram beneficios do grupo na vida dos adolescentes. Atualmente, estio com
relacionamentos conjugais estavels e com filhos, escolaridade superior, trabalho estavel e
muitos continuam em comunidades religiosas. No entanto, uma pesquisa com 0s
adolescentes que participaram do grupo seria interessante para verificar o impacto do grupo
de convivéncia na prevencio ao uso de drogas.

Palavras-chaves: Adolescéncia. Drogas psicotropicas. Grupo de convivéncia.
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O ESTUDO DAS ABORDAGENS PEDAGOGICAS NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR E SUA CONTRIBUICAO NO PROCESSO DE ENSINAGEM
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O estudo em questiao tem por objetivo discutir as abordagens pedagogicas, suas concepcoes
e contribuicoes para o processo de ensinagem na Educacao Fisica escolar. O percurso
metodologico escolhido for a pesquisa qualitativa bibliografica. Essas discussoes sao fruto
de dois livros alusivos a Didatica da Educacio Fisica e quatro artigos cientificos retirados
da base Scielo - Scientific Eletronic Library Online. Percebeu-se nos resultados da
pesquisa que o termo abordagem ¢ definido como a visao ou concepc¢iao sobre a Educacao
Fisica escolar, uma maneira de compreendé-la. Sendo assim, alguns autores criaram
divisoes e classificacoes dessas abordagens especificamente utilizadas na Educacao Fisica
escolar, como por exemplo: Desenvolvimentista, Psicomotricidade, Satde renovada,
Critico-emancipatoria, dentre outras. Essas abordagens possuem influéncias teoricas
distintas, muitas vezes advindas de outras areas do saber, como da Psicologia, Sociologia,
Filosofia. Tais concepcoes surgiram com o objetivo de buscar novas possibilidades
pedagogicas para a Educacao Fisica no contexto escolar. Nessa perspectiva, considera-se
pertinente que o professor de Educacao Fisica conheca a raiz teorica, as metodologias € o
processo avaliativo de todas as abordagens. Logo, compreendendo-as, ele terd maior
facihdade em encontrar os melhores e mais eficazes mstrumentos pedagdgicos que
poderdo contribuir no seu processo de ensinagem. Entendendo ensinagem como a acao
de ensinar e aprender em que alunos e professores, através de dialogicidade, constroem
coletivamente o saber. Em resumo presume-se que, quando o professor de Educacao
Fisica conhece as abordagens pedagogicas e faz uso delas, sua ensinagem tende a ter uma
significativa melhoria. Isso se dd porque o estudo das referidas abordagens permite-lhe
conhecer diferentes processos de metodologias, avaliacoes e conceitos tedricos sobre a
Educacao Fisica, ou seja, um universo maior da cultura corporal do movimento, o que
acaba por possibiliti-lo enriquecimento pedagdgico teodrico-pratico para lidar com as
exigéncias ¢ as dificuldades que o processo de ensino-aprendizagem da disciplina
apresenta.

Palavras-chaves: Professor de Educacao Fisica. Abordagens Pedagdgicas. Ensinagem.
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MOVIMENTO HUMANO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL

2

Lara Tercilia Pereira de Brito', Rayana de Lima Aratjo', Adriano Filipe Barreto Grangeiro

Discentes do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Tocantinopolis/TO;

‘Docente do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Tocantindépolis/TO, e-mail do autor
principal: lara.terciha@uft.edu.br

Esse estudo tem como objetivo analisar os movimentos executados em uma aula de
Educacao Fisica no Ensino Fundamental. Estudo observacional com alunos e Professora
da disciplina de Educacao Fisica realizado na Escola Municipal do Alto da Boa Vista 11,
no municipio de Tocantinépolis, em junho de 2016. Autorizado e assinado pela Direcao
da Escola, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos participantes da pesquisa.
A coleta de dados for aplicada através de uma entrevista com questionario aberto e
observado os movimentos realizados pelos alunos durante uma aula de Educacao Fisica
Escolar. Assim verificou-se uma turma de 36 alunos do terceiro ano do ensino fundamental
participantes da aula da disciplina, executando através das brincadeiras roda de bambolé,
bom barquinho e pular elistico, movimentos diversos: flexdo e extensio de ombro,
cotovelo, quadril e joelho. Flexao, extensao, inclinacao lateral para o lado direito e para o
lado esquerdo, rotacao para direita e para esquerda do pescoco e do tronco. Em seguida,
a realizacao de uma coreografia em que as criancas executaram movimentos de flexdo e
extensao de ombro, inclinagao lateral para o lado direito e para o lado esquerdo de tronco,
abducao, aducao, rotacio lateral ¢ medial de quadril, flexio e extensio de joelho,
dorsiflexdo, flexao plantar, inversao e eversao de tornozelo. O trabalho executado revela
que o professor da turma observada, trabalha suas aulas para além do que lhe oferece a
escola, visto que nao ha ainda na instituicao os recursos necessarios. No entanto foi
possibilitado aos discentes 0 mais precocemente possivel a vivéncia com tais movimentos
sendo desenvolvidas habilidades corporais, estimulando-os a participarem de atividades da
cultura corporal de movimento como: dancas, jogos, esportes, lutas e gindsticas,
melhorando o desenvolvimento motor, cognitivo e social, transformando a crianca em um
cidadao de cariter e ético na sociedade a qual encontra-se iserida.

Palavras-chaves: Educacio Fisica. Movimento. Ensino Fundamental.
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ANALISE DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ADAPTADA EM UMA ESCOLA
DE TOCANTINOPOLIS

Sara Coelho Caldas', Danilo Augusto Pereira Soares', Adriano Filipe Barreto Grangeiro’
Discentes do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Tocantin6polis/TO;
‘Docente do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Tocantinopolis/TO, e-mail do autor
principal: saracoelhocaldas@hotmail.com

Os objetivos deste trabalho foram analisar aulas de Educacao Fisica Adaptada e identificar
os tipos de deficiéncia. Estudo observacional realizado na APAE em Tocantinopolis nos
meses de maio e junho de 2016 através de entrevista com o professor de Educacao Fisica
e observacao das aulas praticas. A pesquisa fo1 autorizada pela Direcao da Escola com
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo participante da pesquisa.
A tabulacao e andlise dos dados foram delineadas através de graficos. A APAE ¢ uma
mstituicao destinada para pessoas com deficiéncia onde encontram-se matriculados 71
alunos dos quais 07 apresentam deficiéncia multipla, 62 deficiéncia intelectual, 01
deficiéncia visual e 01 deficiéncia auditiva. As aulas sao realizadas uma vez por semana nas
dependéncias da APALE e na Praca da Biblia e os matenais utilizados como suporte sio
cones, bolas, aros e varas. A percepcao pelos pais e pela comunidade tem sido vista de
maneira satisfatoria e os alunos apresentam grande entusiasmo durante as aulas. As
atividades realizadas com maior frequéncia sio as caminhadas e circuitos. Em datas
comemorativas do més de junho, utiliza-se a quadrilha como uma danca com execucao de
movimentos globais. Os desafios siao constantes para os professores que atuam nesta area,
pois sao encontrados muitos obsticulos e dificuldades para a realizacio das aulas, como a
falta de maternais pedagogicos e didaticos. A pratica de atividade fisica regular em pessoas
com deficiéncia proporciona inimeros beneficios e podera melhorar a socializacao com
outros grupos, estimular a independéncia e autonomia, desenvolvimento das habilidades
funcionais e motoras, experiéncias com suas limitacoes, possibilidades e potencialidades
superando situacoes de frustacio e representacoes preconceituosas. Discutir tal tematica é
fundamental visando assegurar a inclusio de pessoas com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica conscientizando de suas deficiéncias e criando novas possibilidades na
busca da melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chaves: Educacio Fisica Adaptada. Educacao Inclusiva. Professores.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL

Inécio Valente Locatelli', Helizingela Morais Milhomem', Marilene Soares da Silva’

Discente do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da UFT, Tocantinopolis/TO; ‘Docente do
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFT,
Tocantinopolis/TO, e-mail:
helynene2@hotmail.com,
mnacio.valente@gmail.com

O presente projeto busca justificar como ¢ importante a Educacio Fisica na Educacao
Infantl. Profissionais que atuam, nessa drea, entendem que a Educaciao Fisica pode ampliar
as experiéncias na infancia, proporcionando-lhe uma educacao integral. O percurso
metodologico utilizado for pesquisa bibliografica em seis artigos cientificos na base de dados
da SCIELO. Na Educacao Infantl é importante oferecer variedades de atividades para que
a crianca possa vivenciar experiéncias que exercitem o corpo, favorecendo o
desenvolvimento corporal e integral. A educacao fisica consegue 1sso de uma forma muito
prazerosa através de jogos, brincadeiras e esportes. A Lei 9394/96, dispoe sobre o que deve
ser ensinado em Educacio Fisica nas escolas, nas mais diferentes faixas etarias. O
profissional de educacio fisica precisa conhecer a legislacio e os estigios de
desenvolvimento da crianca para agir com mais eficiéncia. Entre os objetivos desta
pesquisa: refletir sobre a importancia da Educacio Fisica na Educacao Infantil, descobrir
formas de insercao da Educacao Fisica nessa fase escolar, demonstrando a importancia do
movimento ¢ do movimentar-se para a crianc¢a, estimular a inser¢cio dos profissionais
formados em Educacio Fisica para atuarem na Educacio Infantil. Para isso, sera aplicado
na instituicao escolhida nesta pesquisa, questionarios para coletar dados de como proceder
para inserir Fducacio Fisica e profissional da area na Educacio Infantil. Almeja-se que
apos a operacionalizacao desse projeto nao so a nstituicao escolhida insira a Educacao
Fisica no seu curriculo, mas que outras escolas adotem o mesmo procedimento. Como
resultado desse projeto busca-se, em médio prazo, a proposicao de acoes teoricas e praticas
sobre a mimportancia dessa disciplina no desenvolvimento integral da crianca, formas de
msercao da Educacio Fisica e do profissional habilitado, nesse nivel de ensino e ainda que
outros académicos possam ler e aprofundar o assunto, desenvolvendo novas pesquisas.

Palavras-chave: Desenvolvimento. Educacao Fisica. Infancia.
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A contribui¢io da internet como forma de aprendizagem e interagio social na vida do
1doso: estudo em Cacoal-RO.

Angela Cristina Alves Da Costal, Fernanda Da Silva Pereira!, Cleber Lizardo De Assis!

'Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal -
FACIMED, Cacoal, Rondonia, Brasil. Faculdade de
Ciéncias Biomédicas de Cacoal, - FACIMED. E-mail:
crisangela7 2@hotmail.com.

A Internet se encontra presente na vida das pessoas e contribui de forma positiva, inclusive
para a pessoa 1dosa. O objetivo deste trabalho foi levantar as formas que os 1dosos tém
vivenciado o uso da internet e como tém sido a utilizacao para meios de socializacao e
aprendizagem. Fol uma pesquisa exploratoria e qualitativa, desenvolvida com 1dosos da
Associacio Beneficente Idosos de Cacoal-ABIC e do Projeto de Extensio Feliz Idade da
Instituicio FACIMED de Cacoal-RO, sendo 03 1dosos do sexo feminino e 02 do sexo
masculino que utilizam a internet. Com a autorizacio do Comité de Etica em Pesquisa sob
n’ 2.018.638, o projeto foi realizado em uma sala cedida pela faculdade, pela ABIC e na
casa de alguns participantes, apos assinarem duas vias do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, realizou-se entrevista semiestruturada previamente elaborada com 07
questdes abertas, gravadas a fim de transcricio e Andlise de Conteudo. Em relacio aos
resultados, Perfil dos Sujeitos, idosos de 60 a 75 anos, com diferentes niveis de
escolaridade, de ambos os sexos, aposentados ou em vias de aposentar, exercendo
atividade remunerada. A frequéncia de uso for em media de 2 a 3 horas de uso por dia.
Utilizam de dispositivos como WhatsApp, facebook, chamadas de videos e para a
comunicacio com parentes, amigos e realizando novas amizades, além de realizarem
compras, buscarem receitas, aprenderem alguma atividade por meio do youtube, para
pesquisas, noticias e aperfeicoarem a leitura. Apresentam mpactos e mudangas
psicossocials associadas ao uso da internet, os mesmos apontam para o desenvolvimento
pessoal e sem 1solamento social. Conclui-se que diante das opimiodes frente ao uso da
mnternet, acrescentam que o uso facilita a vida do 1doso, no sentido de amizade, familiares
e suporte social.

Palavras-chave: Idosos, Internet, Aprendizagem.
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A utilizacho da misica como mecanismo de socializacio no grupo de idosos do Sesc de
Taguatinga Norte

Tatiane Vieira do Nascimento'; Fabricio Marcelino da Silva’

‘Servico  Social do Comércio - Sesc/DF,
tattanen@sescdf.com.br. "Técnico em
Enfermagem pela Escola Técnica Cetest; técnico
em Enfermagem do Sesc-DF.

Introducio: o presente estudo busca ressaltar os beneficios que a musica promove na vida de
individuos, potencializando praticas curativas, além de fortalecer a autonomia e socializacio.
Considerando o crescimento elevado de 1dosos no cendrio mundial, percebe-se que pouca ou
quase nenhuma medida tem sido realizada no sentido de amenizar os efeitos do envelhecimento
populacional e de promover um envelhecimento ativo. Com 1isso, torna-se urgente discutir a
questiao em tela, bem como implementar politicas que alcancem os aspectos fisico, mental e social,
além de assegurar os direitos da pessoa idosa. Nesse sentido, a musica tem sido utilizada nao apenas
como recurso terapéutico ao tratamento de diversas doencas mas também como ferramenta eficaz
no processo de socializacio de 1dosos, auxiliando-os na melhoria da qualidade de vida. Objetivo:
analisar os beneficios da oficina de musicalizacao no processo de socializacio de idosos do Sesc de
Taguatinga Norte. Metodologia: utilizou-se a pesquisa bibliografica, por melo de autores que
discutem a tematica envelhecimento; como suporte, abordou-se a técnica de observacio, tendo em
vista que se trata de um relato de experiéncia, contando ainda com um instrumental para coleta de
informacoes. Resultados e Discussdo: percebeu-se que os participantes tém na oficina de
musicalizacio um recurso importante na manutencao das relacoes sociais e afetivas, ocupando,
assim, a ociosidade do dia a dia, fazendo com que eles se sintam uteis, bem como melhorando a
autoestima. Notou-se também que os efeitos da musica no processo de envelhecimento vao muito
além dos efeitos terapéuticos. Desse modo, concluiu-se que a masica contribui na promogio da
saude fisica, mental e social do individuo, considerando-se que, ao envelhecermos, perdemos
gradativamente funcées importantes que podem afetar na integracao desse individuo nas relacoes
soclais.

Palavras-chave: Musica, Socializacio, Envelhecimento ativo.
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A importincia do treinamento de forca e alimentacio saudivel no envelhecimento
Gisele Kede Flor Ocampo'; Elisingela de Andrade Aoyama'; Anderson Gabriel Teles
Oliveira’; Hallime Borges Marques’

'Professora do Centro Universitario Faciplac.
‘Graduando do Centro Centro Universitario
Faciplac, Gama, DF, Brasil,
gisele.ocampo@faciplac.edu.br

Introducio: Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a média de
vida de um cidadio brasileiro é de 72,7 anos e alguns dos fatores que favorecem essa
ascensio sao o crescimento econdémico do pais, acesso a agua tratada e esgoto, aumento
do consumo, entre outros. Mas apesar do aumento deste indice, a degeneracao muscular
ja é considerada um problema de satde publica, principalmente na populacao idosa. A
sarcopenia ¢ definida como a perda de massa e forca na musculatura esquelética com o
envelhecimento, e essa perda de massa muscular é caracterizada pela falta de ingestio ou
absorcao de nutrientes capaz de levar a alteracoes na composicao corporal, diminuicao da
funcao fisica e mental, bem como a maior risco de doencas e complicacoes (MINICUCCI,
2017). Sendo assim, considera-se que a sarcopenia, representa um fator de risco importante
para a fragilidade e a perda de independéncia das pessoas mais velhas. Objetivo: O objetivo
deste estudo fol comparar o nimero de i1dosos ativos praticantes ¢ nao praticantes de
treinamento de forca e a relacio destes 1dosos com a alimentacio saudavel. Metodologia:
O publico alvo do estudo sao individuos com idade entre 48 e 59 anos frequentadores de
espacos publicos de lazer do parque da cidade em Brasilia. Foi aplicado um questionario
composto por dez questdes, sendo trés abertas e sete fechadas, visando averiguar os
mdividuos que nao praticam nenhuma atividade fisica (sedentirios), os que praticam
atividade fisica, os que praticam tremamento de forca, e os que seguem uma alimentacao
saudaveis. Resultados: Dentre os entrevistados 30 % dos respondentes se declararam
sedentarios. Dos 70% que se declararam praticantes de atividade fisica apenas 26%
praticam o treinamento de forca. Além disso, destes 70% dos praticantes de treinamento
de forca, 469 nao seguem uma alimentacao saudavel. Conclusio: Conclui-se que o nimero
de praticantes de tremnamento de forca ainda se apresenta em minoria apesar da pesquisa
demonstrar uma maioria de praticantes de atividade fisica do que as de sedentarios. Mesmo
assim, destes praticantes do tremamento de forca mais da metade deles dizem niao ter uma
alimentacao saudavel. Portanto, considera-se importante o aumento da porcentagem na
pratica do tremnamento de forca junto a alimentacio saudavel das pessoas que estao
envelhecendo, como prevencao da doenca e complicacoes futuras.

Palavras-chave: Sarcopenia, Envelhecimento, Treinamento de forca, Alimentacio
saudavel.
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Anilise do Indice de Vulnerabilidade Clinico e Funcional (IVCF-20) em Idosos
participantes em Grupos Operativos em uma Operadora Privada de Satide de Minas
Gerais

Leonardo Henrique Lopes Dutra'; Camila Imaculada Rocha®

Pos  graduando em Geriatria e
Gerontologia pela Faculdade
UNYLEYA. “P6s graduanda em
Gestio Puablica no Setor de Sauide
pela Universidade Federal de Minas
Gerais, Unimed Sete Lagoas
Cooperativa de Trabalho Médico,
Sete Lagoas, MG, Brasil,
leonardoenfermeiro@yahoo.com.br

Introducio: A Unimed Sete Lagoas/MG, desenvolve através do espaco “Viver Bem” acoes
de promocio da satde e prevencio de doengas aos seus beneficiarios. Dentre diversos
programas desenvolvidos, enfatiza-se a Saude do Idoso que objetiva proporcionar a
autonomia e independéncia com consequente melhoria na qualidade de vida. Atualmente,
450 1dosos participam em grupos operativos semanalmente. Assim, ¢ Importante
caracterizar o impacto do instrumento IVCF-20 na identifica¢ao de maior risco uma vez
que, o trabalho realizado com os 1dosos € preventivo no que tange as sindromes geridtricas.
Contudo, todos os 1dosos nscritos no programa, sao avaliados previamente pela equipe
multiprofissional. Objetivo: Descrever a auto percep¢ao dos 1dosos em relagio a sua satide
e 1dentificar alteracoes e melhorias pré e pos itervencao, nas atividades de vida didria,
cognicio, humor, mobilidade, comunicac¢io e comorbidades. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, quantitativo, observacional, que serd analisado através do IVCF-20 nos
1dosos que participarao de um dos seguintes grupos operativos realizado pelo Viver Bem
e ministrado pela equipe multiprofissional, dentre eles: Satde Ossea; Satde Cognitiva;
Saude Psicoldgica; Promover Satde. O referido instrumento também sera utilizado para
reavaliacao que ocorrera dos participantes efetivos nos grupos, uma vez que o mstrumento
possibilita mensurar a sua reclassificacao em 1doso robusto, risco de fragilizacio e fragil. O
periodo para andlise ocorrera em novembro de 2019 apos 9 meses de intervencio.
Resultados e Discussido: Com este trabalho, espera-se verificar o impacto que os grupos
operativos proporcionam aos 1dosos, uma vez que serao analisados de acordo com sua
classificacio e malor pontuacio nos parametros do IVCF-20. Enfim, desenvolver a
autonomia e independéncia aos participantes do espaco de promociao da saide da
operadora ¢ um dos principios da integralidade do cuidado oferecido e contribuird para
um envelhecimento mais saudavel.

Palavras-chave: Idoso, IVCF-20, Grupo Operativo.
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Politicas Pablicas de Assisténcia ao idoso, O Que Podemos Melhorar?

Giselle Leao Pereira!, Fernanda Faria Afonso?, Isabella Rassi Mangili?, Igor Santos
Machado Filgueira?, Luana Rodrigues Fernandes?, Jaqueline Sousa Lacerda?, Douglas
Soares Tomé?

'Membros da liga Académica de Geriatria,
Gerontologia e Cuidados Pahativos (LAGG-CP) da
Faculdade Alfredo Nasser, Aparecida de Goilania,
Goias, Brasil, gisellelp@me.com .

2Docente de medicina na Faculdade Alfredo Nasser
e orientadora da LAGG-CP.

3 Residéncia em psiquiatria pelo CHPB- FHEMIG.

Introdugio: Nas ultimas décadas o perfil demogrifico da populacio estd se modificando,
no Brasil essa populacio passa por um rapido processo de envelhecimento devido a
reducio da taxa de fecundidade e ao aumento da longevidade. Em 1982, ocorreu a
Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento a qual abordou assuntos como satude e
nutricao, habitacao, familia, bem-estar social, seguranca de renda e emprego, educacio,
protecao. Em 1991, a Assembleia Geral adotou o Principio das Nacoes Unidas em Favor
das Pessoas Idosas que abordou a independéncia, participacio, cuidado, auto- realizacao e
em 2002, desenvolveu-se a Declaracio Politica ¢ o Plano Internacional sobre o
Envelhecimento, que adotou mudancas de atitudes, politicas e praticas a fim de melhorar
a saide e o bem- estar do 1doso, assegurando habilitacio e ambientes de apoio para agregar
qualidade nos anos adicionais de vida. Sabemos entao, que a fragmentacao da atencio ao
1doso sobrecarrega o sistema de saude e nio gera incremento na qualidade de vida do
mesmo. Acoes relacionadas a promocio e prevencao em saude, ao retardo de doencas e
fragihdades, ¢ a manutencio da autonomia e independéncia devem ser expandidas.
Objetivos: Destacar o questionamento sobre o envelhecimento sauddvel, com énfase em
politicas publicas que promovam melhoria da qualidade da assisténcia ao 1doso, prevencao
e promocio de saide. Metodologia: Foi realizada revisao bibliografica com objetivo de
identificar producoes cientificas sobre o envelhecimento utilizando o banco de dados
online Scientific Eletronic Library Online, site da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia e Estatuto do Idoso. Resultados: A partir das Assemblelas Gerais sobre o
Envelhecimento sancionou- se as Politicas Nacionais de Saude do Idoso a fim de promover
o envelhecimento saudavel, a prevencio de doencas visando o desempenho das atividades
diarias e realizacao de a¢oes e responsabilidades mstitucionais para realizar essas propostas.
Todavia, os modelos assistenciais vigentes no Brasil priorizam a fragmentacio do cuidado.
Assim, um novo processo de atendimento deve basear- se na confianca e transparéncia,
em um modelo centrado na pessoa. Garantindo por direitos previstos no Estatuto do
Idoso. Conclusio: Sendo assim, vale ressaltar a importincia e execucio de politicas
nacionais centradas na melhoria da qualidade da assisténcia ao 1doso e garantia de direitos
essenciais.

Palavras- chave: Envelhecimento, Estatuto do idoso, Transicio demografica, Politicas
publicas.
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Trabalho Social com Idosos: a oficina de memoria como uma alternativa possivel
Mariana dos Santos Fuertes'
'Graduada em Servico Social pela Universidade

Catolica de Brasiha - UCB, Brasilia, Distrito
Federal, Brasil, marii_fuertes@hotmail.com

Introducio: O presente trabalho ¢ fruto da andlise realizada durante o estiagio profissional
em Servico Social na instituicao Servico Social do Comércio (SESC). Nesse campo socio
ocupacional, o exercicio profissional da(o) assistente social é direcionado, prioritariamente,
ao Trabalho Social com Idosos (TSI), com a finalidade promover a convivéncia social
desse segmento da populacio que experimenta um processo de amplo crescimento
demografico na sociedade contemporanea. As pesquisas e estudos cientificos indicam que
esse fenomeno esta associado ao aumento da expectativa de vida e a reducao dos indices
de natalidade. Nesse contexto, privilegiam-se trabalhos que envolvam aspectos
biopsicossociais do envelhecimento, mediante o acesso a servicos e atividades de lazer,
esporte, socializacio, cultura, cidadania, saude, entre outros, que incluam esta demanda.
Dessa forma, a(o) assistente social viabiliza acoes de cunho socio educativo que fortalecam
o protagonismo e a autonomia da pessoa 1dosa, tendo em vista o seu reconhecimento
enquanto sujeito de direitos. Objetivo: Como estratégia de atuacao junto a esse publico,
aplicou-se o projeto de intervencao, que propds uma oficina de memoria e socializacio, e
teve por objetivo fomentar reflexdes sobre o convivio social na terceira idade, desenvolver
atividades praticas de memoria, que estimulassem as funcoes cognitivas € promovessem o
resgate de lembrancas passadas e remotas. Metodologia: A oficina ocorreu no ano de 2016,
atendeu vinte 1dosos nscritos no Grupo dos Mais Vividos (GMV) do SESC de Ceilandia,
localizado no Distrito Federal, e teve a duraciao de dois encontros presenciais. O relato de
experiéncia utilizou metodologia quali-quantitativa, que por meio de aplicacio de
questionario, coletou dados apos a oficina. Resultados e Discussdo: A avaliacio quantitativa
indicou que para 87% dos participantes a oficina foi de grande importancia, e 43%
sugeriram sua continuidade com mais encontros presenciais. Ademais, fol possivel
observar resultados qualitativos do projeto e de sua execucao, que tendo em vista a missao
mstitucional do SESC em promover o bem-estar ao publico alvo, considerou as atividades
de treino cognitivo como ferramentas de promocao de qualidade de vida, que contribuem
para uma maior adesio dos 1dosos em relacao a conducao da prépria vida e para a sua
socializacdo. Entretanto, concluiu-se que, para que haja melhor aproveitamento dessa
estimula¢ao, possibilitando a manutencio e o aperfeicoamento das fun¢oes cognitivas,
oficinas com propostas semelhantes sejam trabalhadas dentro de um projeto social com
maior temporalidade e um cronograma adequado as demandas do grupo.

Palavras-chave: Servico Social, Envelhecimento, Trabalho Social com Idosos, Oficina de Memoria.
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Envelhecimento ativo na perspectiva intergeracional: uma avaliacio qualitativa no Parano4,
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Maria Clara Morais Torquato', Kleber Henrique de Lima', Alana Lopes Rodrigues', Kelly
Christine Marques de Castro', Rayane Barbosa Monica', Thalita Costa Piquia', Elza Maria
de Souza?2

'‘Graduandos em  Satde  Coletiva  pela
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UnB, Brasiha, Distrito Federal.

Introducio: As atividades intergeracionais tem se tornado populares em varios campos e
mais recentemente no campo da promocio da saude. Objetivo: Este estudo tem como
proposito apresentar os resultados da avaliacio de um projeto de extensao intergeracional
desenvolvido na Federacao Bandeirantes do Paranoa, Distrito Federal. Método: Trata-se
de um estudo qualitativo no qual foram realizadas entrevistas em profundidade com 11
1dosos, aqui consideradas as pessoas com 1dade igual ou superior a 60 anos e 33 criancas e
adolescentes com 1dade que variou de 5 a 12 anos no periodo de abril a dezembro de 2016.
Resultados: Na opiniao das crian¢as houve aprendizado sobre o passado, melhora da
relacao familiar, aumento do sentimento de solidariedade e afetividade, despertou a
curiosidade pelo passado e aumentou o didlogo com os 1dosos. No entanto, referiram que
algumas criancas fazem muito barulho e bagunca durante as sessoes, o que prejudica os
grupos, pontos esses que precisam mais atenc¢ao. Para os 1dosos a experiéncia foi positiva
com énfase para o afeto desenvolvido pelos 1dosos e recebido pelas criancas, a
possibilidade de novas amizades e os passeios realizados. Conclusio: Os resultados
sugerem que 0s aspectos positivos sobrepoem aos negativos, e que atividades
mtergeracionais estruturadas podem ser uma estratégia de promocio de saude e de
envelhevimento ativo, pois promovem empoderamento das criancas e dos 1dosos, ja que
aumentam as possibilidades de compartilhar, facilitam a participagio e a capacidade de
expressio, para os dols grupos etarios, e nesse caso propiciou também a integracio da
Universidade de Brasilia com uma organizacao nao governamental e a comunidade.

Palavras-chave: Promocio da Sauide, integracao intergeracional, envelhecimento ativo.
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Envelhecimento Bem-sucedido: Pluralidade de olhares
Maria Cristina Hilario da Silva', Gilson de Assis Pinheiro®

'‘Graduanda em Psicologia pelo Instituto de
Educacio Superior de Brasilia, Brasilia,
Distrito Federal, Brasil,
mcristinas@gmail.com . ‘Professor Doutor do
Instituto de Educacao Superior de Brasilia -
IESB.

Introducio: Em 2060, seguindo a tendéncia mundial seremos um pais de 1dosos e espera-
se que esse aumento seja acompanhado por uma estrutura que viabilize o envelhecimento,
portanto ha necessidade de se procurar as caracteristicas e os determinantes que
resultariam em um envelhecimento bem-sucedido (EBS). Pesquisando o tema
encontramos uma variabilidade de termos utilizados como sinénimos: envelhecimento
bem-sucedido, saudavel, ativo, positivo e robusto, portanto nota-se a necessidade de
discutir a teoria do EBS em publicacdes nacionais. Objetivo: Identificar por meio de uma
revisao de literatura como a teoria do EBS ¢ conceituado no Brasil e quais os componentes
e/ou fatores que estao associados a sua definicio. Metodologia: Levantar nas bases de
dados BIREME, Scielo, LILACS e da CAPES, utilizando a palavra-chave envelhecimento
bem-sucedido, estudos que utilizaram o modelo de EBS para a identificacio das dimensoes
que compoem o EBS. Resultados: selecionados 2 artigos e 6 teses (em portugués, no
periodo entre 2010 e 2016) que seguiram critérios do EBS (nos modelos de Rowe e Kahn
e de Baltes) com sujeitos com 1dade acima de 60 anos. Observou-se: (1) metodologia
empregada - transversal com abordagem quantitativa e qualitativa, publicados apos 2011,
demonstrando que é um tema emergente e relevante; (2) ha multidimensionalidade de
definicao de EBS; (3) componente de maior prevaléncia, o fisico (87,5%: funcao cognitiva,
percepcao de doencas, habilidade manuais e atividades fisicas); 62,5%, o social
(aposentadoria, suporte social e familiar, participacio em atividades educativas, praticas
espirituais e religiosas, envolvimento social e estagnacao); e 62,5%, o psicologico (satisfacao
com a vida, resiliéncia, autonomia, bem-estar e qualidade de wvida); (4) Instrumentos
validados para identificacio do EBS: Escala de Envelhecimento Bem-Sucedido (SAS) e
Escala de Resiliéncia Breve (BRS). Conclusio: Nio ha consenso na literatura sobre a
definicao de EBS e seus componentes. No estudo de EBS predomina o modelo
biomédico; urge fomentar pesquisas enfocando uma abordagem do envelhecimento
mtegrada com diversos campos do conhecimento, considerando a mmportincia dos
aspectos psicoldgicos e sociais.

Palavras-chave: envelhecimento; 1doso; envelhecimento bem-sucedido.
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Expressio corporal - autoconhecimento e valorizagio da pessoa idosa

Kénia Cristina Reis da Silva'
'Assistente Social do Trabalho Social com Idosos
do Servi¢o Social do Comércio - Sesc do Distrito
Federal, Brasilia, Distrito Federal, Brasil,

kenias@sescdf.com.br.

Introducio: o crescimento da populacio 1dosa contribuiu para que o Estado, as instituicdes sociais
e a propria familia se reorganizassem a fim de melhor entender essa nova realidade social, de modo
a absorver esse publico em seus espacos de socializacao, promovendo a inclusiao social da pessoa
idosa em seus contextos. Ha alguns anos, estudos, pesquisas e legislacoes tém apresentado
mformacoes para nortear o atendimento com qualidade a pessoa idosa. Com isso, mstituicoes
sociais e civis tém colaborado para que menos pessoas nessa faixa etiria vivenciem isoladamente
os efeitos naturais dos processos de envelhecimento. Nessa perspectiva, o Servico Social do
Coméreio (Sesc) se apresenta, de forma evidenciada, como uma institui¢ao atuante na promo¢ao
de a¢oes educativas e de inclusio, as quais contribuem para um envelhecimento ativo e bem-
sucedido. Objetivo: relatar a contribuicio das oficinas de expressio corporal para o trabalho
realizado com idosos do Sesc Estacio 504 Sul/Brasilia. Nos encontros, sob a coordenacio de
profissional especializado, utilizou-se uma sequéncia de técnicas como: alongamento; aquecimento;
movimentacio/danca como reconhecimento do espaco; relaxamento; atividades descritas;
equilibrio; fitas; fotos; bambolés; musicas; e jogos teatrais, como possibilidades de construcio do
autoconhecimento e do coletivismo. Metodologia: para a concretizacio deste estudo, realizou-se
uma série de Intervencoes, como observacio participativa, levantamento do perfil do grupo,
questiondrio avaliativo e avaliagdo qualitativa, com sete idosas participantes das oficinas de
expressao corporal. A pesquisa aconteceu entre marco e julho de 2018. Resultados e Discussdo: os
dados da pesquisa mostraram que a participacio nas oficinas de expressao corporal contribuiu para
a Interacio entre os pares, para a valorizacio pessoal e para a autoestima das participantes.
Apontaram ainda, sobre a importancia dos grupos de socializacao e dos espacos de convivéncia,
pois estes, em seus diversos formatos e objetivos, sio espacos de trocas de conhecimentos e
aprendizados que possibilitam a participacio democritica de seus integrantes na construcio coletiva
do saber. A conclusio deste estudo é de que a expressio corporal, como metodologia de trabalho
para a pessoa 1dosa, colaborou de forma positiva para o fortalecimento dos vinculos, para a melhora
significativa da qualidade de vida e para promocio do envelhecimento ativo.

Palavras-chave: Idosos, Envelhecimento Ativo, Inclusio.
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Avaliacio dos fatores preditores para incapacidade funcional de idosos na atenc¢io primaria
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Introdugio: O declinio da capacidade funcional pode estar relacionado a uma série de
fatores multidimensionais, os quais interatuam e definem essa capacidade em 1dosos, sendo
que a identificacio precoce desses fatores pode auxiliar na prevencao da dependéncia
funcional nesse grupo. A investigacio da capacidade funcional ¢ um dos grandes
marcadores da satide do 1doso e vem emergindo como componente-chave para a avaliacao
da saude dessa populacio. Objetivo: Avaliar os fatores preditores para incapacidade
funcional de 1dosos atendidos na atencio primaria a saide do Distrito Federal.
Metodologia: Estudo transversal realizado em uma Unidade Basica de Saide, com 320
1dosos com 1dade 1gual ou maior de 60 anos, no periodo de setembro a dezembro de 2017.
A capacidade funcional dos idosos para Atividades Basicas de Vida Didria (ABVDs) foi
avaliada por meio do Indice de Katz e as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs)
pela Escala de Lawton e Brody. Resultados: Dos 320 1dosos, 218 (68,19%) eram mulheres
e 102 (31,9%) homens, 70% eram pardos, com idade entre 64 e 92 anos, 77% eram
casados, 73% dos 1dosos foram classificados como 1nativos, 85% apresentavam diabetes
tipo 2, 78% hipertensio arterial, 28% osteoporose e 18% cancer. Quanto ao grau de
dependéncia para Atividades Basicas, 82,4% eram menos independentes para vestir-se; e
para as Atividades Instrumentais, 71,3% dos 1dosos foram menos independentes para fazer
trabalhos manuais. A mcapacidade funcional para atividades basicas esteve associada a
1dade e ao sexo (p=0,001); as atividades nstrumentais, a idade, a escolaridade, a renda do
1doso e a autoavaliacao de saide (p=0,02). Conclusio: Quanto ao grau de dependéncia
para Atividades Basicas, houve prevaléncia de 1idosos menos independentes para se vestir;
e, para as Atividades Instrumentais, os 1dosos foram menos independentes para fazer
trabalhos manuais. Programas educativos focando nessa populacao através de atividades
fisicas e habitos saudavels poderao melhorar a capacidade funcional desse grupo.

Palavras-chave: Envelhecimento, Sarcopenia, Forca Muscular.
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A influéncia da hidrocinesioterapia no risco de quedas em idosas ativas
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Introdugio: O distirbio relacionado ao equilibrio, ¢ uma das alteracdes mais acometida no declinio
fisiologico, por aumentar o risco de queda nessa populacio, e 0 meio aquatico apresenta-se como
seguro e eficiente na reabilitacio das disfun¢oes do idoso. Objetivo: Analisar o efeito do programa
de hidrocinesioterapia no risco de quedas de 1dosas ativas participantes da Universidade Aberta a
Terceira Idade da Pontificia Universidade Catolica de Goias (UNATI PUC Goias). Metodologia:
Estudo analitico, quase experimental e de natureza epidemiologica. A amostra foi de 60 1dosas
ativas, realizada durante quatro meses, duas vezes por semana, por cinquenta minutos. Como
critério de inclusio: sexo feminino, idade igual ou superior a 60 anos, 75% de presenca no
programa, auséncia de doencas como glaucoma e labirintite e os critérios e excluidas participantes
de outras pesquisas, trés ou mais faltas consecutivas. Sendo submetida e aprovada pelo CEP PUC
Goias  (Protocolo n® 968.807/2015). Os instrumentos utilizados foram o questiondrio
epidemioldgico para obtencio de dados sociodemogréficos e o questionario Quick Screen Clinical
Falls Risk Assessment que avaliou o risco de quedas. A andlise estatistica foi realizada no programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, versao 20.0), utilizou-se o teste de Kolmogorov-
Smirnov para determinar a normalidade dos dados e o teste Wilcoxon na comparacao dos dados.
Considerou-se nivel de significancia de p<0,05. Resultados e Discussio: A idade média foi de 67
(+6) anos, o IMC foi de 28,88 Kg/m’, 40% eram casadas com 1° grau incompleto, 86,7% niao eram
etilistas e 93,3% nao eram tabagistas. Quick Screen pré-treinamento, 50,9% apresentou um risco
de queda equivalente a 7%, e no pos-treinamento subiu para 80%, apresentando um aumento
significativo (p<0,005). Conclusio: Observou-se que o programa de hidrocinesioterapia foi efetivo
na diminui¢ao do risco de quedas das 1idosas avaliadas neste estudo.

Palavras-chave: Envelhecimento, Quedas, Idosos, Hidroterapia.
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Atuacio da Terapia Ocupacional na reabilitacio neuropsicolégica com idosos com doenga
de Alzheimer: uma revisio integrativa de literatura.

Caroline Evelin da Silva Pereira de Souza'

'‘Universidade de Brasilia, Brasilia, Distrito
Federal, Brasil, caro@becker.eng.br

Introducio: A doenca de Alzheimer afeta progressivamente as habilidades cognitivas e a
funcionalidade, podendo ser acompanhada, ainda de sintomas psicologicos e comportamentais,
por 1sso o 1doso necessita do acompanhamento de uma equipe de satde e assisténcia social. A
reabilitacao neuropsicolégica é multiprofissional, envolve os pacientes e seus familiares levando em
conta as alteracoes ao longo do curso da doenca. A Terapia Ocupacional fornece subsidios para a
complementacio das avaliacoes e oferece técnicas e estratégias para reabilitar, estimular ou
desenvolver a capacidade cognitiva dos pacientes, promover a participacio e facilitar o cuidado.
Objetivo geral: Discutir o papel da terapia ocupacional na reabilitacio neuropsicolédgica de 1dosos
com a doenca de Alzheimer, identificando quais os recursos terapéuticos utilizados e os resultados
dos atendimentos de terapia ocupacional na reabilitacio neuropsicologica. Metodologia:
Abordagem qualitativa, a partir de uma revisao integrativa da literatura. A partir dos descritores
“terapia ocupacional”, “idosos”, “reabilitacio neuropsicologica” e o cruzamento entre eles. Foram
selecionados artigos disponivels gratuitamente na integra, em portugués, publicados a partir de
2010. Resultados e discussio: A atuaciao da terapia ocupacional na reabilitacio neuropsicoldgica se
da através da promocio da qualidade de vida, com o objetivo de promover independéncia em
atividades cotidianas. A terapia ocupacional pode atuar em atendimentos grupais ou individuais,
visando socializacio e qualidade de vida, contribuicao para independéncia, autonomia e melhora
das capacidades cognitivas do sujeito, utilizando-se de diferentes recursos terapéuticos. A
reabilitacio neuropsicolégica quando realizada por terapeutas ocupacionais com idosos com
Alzheimer pode trazer além das melhoras cognitivas, ganhos funcionais e psicossociais.
Consideragoes finais: Foram relatadas melhorias nos aspectos cognitivos nos resultados de todos
os estudos encontrados, e outros aspectos como funcionalidade, socializacio e psicolédgicos, apds
as sessoes de terapia ocupacional. O profissional pode atuar em diversos locais, com grupos ou em
atendimentos individuais, essa flexibilidade se da por uma caracteristica primordial da profissio
que é a promocio da independéncia do sujeito em suas atividades do cotidiano.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, neuropsicologia, doenca de Alzheimer.
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Clinica e Terapéutica da Fibrose Pulmonar Idiopatica nos Individuos Senis dos dias de
hoje
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Introducéo: A fibrose pulmonar (FP) decorre de cicatriza¢ao aberrante e repetitiva de feridas de
alvéolos em individuos geneticamente suscetiveis, resultando em inflamacio cronica e excesso de
deposi¢ao dos componentes da matriz extracelular. O tipo mais comum de FP é a fibrose pulmonar
idiopatica (FPI) que tem etiologia desconhecida. A FPI é uma doeng¢a pulmonar fibrética cronica,
irreversivel, fatal, associada a dispneia e a um declinio progressivo da fun¢io pulmonar, sendo a
entidade mais frequente e grave de pneumonias intersticiais idiopaticas, com um tempo médio de
sobrevida entre 2 e 5 anos a partir do diagnostico. Ocorre principalmente em 1dosos, sugerindo
uma forte ligacio entre o processo de fibrose € o envelhecimento. A incidéncia e a prevaléncia de
FPI foram estimadas em 6,8-16,3 casos por 100.000 pessoas ¢ 14-42,7 casos por 100.000 pessoas.
A FPI pode progredir de forma insidiosa com periodos de aparente estabilidade sintomdtica e
fisiologica em alguns 1dosos ou se desenvolver rapidamente, produzindo perda gradual da funcio
pulmonar e culminando em morte precoce. Embora a tomografia computadorizada de alta
resolucio do térax seja o método de escolha na avaliacio da FPI, a imagem diagnéstica fornece
resultados definitivos em apenas 55%, exigindo bidpsia pulmonar ou criobidpsia para andlise
diagnéstica final. A terapéutica for transformada com a aprovacio de duas novas drogas
antifibréticas: nintedanibe e pirfenidona. O nintedanibe é um inibidor da tirosina quinase que reduz
de forma eficiente a progressio da FPI e apresenta um perfil aceitavel de tolerabilidade. A droga
consegue um retardo da progressio da doenca por até 3 anos e ha igual eficicia em pacientes com
comprometimento leve e grave da fun¢io pulmonar. A pirfenidona também ¢é uma medicac¢io
alternativa para o tratamento da patologia, pois ela pode reduzir a progressio da doenca, conforme
avaliado pelo declinio da CVF na FPIL. Outras terapias alternativas incluem o uso de
imunossupressores (prednisona), drogas quimioterapicas (ciclofosfamida), inibidores da bomba de
protons, oxigenoterapia e até mesmo cirurgia de transplante pulmonar para o seu manejo. Objetivo:
Expor aos profissionais da drea de saude, a clinica e terapéutica da Fibrose Pulmonar Idiopatica
nos individuos senis dos dias de hoje relacionadas ao envelhecimento humano Metodologia: O
PubMed foi a ferramenta de escolha para pesquisa dos estudos publicados nos anos de 2017 e
2018. Todos os estudos de revisio bibliografica com as palavras-chave fibrose pulmonar idiopatica,
fibrose pulmonar e pirfenidona foram identificados. A avaliacio da qualidade e a extracio de dados
foram realizadas em 2018. Resultados e Discussio: A fibrose pulmonar idiopatica é uma doenca
pulmonar fibrética cronica, irreversivel e fatal. Tem predominio em idosos e possul um tempo
médio de sobrevida entre 2 e 5 anos. Quando tratada consegue-se retardo da progressio da doenca
por até 3 anos e consequente reducio da mortalidade.

Palavras-chave: fibrose pulmonar idiopatica, fibrose pulmonar e pirfenidona.
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Atuacio da Terapia Ocupacional nas Instituicbes de Longa Permanéncia no Brasil.

Marina Fernandes Poletto'
'Graduada em Terapia Ocupacional pela
Universidade Federal de Minas Gerais,
ninapoletto@vahoo.com.br

Introducio: No Brasil, com o aumento da populacao idosa dentro da realidade de miséria
e abandono, as demandas nas Instituicoes de Longa Permanéncia (ILPI) tém crescido
exponencialmente. Sabe-se que os 1dosos que vivem em ambientes institucionais estio
sujeitos ao ocio e a matividade, fazendo com que sejam pouco estimulados, reduzindo o
desempenho funcional e a interacao com o meio social. Frente a essa demanda crescente,
salienta-se a importiancia da Terapia Ocupacional (T'O) como participante da equipe das
ILPIs, auxihiando na manutencao do desempenho ocupacional dos 1dosos, na estimulacao
cognitiva e social e na orientacao dos cuidadores. Objetivo: Descrever a atua¢iao da Terapia
Ocupacional nas Instituicoes de longa permanéncia, fazendo uma avaliacao critica quanto
as possibilidades desta categoria dentro de uma Instituicio. Metodologia: Foi realizada
uma revisao bibliogrifica sobre a atuacio da Terapia Ocupacional nas Instituicoes de
Longa Permanéncia no Brasil, sendo encontradas vinte e uma fontes com as palavras-
chaves e apos leituras dos resumos nove trabalhos foram fichados para compor a revisio
bibliografica com foco na questio norteadora desta pesquisa. Resultados e Discussio:
Apesar do amplo papel da Terapia Ocupacional na esfera mstitucional, observa-se pouca
descricao desta atuacao em outros ambitos que nao a reabilitacio cognitiva e interacao
social. Nesse ambiente, os profissionais poderiam intervir com orientacdes quanto as
prevencoes de queda, orientacoes aos cuidadores no auxilio das atividades de vida didria
aos 1dosos, adaptacoes ambientais € programas de educacio a satde e lazer. Acredita-se
que a intervencio terapéutica ocupacional mais ampla seja praticada na rotina institucional,
porém, nao tém sido descritas na literatura cientifica. Cabe estimular os profissionais a
divulgar os trabalhos exercidos nas Instituicoes de Longa Permanéncia, permitindo a
disseminacao do conhecimento e dos caminhos possivels encontrados na aplicacio da
profissio nesses ambientes. Essa informacao também se torna mmportante para os
gerenciadores de Instituicoes de Longa Permanéncia, de modo que possam contratar e
demandar destes profissionais diversas intervencoes visando maior qualidade de vida dos
1dosos residentes.

Palavras-chave: terapia ocupacional, instituicoes de longa permanéncia, idosos.
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O impacto do uso de benzodiazepinicos no envelhecimento: revisio narrativa

da Silval

Beatriz Barbosa Dias', Isabela Cristina , Lindomar Guedes Freire Filha®, Marta

Carvalho de Loures’

‘Graduando em Enfermagem pela Pontificia
Universidade Catélica de Goias PUC Goids,
Goiania, Goids, Brasil, barbosaabeatriz@gmail.com .
‘Doutor em Ciéncias da Saide pela Universidade
Brasilia - UnB.

"Doutor em Ciéncias da Satde pela Universidade

Federal de Goias - UFG.

Introducio: A utilizacao de farmacos da classe do benzodiazepinico (BZD) se tornam
acentuado com o aumento da 1dade, evidenciando o uso cronico de psicofarmacos como
os hipnoticos, os sedativos e os ansioliticos devido a constante insonia e ansiedade que
acometem no processo de envelhecimento. O uso prolongado de BZD pelos 1dosos obtém
resultados com relaciao a depressao do sistema nervoso central (SNC), como diminui¢ao
da atividade psicomotora, retardo da memoria e a potencializacao do efeito depressor pela
mteracao medicamentosa de outros firmacos do proprio consumo. Os benzodiazepinicos
com o pico de acao curto sao fatores de risco associadas ao acontecimento de quedas em
pacientes geriatricos. Objetivo: Descrever o impacto do uso dos bendiazepinicos no
processo de envelhecimento e sua interferéncia na qualidade de vida da pessoa idosa.
Metodologia: Revisio narrativa com buscas realizadas de janeiro a junho de 2018, nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (ScilELLO), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e National Library of Medicine
(Medline), indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes
descritores de ciéncias em saude (DECs): Envelhecimento; Saude do Idoso;
Benzodiazepinicos. Foram incluidos artigos completos disponivels nos idiomas inglés e
portugués, publicados de 2013 a 2018. Foram excluidos relatos de experiéncia, teses,
monografias e dissertacoes. Resultados: O uso de benzodiazepinicos estd associado com o
avanco do risco de deméncia, dessa forma, o risco aumenta conforme a alteracao da dose
acumulativa na conversao do tratamento. O discernimento para o uso continuo dos
benzodiazepinicos ¢ descrita como o temor do retorno progressivo da doenca e da
mtensificacio dos sintomas, ou na acao do desempenho das atividades cotidianas. O
medicamento corrobora para o déficit na acuidade visual, aumento da suscetibilidade a luz
e a nstabilidade na fixacio dos olhos sio fatores determinantes que podem provocar a
perda do equilibrio concernente as quedas. Conclusio: O estudo evidenciou que o
psicofarmacos da classe dos benzodiazepinicos durante o envelhecimento, leva a alteracoes
fisiologias e anatémicas, tipicas desta fase, tornam-se aspectos contributivos para esta
realidade e o desencadeamento de efeitos nocivos a pessoa i1dosa. Neste contexto a
prudéncia na organizacao, planejamento e as acoes promotoras de saude, sdo estratégias
necessarias para minimiza-lo a fim de amplar a qualidade de vida da pessoa 1dosa.

Palavras-chave: Envelhecimento, Saude do Idoso, Benzodiazepinicos.
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O papel dos cuidadores na doenca de Alzheimer

Jaqueline Lacerda Sousa', Barbara Gongalves Vitoria", Fernanda Faria Afonso', Giselle
Ledo Pereira’, Igor Santos Machado Filgueira', Isabella Rassi Mangili', Lorena Silva Hemily
Siqueira', Luana Rodriges Fernandes?

IOrientadora da Liga de Geriatria, gerontologia e
cuidados pahativos da Faculdade Alfredo Nasser, Aparecida
de Goiania, Goids, Brasil, laggep.unifan@gmail.com.
2Académicos de medicina da faculdade Alfredo Nasser.

Introducio: A doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca neuroldgica, degenerativa,
progressiva, de etiologia nao totalmente esclarecida, que resulta na deméncia senil. Se
caracteriza por trés fases evolutivas, iniciando com quadros de amnésia e disfuncao laboral
e evoluindo com perda acentuada de memoria, dificuldade para realizar tarefas mais
complexas, comprometimento acentuado da capacidade funcional e na fase mais avancada
impossibilidade na realizacio de tarefas simples. A demanda por cuidados especiais
aumenta com a progressao da doenca, o que gera a necessidade de contribui¢ao importante
por parte dos cuidadores, que na maioria das vezes sio os proprios membros da familia.
O cuidador desempenha um papel fundamental na assisténcia domiciliar, algo que acaba
sendo uma tarefa drdua, j4 que Intmeras vezes limita a atencio as suas proprias
necessidades em detrimento das exigéncias cotidianas do paciente que incluem o conforto,
seguranca, ajuda em atividades de vida diaria e as tarefas relacionadas aos afazeres
domésticos. Delimitar o papel de quem cuida pode ser ttil para manter o nivel do cuidado
e a0 mesmo tempo evitar situacoes frequentes como a sobrecarga fisica e emocional.
Objetivo: Este trabalho apresenta como principal meta a doenca Alzheimer com enfoque
no papel dos cuidadores de tais pacientes. Metodologia: Foi realizada uma revisio na
literatura sobre o tema em sites de pesquisa, como Medline/ Pubmed, Bioline ¢ PMC -
NCBI. Foram obtidos 16 artigos, sendo selecionados os cinco mais relevantes. Resultados:
A DA acomete multiplas funcoes corticais, sendo que as deficiéncias das habilidades
cognitivas sao comumente acompanhadas pela perda de controle emocional, do
comportamento social ¢ da motivacao. O que torna o cuidado dos pacientes com esta
patologia um desafio, com necessidade de intensa atencao e dedicacao. Delegar funcoes
relacionadas ao cuidado e distribuir tarefas pode ser 1til para evitar situacoes como o
estresse do cuidador. Nesse contexto cabe definir o papel de cada um que cuida. O
cuidador primario é responsavel em cuidar do paciente, prover sua subsisténcia, auxiliar
nas atividades rotineiras e, ainda, cuidar de st mesmo e muitas vezes dos outros membros
da familia. Os cuidadores secundarios, podem até realizar essas mesmas tarefas, mas o que
os distinguem dos primeiros ¢ o fato de niao terem o mesmo nivel de responsabilidade e
decisao. Ja os cuidadores terciarios sao coadjuvantes, substituem o cuidador primario por
curtos periodos e, geralmente, realizam tarefas mais especializadas. Conclusio: O
conhecimento acerca do papel de quem cuida é essencial para o profissional de satude que
assiste pacientes com DA. Devemos voltar os olhos aqueles que muitas vezes se encontram
adoecidos pela desgastante tarefa de cuidar. Definir o papel de cada pessoa no contexto
social da vida do doente ¢ fundamental para evitar a sobrecarga aos cuidadores.
Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, cuidados, Papel do cuidador.
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Relato de experiéncia sobre atuacgio fonoaudiolégica em estimulagio cognitiva com idosas
residentes em ILPI

Cristina Lemos Barbosa Furia', Thames dos Santos Marques®, Juliana Onofre de Lira’,
Emilia Rodrigues Trindade’

Docente  de graduacio em Fonoaudiologia da
Universidade de Brasilia, Ceilandia, Distrito Federal,
Brasil, furiacristina@gmail.com.

*Graduandas em Fonoaudiologia pela Universidade de
Brasilia, Ceilandia, Distrito Federal, Brasil.

"Doutora em Ciéncias e docente de graduacio em
Fonoaudiologia da Universidade de Brasilia, Ceilandia,
Distrito Federal, Brasil.

Introdugio: O envelhecimento populacional ¢ um dos maiores desafios da saude publica
contemporanea. Acompanhando esse processo, o corpo desenvolve diversas alteracoes
senis e senescentes que interferem nas condi¢oes de autonomia e independéncia do 1doso.
Nesse processo a comunicaciao pode sofrer prejuizos, desencadeando a baixa autoestima e
o 1solamento social, afetando a interacio com o cuidador e consequentemente a qualidade
dos cuidados que lhes sao prestados. Assim, a comunicacao funcional, capacidade de
compreender e transmitir as mensagens de forma eficiente e independente, se faz
extremamente necessaria para que haja adaptacao adequada aos novos contextos, assim
como, respostas coerentes com a demanda cognitiva diaria. Objetivo: Apresentar o relato
de experiéncia de um projeto de estimulacao cognitiva com idosas residentes em uma ILPI.
Metodologia: Todas as 1dosas tiveram suas capacidades linguisticas e cognitivas avaliadas.
A partir disso, houve a divisao em dois grupos de estimulacao de acordo com auséncia ou
presenca de comprometimento cognitivo para as idosas que nao estavam acamadas. As
mtervencoes grupais duravam cerca de uma hora, uma vez por semana durante trés meses.
A estimulacao fonoaudioldgica visou favorecer processamento auditivo, pareamento de
sons/imagens/letras/cores, habilidades linguisticas em atividades de emissio oral, atencao e
memoria, compreensio de comandos compostos e reconhecimento de ndameros.
Resultados e Conclusio: A estimulacao fonoaudiologica possibilitou diminui¢io do tempo
de resposta ao estimulo e comandos, maior concentracao, atencao, aspectos mais soclais €
emocionails como a interacao saudavel entre as proprias 1dosas e com os discentes de
graduacao. Esses dados também foram observados por cuidadoras e outros profissionais
de satde envolvidos na dinamica do ILPI. Na busca pela independéncia comunicativa o
projeto contribuiu efetivamente para a amplificacao da autonomia das idosas. A articulacao
com outras areas da saude permitiu vivéncia e engrandecimento interdisciplinar. Além do
vinculo e trocas de experiéncias dos académicos com as idosas que acrescentou tanto a vida
académica quanto a pessoal.

Palavras-chave: Idosos, Linguagem, Cognicao, Fonoaudiologia, ILPI.
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Tenda do Conto: Lugar de Fala, Identificacio e Afetos
Mariana Diniz Balbino', Grasielle Silveira Tavares Paulin®, Uguiarlem Ribeiro Duries’

'‘Graduanda em Terapia Ocupacional da Faculdade de
Ceilandia, Umnversidade de Brasilia, Brasilia, Distrito
Federal, Brasil, mariana.diniz.balbino@gmail.com

‘Docente do Curso de Terapia Ocupacional - Universidade
de Brasilia, Brasilia, Distrito Federal, Brasil. 'Pés-graduando
na modalidade Lato Senso em Direitos Humanos e
Ressocializacio pela Faculdade Unica, Escola Superior de
Saude de Brasilia, Brasilia, Distrito Federal, Brasil.

Introdugio: No cenario contemporianeo, a expectativa de vida vem aumentando, porém,
viver cada vez mais tem implicacoes importantes para a qualidade de vida dos 1dosos. Tais
implicacoes podem representar problemas para os individuos, caso estas nao sejam bem
assistidas, orientadas e, principalmente, busquem a autonomia dos sujeitos sobre suas vidas,
a sobrevida aumentada poderda ser plena de significado. Objetivo: Compreender e
identificar as demandas de satide dos 1dosos e promover um espaco de escuta que visa a
qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa realizada em estiagio voluntirio
por dois discentes de terapia ocupacional da Universidade de Brasilia - D.F, com um grupo
de 31 1dosos em Sagarana distrito de Arinos - MG, durante o més de julho de 2016. Esta
experiéncia for dividida em duas etapas. Primeiro buscou-se por meio de wvisitas
domiciliares compreender e identificar as demandas dos usudrios, para tais, foram usados
mstrumentos avaliativos. A segunda etapa contou com uma intervencao terapéutica,
realizada em 4 encontros com duracao de 60 minutos, usando como recurso a Tenda do
Conto (que é uma experiéncia dialdgica desenvolvida na rede de saide do municipio de
Natal-RN como tecnologia de cuidado aos usuarios da atencao basica a saiude), onde todos
foram convidados a participarem. Resultados: Primeira etapa: foram identificados casos
significativos de depressiao, hipertensao, os quais foram discutidos entre a equipe de
profissionais do servico de saide para desenvolvimento de estratégias de cuidado.
Observou-se a prevaléncia feminina, aposentadas, com os principais papeis ocupacionais
de donas-de-casa, mies e esposas, com idade entre 60 a 97 anos, que trouxeram discursos
marcados por sofrimento e luta. Na intervencio terapéutica, os 1dosos trouxeram em seus
relatos discursos marcados por palavras como: fraqueza, dores, dificuldade, esquecimento,
sono 1rregular, estresse, dependéncia, medo, imnvalidez, hipertensiao, ansiedade e depressao.
Conclusio: O fato de estarem em grupo possibilitou um espac¢o saudavel, fez com que se
identificassem com as falas produzidas e se sentissem confortiveis e acolhidos. A
interven¢ao proporcionou um espaco onde pode reafirmar que a vida do outro é
importante, e que o sujeito ¢ o protagonista de sua historia, promovendo a troca de afeto,
a instrumentalizacao, autonomia e aumento da rede de suporte dos individuos.

Palavras-chave: Saude do Idoso, Qualidade de Vida, Saade Mental.
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Acolhimento do servigo social ao paciente oncolégico na unidade de assisténcia de alta

complexidade em oncologia

Liana Zaynette Torres Junqueira', Rafaela Paes Marques'
'‘Assistente  Social da Unidade de Alta
Complexidade em Oncologia (UNACON)
do Hospital Universitirio de Brasiha,
Brasilia, Distrito Federal, Brasil,
liana.junqueira@ebserh.gov.br

Introducio: Dados recentes do Ministério da Satide mostram que o cancer se configura
como a segunda causa de morte por doenca, considerado como problema de saiade
publica, tendo implicacoes e determinacoes de ordem social, economica e cultural.
Envolve a questao biomédica da doenca e também aspectos psicologicos, sociais e
econdmicos. Os pacientes e familiares necessitam de assisténcia integral desde o momento
do diagnostico e durante todo o processo de tratamento. Ao descobrir que tem cancer e
procurar atendimento o paciente com cancer precisa ser acolhido por uma equipe
multidisciplinar que ofereca cuidados que vio muito além do combate a doenca. O Servico
Social tem papel determinante integrando as equipes multidisciplinares que atendem o
paciente e suas familias, ambas fragilizadas pelo enfrentamento a doenca, onde muitos
pacientes oncologicos ja enfrentam outras lutas cotidianas por ja se tratarem de populacao
em situacio de risco e vulnerabilidade principalmente populacio negra e 1dosa. Objetivo:
Avaliar o paciente assim que ingressa no UNACON, informando acerca de seus direitos
socioassistenciais e elaborar um plano de cuidado integral garantindo a manutencao de
cidadania, autonomia e qualidade de vida. Metodologia: Iniciar um tratamento oncologico
¢ carregado de expectativas negativas e inseguranca, dessa forma, torna-se necessario o
acolhimento do usuario e sua familia por outros profissionais além do médico,
proporcionando a atencao aos usuarios respeitando as suas necessidades mais amplas.
Considerando-se a singularidade desse processo, trabalhou-se com entrevistas
semiestruturadas, realizadas individualmente com todos os pacientes inseridos no servico
do UNACON. Resultados e Discussio: O assistente social tem papel fundamental no
momento da entrada no Servico Oncologico ainda mais se pensarmos na logica da inversao
da triagem para uma recep¢io integrada, a0 mesmo tempo em que pensamos ao nvés da
exclusao do usudrio a inclusao do mesmo, amparado pela logica do acolhimento. Durante
o periodo de janeiro a junho de 2018 foram atendidos 291 pacientes pelo acolhimento do
UNACON - Servico Social o que gera um impacto propositivo e proativo na perspectiva
de antecipar as eventuais questoes sociais que possam Interferir no plano de cuidado
estabelecido para o tratamento oncologico. A avaliacio social inicial realizada pelo Servico
Social no UNACON durante o acolhimento aos pacientes que iniciario tratamento
oncologico tem se mostrado positivo tanto para o paciente como também para a equipe
multiprofissional que acaba por interagir de forma mais integrada neste momento de
acolhida garantindo o planejamento do cuidado na perspectiva de reducao de danos
durante o tratamento debilitante e auxiliando no enfrentamento das necessidades das
populacoes em situacoes de vulnerabilidades, como a populacao 1dosa.

Palavras-chave: Acolhimento, Cancer, Servico Social, Direitos Sociais.
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Anilise da oferta de atividade fisica e prevaléncia de quedas em idosos residentes em
mstituigées de longa permanéncia no Distrito Federal
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'‘Grupo de Estudos e Pesquisa sobre
Atividade Fisica para Idosos, Universidade
de Brasilia (UnB), Faculdade de Educacio
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erikamerces@hotmail.com. “Professora
Adjunta na Universidade de Brasilia (UnB),
Faculdade de Educaciao Fisica, Brasiha,
Distrito Federal, Brasil,

Introducio: A populacio brasileira com mais de 60 anos cresceu 18,8% entre 2012 a 2017.
O crescimento populacional impoe desafios ao processo de envelhecimento saudavel,
devido as intimeras alteracoes na satude das pessoas. A atividade fisica apresenta-se como
um importante estimulo para a melhora das capacidades fisicas, contribuindo para a
manutencao da funcionalidade de 1dosos. A pratica regular de exercicios fisicos promove
mumeros beneficios, entre eles o desenvolvimento da for¢a a melhora do equilibrio e a
consequente diminuicio do risco de quedas. No Distrito Federal (DF), existem 17
Institui¢oes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI’s) cadastradas junto a Secretaria de
Estado de Trabalho, Desenvolvimento Social, Mulheres, Igualdade Racial e Direitos
Humanos - Conselho dos Direitos dos Idosos (CDI) e estio distribuidas em diversas
regioes administrativas do DF. Objetivo: Este estudo tem como objetivo descrever a oferta
de atividade fisica oferecida em ILPI’'s do DF e a prevaléncia de quedas em 1dosos
residentes, assim como a associacio de tais fatores. Metodologia: A pesquisa sera realizada
em ILPI’'s do DF em duas etapas, a primeira consistird em um levantamento de dados
sobre a oferta de exercicios fisicos regulares nas ILPI’s e sobre a prevaléncia de quedas em
1dosos residentes, a segunda 1ra analisar o perfil desses 1dosos e a incidéncia de quedas nas
ILPI’s. Resultados e Discussdo: Os dados serio submetidos a andlise descritiva por meio
da distribuicio de frequéncias relativas, média e desvio padrio, e medidas de tendéncia
central. A pesquisa ¢ um inquérito populacional através da andlise de prontudrios e
iformacoes registradas nas ILPIs.

Palavras-chave: Envelhecimento, Idosos, Quedas, Instituicoes de Longa Permanéncia para
Idosos.
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Assisténcia Farmacéutica em Internagio Domiciliar por meio da Padronizacio de

Medicamentos Conforme o Perfil dos Idosos

Aline Gongalves Casarias de Araijo’
'Instituto Hospital de Base - IhB,
Brasilia, Distrito Federal,
alinedgc@hotmail.com

Introducido: A velhice traz consigo uma série de fatores especificos, entre eles o uso de
medicamentos € algo que faz parte da rotina dos 1dosos. O tema do presente estudo versa
sobre os beneficios da assisténcia farmacéutica a 1dosos em situacio de internacao
domiciliar a partir da padronizacio de medicamentos. Partindo do pressuposto da caréncia
da assisténcia técnica de um profissional da drea de farmdcia clinica para orientar os
cuidadores de 1dosos, residentes em Instituicao de Longa Permanéncia em Brasilia -DF,
buscou-se demonstrar a importincia de manter uma forma ideal de armazenamento e
dispensacao de medicamentos a fim de garantir a eficicia e seguranca para os 1dosos.
Objetivo: Analisar e desenvolver um Programa de Atenc¢ao Farmacéutica para otimizar a
dispensacao da medicacao aos idosos residentes em ILPI por meio do delineamento do
perfil dos 1dosos, de acordo com a prevaléncia das doencas em funcao da 1dade, do sexo,
quantidade de medicamentos tomados ao dia e sua indicacao terapéutica. Metodologia:
Trata-se de um estudo quantiqualitativo, transversal, do tipo descritivo e exploratério
desenvolvido em Instituicio e Longa Permanéncia localizada em Brasilia - DF. Para a
obtencao dos dados foi aplicado um questiondrio semiestruturado, combinado ao método
de aciao-observacio de prontuirios e pesquisa bibliografica sobre o tema. Resultados e
Discussao: Verificamos a caréncia técnica de um profissional na area de farmacia para
orientar os membros da equipe da ILPI. Desta forma, o programa visou garantir o uso
correto do medicamento, através da padronizacao e implantacio de um sistema mais
adequado de guarda dos medicamentos, e com 1sso minimizar os principais problemas
relacionados ao uso de medicamentos que contribuem a nao adesao medicamentosa,
automedicaciao, polifarmacia, interacoes farmacologicas e aparecimento de reacoes
adversas, assim como, minimizar possivels erros na administracio dos medicamentos
ofertando maior seguranca aos pacientes idosos. A principal recomendacao foi a aquisicao
de um armario especifico para o correto armazenamento dos medicamentos para
monitorar melhor a organizacio, fracionamento e o gerenciamento dos farmacos. Foram
realizadas um ciclo de palestras de orientacio para a equipe multidisciplinar da ILPI,
explanando sobre os métodos e praticas corretas, colaborando assim para minimizacio de
possiveis erros de dispensacao de medicamentos. A contribui¢io deste trabalho a tematica
selecionada buscou beneficiar diretamente a Instituicio pesquisada através da oferta do
trabalho técnico desenvolvido, que por sua vez, otimizou o tempo € garantiu maior
seguranca minimizando o risco de erros no processo a fim de alcancar resultados concretos
melhorando a qualidade de vida dos 1dosos residentes na Instituicio. Por fim, busca
estimular novas pesquisas sobre o tema, que se mostra atual e de grande relevancia social
diante do envelhecimento populacional mundial.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica, Farmacia Clinica, Internacao Domiciliar.
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Atividades intergeracionais na promocio da saide: Uma avaliagio participativa no
Paranoa, DF

Alana Lopes Rodrigues', Maria Clara Morais Torquato', Kleber Henrique de Lima', Kelly
Christine Marques de Castro', Elza Maria de Souza’

'‘Graduandos em  Saude Coletiva -
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Universidade de Brasilia, Brasilia, Distrito
Federal, Brasil, alanalr2018@gmail.com

Resumo

Introdugio: Este estudo traz os resultados da avaliacio da estrutura fisica da Federacio
Bandeirantes, onde um projeto de extensiao, desenvolvido por estudantes do curso de saide
coletiva por meio da integracio entre idosos, criancas ¢ adolescentes compartilham historia de vida
em sessoes de aproximadamente uma hora e mela, realizadas quinzenalmente desde 2015 na
mencionada institui¢io. Objetivo: Com o intuito de promover a saide desses grupos etarios e
estimular modificacoes na dinimica do trabalho de auxiliares pedagdgicas. Metodologia: Trata-se
de um estudo qualitativo desenvolvido em duas etapas: primeiro foi realizada a avaliacio da
estrutura fisica da Instituicao, junto com as criancas e adolescentes do projeto, para a qual foi
utilizado um roteiro tipo “check list’. Elaborado pelos autores do presente estudo. Na segunda fase
foram realizadas entrevistas em profundidade com as trés auxihares pedagogicas e com a
coordenadora da instituicaio no periodo entre outubro e novembro de 2016. Resultados e
Discussdo: Em relacio a estrutura fisica, observou-se varios aspectos positivos com destaque para
ventilacao, iluminacdo, limpeza e organizacio. Contudo, observou-se que vdrios aspectos
comprometem a qualidade do ambiente tais como: bancos desconfortiveis e imperfeicoes no piso,
o que pode vir a causar acidentes. As criancas observaram que o ambiente apresenta varias
caracteristicas positivas como a quantidade de arvores no ambiente, no entanto notaram carcacas
de objetos que podem acumular dgua e proporcionar o desenvolvimento de larvas do mosquito
Aedes Aegypti e também esconder roedores que podem transmitir doencas. Quanto a avaliacio
dos profissionais sobre as atividades intergeracionais que elas participam como facilitadoras dos
grupos, os pontos positivos sio os relativos a troca de conhecimentos entre os participantes, a
possibilidade de expressio das criancas e dos 1dosos e a mudanc¢a no processo de trabalho e como
negativos o pouco didlogo com as referidas profissionais, o que denota a baixa participacio delas
no processo de decisao, fato que foi levado em consideracio nos anos seguintes do projeto. Os
resultados sugerem que os aspectos positivos sobrepdoem aos negativos, € que atividades
mtergeracionais estruturadas podem ser uma estratégia de promocao de saide e de mudancas no
processo de trabalho. A avaliagio participativa fol importante para que as profissionais pudessem
manifestar suas opinides e contribuir para o aprimoramento da organizacio das atividades. Criancas
e dos 1dosos, ji que aumentam as possibilidades de compartilhar, facihitam a participacao e a
capacidade de expressio, para os dois grupos etarios, €, nesse caso propiciou também a integra¢ao
da universidade de Brasilia com uma organizacio nao-governamental e a comunidade.

Palavras-chave: Promocio da Saide, Integracio Intergeracional, Envelhecimento Ativo.
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Envelhecimento e apropriagio do espago publico: Observando o cotidiano de idosos em
Brasilia

Dayse da Silva Albuquerque', Isolda de Aratjo Giinther®

‘Doutoranda em Psicologia no Programa de Pés-Graduacio em Psicologia Social, do
Trabalho e das Organizacoes da Universidade de Brasilia, Brasilia, Distrito Federal, Brasil
(PSTO-UnB), albuquerque.miss@gmail.com . ‘Pesquisadora Colaboradora do
Laboratorio de Psicologia Ambiental da Universidade de Brasilia, Brasilia, Distrito
Federal, Brasil (LPA-UnB)

Introducio: O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de Brasilia estd entre os
maiores do pais (0,82). Os principais fatores que contribuem para esse indice sio a alta
expectativa de vida (77 anos) e a elevada renda per capita (R$ 1.715,00). Esses dados
vinculam-se a0 aumento da populacio 1dosa, principalmente pelo fato de que os primeiros
moradores migraram para a regiao com o proposito de ocupacao da nova cidade. O
estabelecimento desses moradores tem contribuido para essas estatisticas, que apontam
que de 2010 a 2013, houve um aumento de 49% da populacao 1dosa na capital, atingindo a
estimativa de 12%. A crescente demanda pela promocio de ambientes amigavels para
1dosos nos cenarios urbanos direciona a pesquisa proposta, tendo em vista a realidade
populacional brasiliense. A psicologia ambiental busca, dentre os varios temas de interesse,
subsidiar melhorias no contexto urbano a partir de métodos e técnicas pautados na
compreensio do uso de espacos publicos e privados. Tais estudos no campo da
gerontologia ambiental ainda sao escassos, contudo, pesquisadores ponderam acerca da
importancia do investimento no tema devido a centralidade da casa para a populacio idosa
e a possibilidade do desenvolvimento de estratégias que deem suporte e reduzam os riscos
associados ao envelhecimento. Objetivo: Nesse sentido, buscou-se observar o dia-a-dia da
populacio idosa de Brasilia em duas vizinhancas distintas, tendo como foco a identificacao
dos servicos disponivels, seus usos e principais atividades desenvolvidas. Metodologia: Para
tanto, foram realizadas observacoes sistematicas abarcando setores distintos de cada
vizinhanca em intervalos de tempo de duas horas, de forma que se tivesse um panorama
diario das atividades da populacio 1dosa local. As observacoes ocorreram de domingo a
domingo entre as 6h30min e 19h30min. Os comportamentos ¢ as atividades foram
registrados em um protocolo de observacao elaborado para esse fim de maneira a
condensar e organizar as informacoes. Resultados e Discussao: A pesquisa esta em fase de
analise dos dados coletados que estao sendo organizados no formato de mapas e graficos
de modo a expor os usos, as atividades, as barreiras e facilitadores identificados distribuidas
nos distintos setores e horarios de observacao. Serao consideradas as caracteristicas
relativas ao sexo diferenciando as atividades e as variacdes entre as vizinhancas de acordo
com os recursos disponivels nos setores observados. Similaridades e especificidades serao
detalhadas a fim de demonstrar a influéncia da docilidade ambiental no cotidiano dos
1dosos e como fatores ambientais podem contribuir para um envelhecimento mais ativo e
autonomo. Sob essa perspectiva é que se defende o mvestimento em melhorias nos locais
de moradia, de modo a potencializar a qualidade de vida dos citadinos, tendo a vista o
gradativo aumento da populacao 1dosa e suas necessidades diarias.

Palavras-chave: Relacao Idoso-Ambiente, Envelhecimento, Psicologia Ambiental.
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Caracterizacio do apoio afetivo e emocional percebido por netos adolescentes no
relacionamento com os avés: um estudo exploratério com discentes do ensino médio do
Instituto Federal do Maranhio

Gérson Ewerton Costa Silva', Terezinha de Jesus Campos de Lima’, Milena Coelho Lima®

‘Aluno do Curso Técnico em Hospedagem
pelo Instituto Federal do Maranhiao - IFMA,
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IFMA/CNPq, gersonifma2@gmail.com
‘Professora do IFMA.
Introdugio: A comunica¢io baseia-se em pesquisa de iniciacao cientifica que estuda a
relacio entre avos e netos adolescentes, na perspectiva do exercicio da avosidade. A
literatura define avosidade como o laco de parentesco entre os avos e seus netos, bem
como a funcio conferida aos primeiros para além da questao consanguinea. No contexto
familiar atual a atuacido dos avos se projetou nao apenas para o cuidado casual ou doacao
de carinho aos netos, mas no suporte psicoldgico/emocional, material, financeiro e mesmo
a responsabilidade pela sua criacio e educacao. A pesquisa assume que o universo da
categorla avos se amplia em termos etarios, abrangendo 1dosos/nao 1dosos e a defini¢ao de
adolescentes adotada segue o texto do Estatuto da Criacio e do Adolescente/Art. 2% a
pessoa entre 12 e 18 anos de idade. Objetivo: Caracterizar o apoio afetivo e emocional
percebido por adolescentes no relacionamento com os avos. Metodologia: Estudo
exploratério e descritivo, de natureza quantitativa, que vem sendo desenvolvido no
IFMA/Campus Centro Historico, Sao Luis/MA. Os sujeitos participantes sao adolescentes
regularmente matriculados em Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio e que tém
pelo menos um dos avos (maternos e/ou paternos) presentes no circulo familiar em
convivéncia direta ou indireta. Os dados foram coletados por melo da aplicacao de
formulario adaptado, baseado em trabalhos correlatos. As informacoes obtidas vém sendo
analisadas com uso de estatistica descritiva e apoilo da literatura. Procedimentos éticos
levaram em conta a utilizacio de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo
de Assentimento, conforme Resolucio 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
Resultados e Discussio: O estudo, em fase de finalizacio ja aponta, em analise preliminar,
para uma maior presenc¢a de avos maternos residindo com os netos (72%), sobressaindo-
se a figura feminina (50%), com 60 anos ou mais (71%). Para os 84 alunos participantes, o
apoio afetivo e emocional é presente, sendo recebido por meio da oferta de ajuda na
resolucao de problemas; na demonstracio de interesse pelo que fazem; no apoio no
enfrentamento de alguma dificuldade ou decepcio; no incentivo a que tenham suas
proprias opinides; na demonstracao de interesse pelo que sentem; na disponibilidade para
ouvir; e, na orientacio religiosa. Conclusio: Pretende-se dar visibilidade ao tema da
avosidade e intergeracionalidade como objeto ampliado do estudo, favorecendo ainda
reflexao sobre o processo de envelhecimento e sobre o resgate dos aspectos positivos da
longevidade, contribuindo para afastar dos jovens o medo da velhice e desenvolver imagens
de 1dentificacdo com esse grupo etario. Trata-se de (re)conhecer qual o papel que os avos
tém na vida dos alunos e pensar canais de estimulo as trocas geracionais no ambiente
escolar, trazendo a familia e, mais especificamente, os avos para o compartilhamento de
experiéncias junto aos netos discentes.
Palavras-chave: Avosidade, Netos adolescentes, Apoio afetivo e emocional.
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Correlagio entre a percepc¢io subjetiva de competéncia com o desempenho na tarefa de
levantar-se do solo de idosos saudaveis.
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Introdugio: A tarefa de levantar-se do solo, tem sido utilizada como uma medida resumo de
capacidade funcional especificamente na populacao na idosa e, estudos tem mostrado associacio
desta acio motora com componentes aptidao fisica, aptidio musculoesquelética e composicio
corporal, entretanto, a associacio entre a percepcio de competéncia com o desempenho de
levantar-se do solo tem sido pouco investigada. Objetivo: Examinar a correlacio entre a percepcao
de competéncia com o desempenho na tarefa de levantar-se do solo em mndividuos idosos
saudaveis. Métodos: Cinquenta e seis 1dosos (71,8 £ 6,96 anos; 68,8 = 14,02 kg; 1,60 £ 0,97 cm)
participaram deste estudo transversal. O rastreio cognitivo fo1 verificado por meio do mini exame
do estado mental e, para avaliar a percepcao de competéncia, utilizou-se uma escala em categorias,
que variou de dificil a facil. O desempenho na tarefa de levantar-se do solo for medido por meio
de duas variaveis: o tempo gasto para levantar-se do solo, extraido da filmagem da acio e usando o
Software Kinovea 0.8.15 ¢ o numero de tentativas realizadas com sucesso. Para verificar a
associacio entre as variavels, foi utilizado o teste de correlacio de Spearman, adotando-se o nivel
de significincia p< 0,05. Resultados: Os resultados mostraram que houve correlagio entre a
percepgio de competéncia com o nimero de tentativas na tarefa (r=,807; p=0,000) e com o tempo
(r="-,541; p= 0,000) para levantar-se do solo. Conchusio: Com base nos resultados, pode-se concluir
que, para esta amostra de 1dosos saudaveis, que os aspectos da auto percep¢ao de competéncia
estao correlacionados com o desempenho na tarefa de levantar-se do solo. Novos estudos sio
necessarios para validar esta tarefa motora como uma medida resumo de aspectos motores e
perceptivos da capacidade funcional.

Palavras-chave: Desempenho psicomotor; Habilidade Motora; Percepcao de competéncia
motora.
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Estudo do envelhecimento da fungio mastigatéria em uma rara populacio de primatas
nao-humanos idosos criados em cativeiro
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Introducio: O estudo das alteracoes fisioldgicas causadas pelo envelhecimento possibilitard que
eventualmente processos debilitantes ou desfavoraveis sejam retardados ou remediados. Segundo
a OMS, um dos fatores determinantes do envelhecimento sadio é a capacidade para ingestio
alimentar adequada. Neste estudo noés descrevemos possivels alteracoes fisiologicas de
envelhecimento no mico-comum, em particular aquelas relacionadas a morbidade e mortalidade
em individuos de 1dade avanc¢ada, tanto em animais quanto em humanos. Objetivo: O objetivo
deste estudo sera a avaliacio morfoldgica e funcional da ingestio alimentar de micos idosos (i.e.,
aqueles com idade superior a 10 anos) em comparacio com micos adultos jovens (com idades entre
1 e 3 anos). Para caracterizacio da amostra, foram coletados adicionalmente dados para avaliacio
fisica, metabdlica, e de fun¢oes cognitivas dos animais estudados. Metodologia: Micos sadios com
1dade superior a 10 anos foram selecionados para este estudo (n = 14). Um grupo correspondente
de micos adultos jovens (grupo controle, idades entre 1 e 3 anos) fol usado para comparagio de
resultados. Foram realizados primeiramente exames fisicos e registros morfométricos, como peso,
temperatura retal, comprimento do corpo, comprimento das pernas acima e abaixo do joelho,
circunferéncia abdominal, e circunferéncias proximal, medial e distal de coxa e panturrilha. Em
seguida, registros cinerradiograficos foram feitos enquanto os animais alimentavam-se de pedacos
de bolo ou marshmallow misturados com sulfato de béario. Resultados e Discussdo: Os resultados
nos permitem identificar padroes de morfologia craniofacial tipico de micos idosos, como altura
facial reduzida e oligodontia. Altera¢oes importantes também foram encontradas nos movimentos
mastigatérios desses idividuos. O estudo detalhado desta populacio de micos idosos saudaveis
nascidos e criados em cativeiro pode possibilitar a dissoclacao entre fatores ambientais e genéticos
em ac¢ao durante o processo de envelhecimento.
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Musicoterapia como interven¢io no processo do envelhecimento
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Introdugio: O uso da musica é referéncia para a realizacio de pesquisas na area da saude.
Essa pratica ¢ denominada por musicoterapia, fol reconhecida como uma das praticas
integrativas ¢ complementares devido a sua acao eficaz na terapéutica de agravos a satade.
A musicoterapia ¢ comumente utilizada no tratamento durante a terceira idade, aonde
ocorrem transformacoes de niveis psicologico, emocional, bioldgico, social e espiritual.
Nesse ambito, mtervencoes terapéuticas como a musicoterapia permite ao idoso o
envelhecimento ativo e funcional com o enfoque na promocao da saude, valorizando a
estratégia do resgate do ambito biopsicossocial. Objetivo: Expor a relevancia da
musicoterapia como intervenciao no processo de envelhecimento ativo e funcional no
1doso. Metodologia: Trata-se de uma revisio narrativa, tendo como critério de inclusio os
descritores Musicoterapia com 1doso, Musicoterapia como terapéutica, Efeitos da
Musicoterapia aplicando “AND”, “ON”, nas bases de dados: BVS e Scielo. Nos idiomas
espanhol e portugués entre o periodo de 2012 a junho de 2018. Resultados e Discussio:
Na drea de genatria e gerontologia a utilizacao da musica se ressalta devido a promocao de
efeitos pertinentes nas esferas psicoemocionais, fisicas e sociais dessa faixa etaria. A musica
¢ uma via de tratamento ao doente, desempenhando uma melhor reabilitacio ao paciente
reduzindo o seu sofrimento, contribuindo na sua capacidade fisica e cognitiva, visto que, o
paciente aperfeicoa suas relacoes sociais e descentraliza os seus Impasses, 0 que caracteriza
a eficacia simbolica. A musica possibilita ao individuo o dominio sobre sua mente e corpo,
ocorrendo um resgate do seu eu fazendo com que ele se torne maestro de sua propria vida.
Conclusio: A musicoterapia assoclada a outras terapéuticas ¢ um método eficaz que tem
se mostrado promissor para um envelhecimento ativo na populacio. De forma
biopsicossocial, a musica faz com que o 1doso tanto em ambito familiar ou hospitalar, se
sinta melhor, contribuindo para que o 1doso possa agir de forma que estimule a sua
autoestima e qualidade de vida ativa e funcional, qualifique sua comunicacio com o seu
melo soclal e em diversos locais.
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O SESC e a Saude Integral do idoso: envelhecimento com dignidade baseado no
aprendizado da satide bucal e metodologias ativas

Cinthia Gongcalves Barbosa de Castro Piau’, Simone Gomes Camargo Fonseca’, Nara
Maisa de Aradjo Oliveira’, Josileide Maria Pereira de Almeida’, Kellidy de Oliveira
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Introdugio: E sabido que o envelhecer ¢ um termo que significa dar ou tomar aspecto de
velho, de 1doso, ou de antigo. Nio se pode limitar a um simples processo fisiologico de
aumento de 1dade. Ha uma correspondéncia entre a concepcao de velhice presente em
uma sociedade e as atitudes frente as pessoas que estio envelhecendo. Deve ser um modo
critico e construtivo de saberes e conjuntamente entre o individuo e profissionais de
diversas dreas para que este processo seja uma relacao de aumento de qualidade de vida.
Muitos sao os ensinamentos transmitidos pelos profissionais para os 1dosos, € que serao
propagados destes para os individuos da sociedade e familiares. As metodologias ativas
devem ser sempre incluidas neste processo de educacao aos 1dosos, para assim poder ter
melhor assimilacio do contetdo por parte dos educandos. Buscar linguagens simples, com
estratégias de facil assimilacdo e com recursos otimizados e dinadmicos sao esséncias no
modelo de educa¢ao atual. Objetivo: Mostrar as atividades de promocio de saide
elaboradas e realizadas pela equipe de Odontologia juntamente com a Educaciao em Saiade
aos integrantes do Grupo dos Mais Vividos do SESC de Taguatinga Sul. Metodologia: £
um programa integral e interativo, sendo que a Odontologia se integrou neste programa
desde o ano passado com elaboracao de atividades educativas na busca do conceito integral
aos 1dosos. As atividades vao desde a orientacao do auto exame para prevencao de cancer
bucal, oficinas de orientacao de cuidados de proteses e higiene bucal, habitos como cigarro
e o alcool e suas consideracoes sobre doencas bucais e outros temas integrados da medicina
, odontologia e qualidade de vida. Resultados e Discussio: Os profissionais envolvidos em
programas sociais como o Programa dos Mais vividos devem sempre buscar a integracao e
mteracao dos participantes com metodologias que facilite a assimilacio dos contetdos
transmitidos, sempre de acordo com a faixa etiria dos seus participantes, como neste caso
onde os participantes estao no processo de busca de um envelhecimento saudavel.
Palavras- chave: Envelhecimento, Educacio em Odontologia, Servicos de Satde para
1dosos.
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Titulo: Rotina Interdisciplinar de uma Unidade de Cuidados Paliativos Geriatricos

Alexandra Mendes Barreto', Débora Ferreira Reis’, Erika Renata Nascimento Cavalcanti
de Oliveira’, Maria Isabel Megres de Sousa’, Mariana Batista de Oliveira’

'Graduada em Medicina pela Escola Superior de Ciéncias
da Saade e Geriatra pela Universidade de Brasilia.
Pos-graduada em Oncologia pelo Centro Universitario
Internacional.

Pos-graduada em Cuidados Paliativos pela Universidade
de Santa Cecilia.

Pos-graduada em Gestio em Saude Puablica pela
Universidade Federal Fluminense.

Pos-graduada em Nutri¢io Clinica Enteral e Parenteral
pela GANEP Educacao. Hospital de Apoio de Brasilia,
Brasilia- DF, Brasil, ucp.hab@gmail.com

Introducio: As alteracoes proprias do envelhecimento e as consequéncias de um envelhecimento
com comorbidades e dependéncia, requerem do profissional de saide e de cuidadores discussoes
e reflexdes sobre o cuidado do idoso de maneira que traga conforto e qualidade de wvida,
principalmente no idoso em condi¢oes clinicas que ameacem a vida. No entanto, as discussdes
relacionadas ao plano avancado de cuidados sao adiadas, o que geram um cuidado fragmentado e
falta de equilibrio entre as expectativas dos familiares e as reais expectativas de melhora do paciente
com doenca ameacadora de vida. Em uma internacio em que se faz cuidados paliativos, a
comunica¢io tem seu papel primordial para alinhar o plano de cuidados, evitando conflitos e
msatisfacoes pelas famihias, podendo repercutir na qualidade de vida do paciente. Objetivo: Relatar
a experiéncia de uma rotina da equipe interdisciplinar de uma Unidade de Cuidados Paliativos.
(UCP). Metodologia: Descricio das atividades realizadas em uma Unidade Especializada de
Cuidados Paliativos Geriatricos. Resultados: A UCP Geriatrica é composta por médicas,
enfermeiras, nutricionista, farmacéutica, assistente social, fisioterapeuta e psicologa. Ap6s admissio
do paciente vindo do domicilio ou de outro hospital, realiza-se uma Conferéncia Familiar- reuniao
mterdisciplinar para planejamento do plano de cuidado do paciente e compartilhamento com os
familiares e/ou cuidadores, abordando suas expectativas e entendimento em relagiao ao 1doso e sua
condicio clinica. A cada segunda-feira sio discutidos os pacientes admitidos na semana anterior.
Os pacientes ja devem ter sido admitidos por cada profissional antes desta reuniio. As sextas-feiras
realiza-se a Visita Interdisciplinar beira-leito para alinhamento de conduta e verificacio de
seguimento do plano de cuidado e os objetivos da internacio. Conclusio: Uma rotina estruturada
mterdisciplinar melhora a comunicacio e o plano de cuidados de 1dosos em Cuidados Paliativos,
reduzindo conflitos e sofrimento dos cuidadores, além de melhorar a satisfacio das familias em
relacio ao cuidado prestado.

Palavras-chave: Idoso, Cuidados Paliativos, Interdisciplinar.
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Sesc Prev-Quedas: Um relato de experiéncia sob a perspectiva multidisciplinar

Marcos André Viana Ferreira Neto"Paolo Conceicio de Sousa"Josileide Maria Pereira de
Almeida" Nena Aparecida José Luiz" Ana Paula Prates Loyola"Iara dos Santos Alves"
Leandra Batista Ferreira®, Juliana Nunes de Almeida Costa'

‘Servico Social do Comércio (SESC), Brasilia, DF,
Brasil, marcostn@sescdf.com.br .’Faculdade de
Educacao Fisica - UnB, Brasilia, DF, Brasil.

Introducio: A queda é um fenomeno multifatorial e suscita impacto negativo na satide
fisica, social e psicologica do 1doso e seus familiares, assim como altos custos com
procedimentos, internacoes e tratamentos. Estudos recentes reportam que 1dosos entre 65
e 74 anos, caem pelo menos uma vez ao ano e que medidas preventivas de baixo custo
(orientacoes sobre cuidados domésticos), aliado as intervencoes multifatoriais, por
exemplo, Exercicios Fisicos (EF) especificos visando a reducio de quedas, podem reduzir
este indice proporcionando autonomia e seguranca nas atividades laborais.
Objetivo: Implantar um programa multidisciplinar de prevencio de quedas entre 1dosos
participantes das atividades do Servi¢o Social do Comércio do Distrito Federal (SESC/DF),
que evidencie o real cenario sobre as quedas na populacio e proporcionar acoes
multidisciplinares de prevencio. Método: O SESC Prev-Quedas é um programa piloto
multidisciplinar para prevencao de quedas, desenvolvido em parceria com a Universidade
de Brasilia (UnB). O programa consiste no desenvolvimento de palestras, cartilhas
educativas ¢ EF multimodais com protocolo desenvolvido na UnB exclusivamente para
1dosos, Circuito de Equilibrio (CE). O programa foi dividido em trés etapas sequenciais no
periodo de doze meses. A primeira etapa (trés meses), fol destinada ao treinamento e
capacitacao teorico/pratico da equipe téenica. A segunda (quatro meses), destinou-se ao
recrutamento da amostra, sensibilizacio e inicio dos testes. A terceira etapa (trés meses) foi
de intervencao, onde os 1dosos foram divididos em dois grupos, Grupo Experimental (GE)
e Grupo Controle (GC). O GE recebeu o treinamento do CE e o GC recebeu palestras
educacionais e desenvolveu cartilhas educativas sobre prevencio de quedas. Os dois meses
precedentes foram destinados as avaliacoes finais do programa. Para implantacio deste
projeto fol investimento aproximadamente trinta mil reais (R$ 30.000,00) em recursos
materiais. Para os recursos humanos, o projeto contou com 27 pessoas, sendo composto
por profissionais e estudantes de Enfermagem, Educacao Fisica, Fisioterapia e Servico
Social. O Trabalho foi realizado com alto rigor metodologico cientifico e aprovado em
comité de Etica pela Faculdade de Saude CAAE:56891516.6.0000.0030). Resultados: O
programa de prevencao de quedas possibilitou maior acesso da populacio 1dosa aos
servicos multidisciplinares de baixo custo, com qualidade académica e rigor cientifico da
UnB, alinhado a exceléncia do atendimento, atuacio em rede e acdes educativas
transformadoras do Sesc/DF. Conclusio: O resultado deste trabalho, pioneiro no Sesc¢/DF,
aliado a parceria universitaria servird como programa modelo para a fundamentacao de
trabalhos multidisciplinares, continuos, mtergeracionais e multidimensionais com a
populacao 1dosa.

Palavras-chave: Idoso, Quedas, Prevencio, Intervencio.
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Troca intergeracional entre os avés e netos: um olhar da Terapia Ocupacional
Ana Caroline Laurentino Aratjo', Grasielle Silveira Tavares”

‘Graduada em Terapia Ocupacional pela
Universidade de Brasilia, Brasilia, Distrito
Federal, Brasil,
anacaroline.laurentino@gmail.com.

‘Doutora em saude publica pela Universidade de
Brasilia, Brasiha, Distrito Federal, Brasil,
grastellet@yahoo.com.br.

Introducido: Uma familia contendo trés geracoes tem se tornado cada vez mais recorrente,
e os avos tem participado cada vez mais ativamente do desenvolvimento da crianga, mesmo
com a presenca dos pais. A partir disto surge o questionamento de como essa relacao entre
geracoes se constitul. Objetivo: Investigar a percep¢ao e representatividade dos netos para
com os seus avos e dos avos para com os seus netos e como se estabelece a relacao de troca
entre estas duas geracoes a partir da andlise das atividades que realizam juntos.
Metodologia: Esta ¢ uma pesquisa qualitativa de carater descritivo exploratorio. A pesquisa
for operacionalizada através de entrevistas semiestruturadas. Foram selecionadas 4 criancas
que frequentam regularmente uma creche filantropica situada no Condominio Privé/DF e
seus respectivos avos. A organizacao dos dados se deu por meio da transcri¢io integral das
entrevistas, das notas do diario de campo e dos desenhos realizados pelos netos, utilizando
a seguir a andlise de conteudo de Bardin para o material. Resultados e discussio: As
atividades mais citadas foram o brincar, o auxilio nas tarefas escolares e domésticas,
cuidados com a higiene e passeios. Pode-se perceber através destas atividades, o espaco
existente, onde netos e avos trocam experiéncias, sejam através de conselhos, brincadeiras,
ordens ou ensinamentos transmitidos tanto pelos avéos, como pelos netos. Consideracoes
finais: Conclui-se que os netos que residem com avos, disponibilizam de maior tempo
juntos, e tem um repertério diversificado de atividades que realizam juntos em vista dos
que nao residem no mesmo local. Contudo, todos os avos entrevistados relatam um
relacionamento de afeto mutuo, cuidado, protecao e responsabilidade para com seus netos
e € necessario que exista vinculo afetivo no relacionamento entre avés e netos para que
ocorra um processo de transmissao de costumes, valores, sabedoria entre as geracoes.

Palavras-chave: Relacio entre Geracoes, Relacoes Familiares, Terapia Ocupacional.
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Velhice rural, atividades de vida didria e recursos sociais: um estudo exploratério com
1dosos do municipio de Bacurituba, Maranhao
Luciana Thaina Reis Curvelo', Terezinha de Jesus Campos de Lima’
'‘Graduanda em Artes Visuais (Licenciatura) pelo
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Maranhao (IFMA) - Campus Sio Luis Centro
Historico.  “Professora do Instituto Federal do
Maranhio - IFMA, Sio Luis, Maranhio, Brasil,
lucuanacurvelo7 @gmail.com
Introducio: O processo de envelhecimento se coloca como um fato que traz interrogacoes
multidimensionais, implicando na necessidade de mvestigar contextos nos quais diversos
determinantes colocam em xeque as condicoes em que a velhice é experienciada. O espaco
rural ¢ um desses contextos, contudo ainda ¢ um tema pouco pressente nos estudos
gerontoldgicos brasileiros em comparacao as pesquisas sobre velhice urbana. Objetivo: A
comunicacio ¢ um recorte de pesquisa de iniciacao cientifica (2017/2018) sobre
epidemiologia e velhice rural e objetiva apresentar resultados quanto as atividades de vida
didria e recursos sociais de 1dosos residentes na area rural do municipio de Bacurituba,
Maranhao. Metodologia: Estudo exploratorio, de abordagem quantitativa que envolveu
sujeitos com 1dade a partir de 60 anos e utilizou o questionario Brazl Old Age Schedule
(BOA)S) adaptado, como instrumento de coleta de informacoes. Fez-se uso de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme orientacoes da Resolucio 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. Os dados foram organizados e analisados com auxilio de
estatistica descritiva e literatura gerontologica. Resultados € Discussdo: Bacurituba tem
populacao de 5. 293 habitantes, concentrada em sua maioria na zona rural (73,1%) e,
proporcionalmente, possul o maior quantitativo de 1dosos do Estado (12,8%). A
mvestigacao foi realizada em 4 comunidades rurais do municipio com a colaboracio de 25
1dosos (a2 maioria de mulheres; malor faixa de 65 a 69 anos; baixa escolaridade;
aposentadas; renda individual e familiar de 1 salirio minimo; vitvas; religido catolica).
Quanto as atividades de vida didria tolr observado que assistir televisao, receber visitas, sair
para visitar parentes/amigos, fazer caminhadas pelo povoado, 1r a igreja e participar de
atividades comunitarias sio as praticas mais rotineiras dos sujeitos no quesito tempo livre.
Com relacao a capacidade para executar tarefas basicas de autocuidado (tomar banho,
comer, vestir-se, andar, deitar/levantar da cama, cortar as unhas, tomar remédios, pentear-
se, subir/descer escadas; etc.) e habilidades para gerenciar o ambiente em que vivem
(utilizar transportes, caminhar pela vizinhanca, preparar refeicoes, arrumar a casa, etc.) fol
identificada boa condi¢ao de independéncia dos 1dosos, com relatos de alguma restricao
apenas quanto ao uso de transporte e subir/descer escadas. Quanto aos recursos sociais
foram identificados resultados positivos para o relacionamento familiar (769), com amigos
(849%) e com vizinhos (88%). Em termos de trocas e ajuda, prevaleceu a oferta de
companhia/cuidado pessoal da familia para o 1doso e deste para a familia, a assisténcia
financeira e também companhia/cuidado pessoal. Conclusio: O recorte referente as
dimensoes mvestigadas trouxe um quadro descritivo positivo no desempenho de tarefas
necessarias na vida didria, nas atividades ludicas, ocupacionais e interacoes sociais diante
de um cenario de fragilidade socioeconémica, de saude, de mfraestrutura e de politicas
publicas.
Palavras-chave: Velhice, Rural, Atividades de vida diaria, Recursos sociais, Bacurituba/MA.
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Velhice rural e satisfacio com a vida: um estudo exploratério com idosos residentes em
Maraja do Sena, Maranhio

Edson Lima Vasconcelos Neto', Terezinha de Jesus Campos de Lima’
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IFMA, Sao Luis, Maranhio, Brasil,
edl3neto@gmail.com .

Introducio: O envelhecimento rural compreende um complexo conjunto de dinamicas
que emergem das caracteristicas geradas de ambientes rurais e as experiéncias soclais,
economicas e de saide de 1dosos. Neste sentido, buscamos contribuir para o debate sobre
a velhice rural brasileira, a partir de um contexto especifico: o de Maraja do Sena,
municipio maranhense de 8.051 habitantes, onde 85,6% da populacao esta concentrada no
espaco rural. Considerado o “mais rural” do Estado e de Indice de Desenvolvimento
Humano Muito Baixo, Maraja do Sena ¢é tido como o mais pobre do pais e também o que,
proporcionalmente, detém a menor populacio de 1dosos do Maranhio (4.5%). Objetivo:
Caracterizar o nivel de satisfacao global com a vida segundo a percepcio de 1dosos rurais.
Metodologia: Estudo exploratorio, de abordagem quantitativa que envolveu sujeitos com
1dade a partir de 60 anos e utilizou uma escala de satisfacao global com a vida (Pavarini et
al, 2012) para a coleta de dados. Conforme orientacoes da Resolucio 466/2012 do
Conselho Nacional de Saide, fez-se uso de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
O tratamento e a andlise dos dados foi feito com o auxilio de estatistica descritiva e literatura
gerontologica. Resultados e Discussdo: O estudo for conduzido em 8 comunidades rurais
do referido municipio, contando com a participacio de 30 idosos (18 homens e 12
mulheres), cujo perfil geral revelou uma maioria nas faixas de 60 a 64 anos e 65 a 69 anos
(319% e 409%, respectivamente), migrantes (87%), casados (67%), baixa escolaridade (93%),
aposentados (90%) e renda mensal de 1 salario minimo (87%). A satisfacdo global com a
vida fo1r positiva, sendo associada a: (1) satisfacio com as amizades; (2) satisfacio com a
propria vida comparativamente com outras pessoas da mesma 1dade; (3) satisfacao com a
memoria para fazer e lembrar as coisas do cotidiano. Por outro lado, o acesso a servicos
de saude e o acesso a melios de transporte foram relacionados como limitativos para uma
melhor qualidade de vida. Conclusdo: A velhice rural traz interrogacoes multidimensionais
e, diante do cendario investigado, conclui-se que a satisfacaio com a vida for positivamente
associada a vinculos afetivos de suporte social ¢ ao dominio de funcoes cognitivas para
realizacio de atiidades do dia-a-dia de forma independente, embora as vulnerabilidades
presentes no ambiente de residéncia dos sujeitos contribuem para a exclusio e a
penalizacao das condicoes de vida.

Palavras-chave: Velhice, Rural, Satisfacio com a vida, Maraja do Sena/MA.
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Viver sem limites - acessibilidade de idosos

Mircio César de Castro Aragio'
Professor EBTT do Instituto Federal De
Educacao do Maranhao - IFMA, Sao Luis,

Maranhio, Brasil,
marcio.aragao@ifma.edu.br . Grupo de
Estudo Velhice, Cultura e Sociedade -
GEVECS.

Introducio: O projeto de extensio “Viver sem limites - acessibilidade de idosos” proposto como
parte componente do GEVECS - Grupo de Estudo Velhice, Cultura e Sociedade, pretende a partir
de revisio bibliografica e pesquisa de campo analisar como pessoas com mobilidade reduzida
devido a elevada idade podem viver o turismo sem limites, analisando a acessibilidade dos terminais
rodovidrio, aeroportudrio , ferrovidrio e hidroviirio do municipio de Sio Luis do Maranhio.
Planejar o ambiente construido e a acessibilidade sio relevantes no estudo do envelhecimento e
sua integracao social (2005, TOMASINI) e pesquisas indicam que acidentes por quedas se
encontram entre os principais fatores de mortalidade dessa populacao (TAF, 2006). Guimaraes &
Farinatti, (2007) demonstraram que a maioria das quedas ocorre por ma conservagio dos locais,
desniveis, degraus muito altos, pisos instavels ou escorregadios. Ou seja, cuidar da acessibilidade
do 1doso € cuidar da vida desse ser humano. Objetivo: analisar a acessibilidade dos terminais de
acesso a Sio Luis - MA, avaliando se a pessoa 1dosa tem garantida livre locomogio para viajar.
Metodologia: Estudo de natureza exploratoria e descritiva, qualitativo que serda desenvolvido em
Sio Luis (MA). Os sujeitos participantes da pesquisa sio idosos (homens e mulheres) que utilizem
os terminais de saida de Sio Luis. Sera realizada pesquisa bibliografica e documental com relacao
a acessibilidade de 1doso e a demanda desse publico por lazer, sobretudo turismo. Posteriormente
serao executadas visitas in loco em cada terminal de passageiros de Sio Luis para levantamento das
condicoes de acessibilidade e aplicacao de questionarios. Resultados e Discussio: Serio aplicados
questionarios junto aos viajantes com 60 anos ou mais e realizados testes de caminhadas com grupos
de 1dosos que frequentem esses ambientes e se disponibilizem a mostrar na pratica as qualidade e
defeitos do espaco construido com relagio a acessibilidade. As informagoes obtidas serio
organizadas e analisadas com uso das normas e legislacoes relacionadas ao tema e apoio da
literatura. Mudancas de pisos, prevencao de escorregoes com colocacio de barras de apoio nos
locais de circulacio e dentro dos banheiros, illuminacio adequada em todos os ambientes,
privilegiando-se a natural, sio adaptacoes fundamentais para a preven¢iao de quedas de todas as
pessoas. Pretende-se dar visibilidade ao tema da acessibilidade do 1doso como objeto de estudo.
Favorecendo a reflexio sobre o processo de envelhecimento da populacio e sobre a dignidade e
autonomia do 1doso na busca por viajar, como aspecto positivo da longevidade.

Palavras-chave: Acessibilidade, idoso, seguranca, viajar, lazer.
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A experiéncia do Projeto “Libididades - Idosos e Sexualidade” no Sesc Pompeia(SP)
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Introdugio: O trabalho apresenta reflexivamente o Projeto “Libididades - Idosos e
Sexualidade”, realizado entre os dias 2 ¢ 16 de maio de 2018 no SESC Pompeia. A
programacao proposta consistiu em encontros tematicos nos temas da velhice, género e
sexualidade; sexualidade e envelhecimento: tabus e realidade; 1dosos e sexualidade:
estereotipos, fetichizacao, moralismo e medicalizacio; ofereceu shows e intervencoes
artisticas que abordaram, por meio de um apelo aos sentidos, de forma direta ou indireta,
os temas da sexualidade das pessoas 1dosas; e propos vivéncias praticas, entre elas: Pole
Dance; Lap Dance; Fotografia Boudoir; Oficina de App Amoroso, € bordado a partir do
tema quadrinhos, feminismo e sexualidade. Mais do que 1sso, o trabalho retoma as
diretrizes do Programa "T'rabalho Social com Idosos realizado pelo SESC Sao Paulo e suas
respectivas atuacoes, como a programacao permanente nas unidades do SESC, as acoes
em rede e a Revista Mais 60: estudos sobre envelhecimento. Objetivo: relatar a experiéncia
do Projeto “Libididades” e abordar o tema das velhices LGBT pela perspectiva
sociocultural e da educacio nao-formal, em consonancia com a diversidade como valor
fundamental. Metodologia: Analise descritiva e conceitual dos debates, encontros,
mtervencoes artisticas e vivéncias realizadas no periodo de execucio do projeto,
relacionado as proposicoes programaticas com as multiplas percepcoes dos publicos
presentes. Resultados e Discussdo: A andlise lanca luz no tema da valorizacao da cultura
do envelhecimento e, a0 mesmo tempo, fomenta a reflexio sobre a visibilidade das
multiplicidades da velhice ao utilizar o prisma do género e da sexualidade. Destaca também
as possibilidades de remvencio constante das identidades em didlogo estreito com os temas
contemporaneos da velhice, do envelhecimento e da sexualidade, articulando assim,
debates académico-cientificos, demandas soclais e acoes institucionais. Em suma, a
experiéncia analisada e relatada permite a reflexio sobre os dilemas enfrentados pelos
1dosos em geral, e pelos idosos LGBT’s em especifico, abrindo um didlogo comum que
tende a fomentar a ruptura de preconceitos e estere6tipos no sentido de uma sociedade
mais humanista e diversificada.

Palavras-chave: SESC - Servico Social do Comércio, Trabalho Social com Idosos, Velhice,
Envelhecimento, LGBT.
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Conhecimento e atitudes de idosos acerca da sexualidade na terceira idade - REDUZIR
Joice do Carmo Campos', Renata Silveira Lucio®
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Introducio: A populacio total esti envelhecendo, logo ¢ necessaria a adocao de medidas
que promovam qualidade de vida ao 1doso, e estudar fendmenos como a sexualidade na
velhice tornou-se relevante, ja que a sexualidade é parte da constituicio humana, esta
presente em todos os ciclos vitais e ¢ um indicador de vida saudavel para idosos, mesmo
que para a maioria das pessoas seja dificll compreender que os mais velhos mantém sua
sexualidade ativa durante o envelhecimento. E preponderante ressaltar que a sexualidade
quando preservada no envelhecimento propicia qualidade de vida ao 1doso, pois além de
manter o equilibrio mental e fisico estimula as relacoes sociais e afetivas. (VIEIRA et al
2014). De acordo com Dias (2013), os direitos sexuais referem ao acesso a informacao e
educacio sobre a expressao sexual, aos cuidados de saide, o direito de autonomia e
liberdade para optar por manter-se sexualmente ativo. Objetivo: Identificar o
conhecimento e atitudes de 1dosos cadastrados no PSF Jacilindia de Unai MG, acerca da
sexualidade na terceira idade segundo a escala de ASKAS. Metodologia: trata-se de uma
pesquisa qualitativa, do tipo exploratério e descritivo com coleta de dados em campo,
sustentada por analise bibliografica construida a partir de uma revisaio de literatura,
organizada em secoes que envolveram o processo de envelhecer; a sexualidade na terceira
1dade e a relacio da sexualidade com a saude. Os dados foram coletados em campo por
meio de um questiondrio estruturado adaptado da Escala ASKAS (Aging Sexual
Knowledge and Attitudes Scale/ Avaliando a Escala de Conhecimento e Atitudes Sexuais),
elaborada por White em 1998 na umversidade do Texas e validado no Brasil em 2004. A
escala ASKAS, adaptada aqui utilizada, contém 20 itens acerca de atitudes e conhecimentos
dos 1dosos em relacio a sua sexualidade e tem como opg¢oes de respostas para cada
questionamento: “verdadeiro, falso e nio se1”. O instrumento é composto por uma série
de perguntas elaboradas de forma ordenada e clara, trata-se de um questionario estruturado
com perguntas objetivas e alternativas de acordo com o estopo da interrogativa.
(FANTINATO, 2015; VIANA et al, 2012). Ele busca saber questoes como: o término da
atividade sexual em pessoas com mais de 65 anos se deva a fatores sociais e psicoldgicos
do que a fatores biologicos e fisicos? Mulheres e homens com mais de 65 anos nio podem
ser parceiros sexuais entre si, pols tanto um quanto o outro precisam de parceiros mais
novos para serem estimulados? Entre outras. Resultados e discussido: De acordo com os
dados obtidos percebeu-se que as atitudes e conhecimentos dos pesquisados sobre
sexualidade sao boas, mas obedecem um padrio cultural e de género. Notou-se diferencas
entre as percepcoes dos homens e das mulheres acerca do tema, esta discrepancia se
manteve presente em quase todos os questionamentos propostos pelo mstrumento. As
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distingoes de opimioes foram contundentes e aconteceram de acordo com os tipos de
perguntas. Ixceto no quesito pratica de masturbacio, em que 10 de 20 mulheres e 08 de
10 homens associaram a sua pratica ao surgimento de deméncia, contrapondo ao avaliarem
posteriormente como uma pratica benéfica para vida sexual. Conclusdo: os 1dosos
participantes desta pesquisa tém conhecimento e atitudes adequadas em relacio a
sexualidade, porém, niao satisfatoria, principalmente ao abordar a pratica de masturbacao.
Palavras-chave: Idosos, Sexualidade, Conhecimento.
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Anilise do perfil de doengas osteomusculares e articulares em idosos na atencio basica
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Introdugio: O envelhecimento da populacio leva ao incremento dos distarbios
cronicodegenerativos, entre eles as doencas osteomusculares e articulares (DOMA), das
quais as lombalgias estio entre as mais prevalentes e sintomaticas em 1dosos. As DOMA
resultam em deficiéncias funcionais que mImpactam negativamente na independéncia e na
qualidade de vida de 1dosos. Deste modo, determinar o perfil daqueles acometidos por
DOMA ¢ importante para a gestio e o planejamento de acoes em satde. Objetivo: Analisar
o perfil dos 1dosos com doencas osteomusculares e articulares (DOMA), atendidos na
Atencao Basica do Distrito Federal. Metodologia: Estudo transversal e retrospectivo
realizado em uma Unidade Bésica de Sadde, sendo revisado 430 prontuarios de 1dosos
com 1dade igual ou maior de 60 anos, no periodo de agosto a novembro de 2017. Foram
coletadas informacoes sobre medicamentos, comorbidades, sinais e sintomas e tratamentos
fisioterapéuticos. Resultados: Dos participantes, a média de idade for 74,2+8,6 anos,
predominaram mulheres (7495). Houve prevaléncia significativa das DOMA (82%
p<0,001) em comparacio aos outros grupos de doencas (respiratoria, aparelho
geniturinario), as quais apresentaram associacao significativa com o sexo feminino,
enquanto o sexo masculino ficou associado a doencas do sistema cardiovascular e
respiratorio. As DOMAS mais prevalentes foram as artropatias (28,5%) e as dorsopatias
(41,29%) sendo mais frequente as lombalgias (21,3%). A diabetes e a hipertensio foram as
comorbidades mais relatadas (67,4%). A dor fol1 o sintoma mais encontrado (94,7%),
seguido de limitagio da amplitude de movimento (55,3%). Os tratamentos fisioterapéuticos
mais utilizados foram a cinesioterapia (81,7%) e eletroterapia (55,8%). Na resposta ao
tratamento, a melhora da dor for a mais frequente (92,5%). Em relacio a lombalgia, 26%
tinham lombociatalgia ¢ 31,8% lombalgia associada a outras doencas. Conclusido: As
doencas osteomusculares e a lombalgia foram mais prevalentes em mulheres apresentando
diabetes tipo 2, onde as mesmas relataram que esses problemas eram tratados com a
realizacio de sessdoes de cinesioterapia e eletroterapia. Tratamentos de reabilitacio
realizados pelo fisioterapeuta sao primordiais para melhorar a funcionalidade do 1doso e
assim proporcionar uma melhor qualidade de vida para essa populacao.

Palavras-chave: Envelhecimento, Reabilitacao, Doencas osteomusculares.
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Associagio da sarcopenia com a for¢a muscular e com o desempenho funcional de idosos

na atengao primaria

Larissa Maria Colares Dias1, Paulo Henrique Fernandes dos Santos, Marina Morato Stival,

Silvana Schwerz Funghetto’
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Introducio: a sarcopenia é uma sindrome geriatrica caracterizada por reducio da massa
muscular, forca muscular e diminuicio do desempenho fisico, podendo estar associada a
fatores como envelhecimento, sedentarismo e alteracoes metabolicas. Seus impactos nos
1dosos sao diversos, incluindo o aumento do risco de quedas e a dependéncia para
realizacio de Atividades Basicas de Vida Didria. Objetivo: investigar a associacao da
sarcopenia com a for¢a muscular e com o desempenho funcional de 1dosos no ambito da
atencio primaria a saude. Metodologia: estudo descritivo, quantitativo e transversal,
realizado em 2016 em uma Unidade Basica de Satde de Ceilandia - DF, com amostra de
205 1dosos portadores de doencas cronicas. A coleta dos dados consistiu em entrevista para
caracterizacao do 1doso, avaliacio do desempenho funcional (7imed Up and Go - TUG),
identificacio da dinapenia (Forca de Preensio Manual), avaliacio nutricional (dados
antropométricos ¢ Indice de Massa Corporal - IMC) e mensuracio da composicio
corporal (absorciometria de raios-x de dupla energia - DEXA). Em seguida, procedeu-se
com a identificacio da sarcopenia utilizando os paraimetros do European Working Group
on Sarcopenia in Older People. Os dados foram analisados no software Special Package
for Social Sciences, sendo calculadas medidas de dispersao, frequéncias absolutas e
relativas. Para as associacoes entre as variavels fol utilizado o teste do qui-quadrado de
Pearson. O nivel de significancia foi de p<0,05. Resultados: amostra com predominancia
feminina (80,0%), idosos com faixa etaria média de 68+6,0, aposentados (48,8%), nao
sedentarios. A prevaléncia de sarcopenia foi de 12,7%, acometendo 57,7% das mulheres.
O IMC e o percentual de gordura corporal foram significativamente associados a
sarcopenia, sendo evidenciado que os 1dosos sarcopénicos apresentaram menor IMC
(p=0,024) e menor percentual de gordura corporal (p<0,000) quando comparados aos
1dosos nao sarcopénicos. Em relacio ao desempenho funcional, 81% dos 1dosos
apresentaram diminuicio do desempenho e, destes, 73,1% possuiam sarcopenia. A forca
for significaivamente associada a sarcopenia, visto que os 1dosos sarcopénicos
apresentaram menor forca absoluta (p=0,010) e relativa (p<0,000) do que os 1dosos nao
sarcopénicos. Conclusdo: os resultados obtidos podem auxiliar os profissionais de satde
na definicio de estratégias interdisciplinares visando a prevencio da sarcopenia, por
exemplo, com a pratica de exercicios de resisténcia e a adocao de habitos saudaveis de
alimentacao, além da promoc¢io do envelhecimento ativo dos 1dosos atendidos na aten¢ao
primaria.

Palavras-chave: Envelhecimento, Saude do Idoso, Aten¢ao Primaria a Sadde, Sarcopenia, Forca
muscular.
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Avaliacio das apraxias para diagnéstico precoce de deméncia
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Introdugio: Praxia é definida como a capacidade de realizar movimentos com alguma
finalidade, sejam 1mitacao de gestos, realizacao destes por comando verbal, copias de
desenhos em planos diferentes, movimentos executados conforme os gestos, tempo e
organizac¢ao espacial esperados, selecao correta de objetos para realizacio de determinadas
atividades, manipulacao de mstrumentos diversos e atividades motoras adequadas que
possibilitem a correta execucao de Atividades de Vida Didria (AVD), como se vestir, andar,
falar, se alimentar, entre outras. Ha basicamente dois tipos de desordens advindas desta
disfuncao, apraxia e dispraxia. Estas alteracoes estio presentes em sintomas precoces de
deméncia e sao algumas das dificuldades mais incomodas, pelo impacto nas atividades mais
simples, o que acaba culminando na busca por ajuda. Objetivo: Verificar se a literatura
traz evidéncias de avaliacoes de apraxia em casos de deméncia. Método: Revisao integrativa
da literatura. Para o refinamento da revisio, for definidda uma amostra, obedecendo aos
seguintes critérios de inclusao; artigos em portugués, inglés e espanhol com resumos
disponiveis nas bases Pubmed e BVS no periodo de 2013 a 2018; Foram aplicados os
Testes de Relevancia para selecionar os artigos encontrados. Resultado: Foram
encontrados 6 artigos que trazem avaliacio de praxia em deméncia. Apesar de ser
encontrados referenciais teoricos sobre o tema, tal avaliacao ainda ¢é precaria e escassa de
mstrumentos especificos, abrangentes, sensivels e validos. Alguns artigos trouxeram
mstrumentos novos e interessantes, que podem contribuir para avaliacao desta funcao, mas
que também nao abarcam toda a complexidade que envolve a apraxia. Conclusdo: Tendo
em vista o envelhecimento populacional e os dados da OMS, que indicam que até 2050 os
indices de deméncia tendem a triplicar, é de extrema importincia que sejam criados
mstrumentos e formas de avaliacio precoce, assim se torna possivel criar estratéglas
paliativas que podem diminuir os impactos na vida do paciente e retardar a progressao da
doenca.

Palavras-chave: avaliacio, praxia, deméncia.
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Doenca de Alzheimer: hipétese da cascata amiloidal e hip6tese colinérgica no
envelhecimento humano
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Introducio: A Doenca de Alzheimer (DA) € caracterizada por um progressivo comprometimento
cognitivo, comportamental e funcional no fim da idade adulta. Com a sua progressio o individuo
perde gradativamente a capacidade de gerenciar as atividades da vida diaria e, até, a capacidade de
cuidar de questoes basicas, como higiene pessoal e alimentacao. A DA caracteriza-se pela macica
perda sinaptica e pela morte neuronal observada no cortex cerebral, hipocampo, cértex entorrinal
e estriado ventral. No parénquima cerebral de pacientes com DA ha depositos fibrilares amiloidais
nas paredes dos vasos sanguineos, associados a placas senis, acimulo de filamentos anormais da
proteina tau e formacio de novelos neurofibrilares, perda neuronal e siniptica, ativacio da glia e
inflamacio. Existem duas hipoteses sobre a etiologia da doenga. Na hipotese da cascata amiloidal,
a neurodegeneracao na DA inicia-se com a clivagem proteolitica da proteina amil6ide e resulta na
producio, agregacio e deposicao da substancia -amiloide e placas senis. Na hipotese colinérgica,
a disfuncio do sistema colinérgico produz uma deficiéncia de memoéria em modelos animais,
semelhante 2 DA. Cérebros de portadores da DA mostraram degeneracio dos neurdnios
colinérgicos, ocorrendo uma reducio dos marcadores colinérgicos, sendo que a colina
acetiltransferase e a acetilcolinesterase tiveram sua atividade reduzida no cortex cerebral. Objetivo:
Expor aos profissionais da area de saide, as principais caracteristicas patofisioldgicas da Doenca de
Alzheimer durante o envelhecimento humano com énfase nas duas hipéteses etioldgicas mais
aceitos nos dias de hoje. Metodologia: Revisio de literatura bibliografica a partir de livros
atualizados de neurologia, geriatria e semiologia, bem como artigos cientificos das bases SCIELO,
SCIENCE e PubMed, entre os anos de 2012 e 2018. Resultados e Discussdo: Os achados literarios
trazem atualmente duas hipéteses etioldgicas com relevincia significativa embasados em estudos
sérios e seus impactos no desdobramento da doenca. Na hipotese da cascata amiloidal, a
neurodegeneracio mnicia-se a nivel proteico desenvolvendo-se ao longo do fim da vida. Na hipotese
colinérgica, a degeneracio ocorre a nivel de neurdnios colinérgicos, intensificando-se com o
envelhecimento humano.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, Deméncia, Disturbios cognitivos.
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Doenga de Parkinson e Envelhecimento: fungdes cognitivas e ocorréncia de deméncia em
seus portadores
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Introdugio: A Doenga de Parkinson (DP) é uma doenca neuroldgica, cronica e progressiva,
resultante da degeneracio das células da substancia negra do pedanculo do mesencéfalo. O gera
uma disfun¢io do sistema nervoso dopaminérgico. Em testes neuropsicoldgicos realizados
percebeu-se anormalidades correlacionadas aos danos no lobo frontal e as funcoes cognitivas destes
pacientes. Muitas dificuldades cognitivas sutis foram percebidas e concatenadas a inflexibilidade
mental, a rigidez caracteristicas dos portadores da DP e a deméncia. A patogénese desta deméncia
¢ complexa e estd relacionada com a deficiéncia de varias aminas biogénicas e a deposicio de
corpos de Lewis corticais, sem contar com o envelhecimento natural do individuo, o que também
influencia o quadro. Muitos estudos mostram que o comprometimento cognitivo ¢ a deméncia
estao entre as mudancas nio motores mais comuns na DP. Duas coortes independentes realizadas
em longo prazo, que mostram uma predominincia cumulativa muito alta de deméncia na doenca
corrobora este quadro. E existem evidéncias patoldgicas recentes aliadas a estudos in vivo que
mdicam que a agregacao da a-sinucleina e perturba¢oes de outras proteinas estio associadas com
deméncia na DP. Os estudos clinicos, patologicos e eletrofisiologicos apoiam a hipotese de
diferentes subtipos de deméncia, potencialmente relacionadas a diferentes mudangas cerebrais
subjacentes. Objetivo: Expor aos profissionais da drea de saide, as principais caracteristicas
patofisiologicas da Doenca de Parkinson e suas possivels relacdes com o comprometimento
cognitivo e a deméncia em estigios miciais e avancados. Metodologia: Revisao de literatura
bibliografica a partir de livros atualizados de neurologia, farmacologia, bioquimica e semiologia,
bem como artigos cientificos das bases SCIELO, SCIENCE e PubMed, entre os anos de 2011 e
2018. Resultados e Discussido: Diante dos achados literarios, evidencia-se o impacto da DP nas
funcoes cognitivas dos seus portadores. Percebe-se o prejuizo gerado pela doenca no
comprometimento cognitivo e a ocorréncia de deméncia que sio as mudancas nio motores mais
comuns na DP, como abordado nos estudos clinicos.

Palavras-chave: doenca de Parkinson, deméncia e disturbios cognitivos.
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Doenca Frontotemporal e Envelhecimento Humano: diagnésticos diferenciais mais
prevalentes
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Introducio: A Doenca Frontotemporal (DFT) manifesta-se principalmente entre 45 e 65 anos de
1dade, ocorrendo na mesma propor¢io em homens e mulheres. A historia familiar de deméncia é
observada em 50% dos casos, sugerindo fator genético. A DFT caracteriza-se por alteracio da
personalidade e do comportamento, com relativa preservacio das funcoes cognitivas. As
habilidades visuoespaciais se encontram intactas. A linguagem, é progressivamente afetada,
ocorrendo reducao da fluéncia ou mutismo. Ao exame neurologico, os pacientes com DFT podem
exibir também reflexos primitivos, como preensio palmar e suc¢io - sinais de frontalizacao. Mais
raramente, podem apresentar sinais de doenca do neurénio motor que incluem fraqueza muscular,
amiotrofia e fasciculacoes. O principal diagnoéstico diferencial da DFT é a Doenca de Alzheimer
(DA). Os pacientes com DA possuem alteragoes da memoria, de fungoes visuoespacials ou outras
funcoes cognitivas. As alteracoes comportamentais e/ou da personalidade ocorrem mais
tardiamente. Na DFT, as modificagbes comportamentais sio precoces, enquanto as func¢oes
cognitivas sio tardias. O diagnoéstico diferencial com a Deméncia Vascular (DV) baseia-se na
historia (instalagio subita e curso flutuante, fator de risco vascular ou passado de acidente vascular
encefilico) e nos exames clinicos (sinais motores focais) e de neuroimagem (infartos tinicos ou
multiplos, alteracio difusa da substincia branca). Objetivo: Expor aos profissionais da area de satide
as principais caracteristicas patofisiologicas da Doenca Frontotemporal com énfase nos principais
diferenciais diagnoésticos encontrados na literatura clentifica. Metodologia: Revisio de literatura
bibliografica a partir de livros atualizados de neurologia e semiologia, bem como artigos cientificos
das bases SCIELO, SCIENCE e PubMed, entre os anos de 2012 e 2018. Resultados e Discussio:
Na DFT, ha importante alteracao do comportamento e da personalidade do paciente, com relativa
preservacao das fungoes cognitivas comumente relacionadas a deméncia, sobretudo 3 memoria. O
envelhecimento tem papel importante na sua etiologia e na sua progressio. E importante tomar
cuidado durante a obtencio do diagnostico para nio deixar de relacionar este tipo atipico de
deméncia.

Palavras-chave: doenca frontotemporal, terapéutica e distirbios comportamentais.
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Associacio entre dngulo de fase e sarcopenia em idosas
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Introdugio: A reducio progressiva e generalizada da massa, forca e/ou funcio muscular é
definida como sarcopenia. O angulo de fase reflete a integridade das membranas celulares,
e vem sendo relacionado com alteracoes na composicao corporal, entretanto ha poucos
estudos que associam esse indicador com a sarcopenia. Objetivo: Verificar associacio entre
o angulo de fase e sarcopenia em idosas. Metodologia: Estudo transversal, com coleta de
dados primarios, composto por idosas participantes das Universidades Abertas da Terceira
Idade (UATI) de Salvador, Bahia, realizado pela equipe do Centro de Estudo e
Intervencio na Area do Envelhecimento (CEIAE). O angulo de fase foi obtido a partir da
Anidlise por Impedancia Bioelétrica (Broelectrical Impedance Analysis - BIA). O
diagnoéstico de sarcopenia foil obtido através dos seguintes testes: dinamometria manual,
bioimpedancia elétrica, e avaliacio da marcha que avaliaram respectivamente a forca
muscular, a massa muscular esquelética e a performance fisica das 1dosas. Foram
classificadas com sarcopenia as idosas que apresentaram Indice de Musculo Esquelético <
6,42 Kg/m? associado com Forca de Preensio Palmar <20kgf e¢/ou Velocidade de Marcha
< 0,8m/s. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n°
1.159.885/2015. Resultados: A amostra foi composta por 165 1dosas, com idade média de
70 (+6,70) anos e Indice de Massa Corporal IMC) de 27,3 (+4,35) kg/m’, sendo que 41,2%
apresentaram sobrepeso e 26,7 9% obesidade. A prevaléncia de sarcopenia fo1 de 39,4%,
sendo o tipo moderada o mais presente, 609% das 1dosas apresentaram pré sarcopenia. O
angulo de fase médio fo1 de 5,28°. As 1dosas sem sarcopenia apresentaram angulo de fase
maior que as sarcopénicas, apesar da diferenca nao ter sido estatisticamente significante
(p=0,16). Conclusdo: A prevaléncia de sarcopenia entre as idosas que frequentam a UATI
for elevada. As diferencas nos valores de dngulo de fase entre as idosas com sarcopenia e
sem sarcopenia sao relevantes do ponto de vista clinico.

Palavras-chave: sarcopenia, angulo de fase, 1dosos.
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Levantamento de alguns fatores de risco para doencas cardiovasculares em idosos de nove
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Introdugio: O envelhecimento populacional aumenta a prevaléncia de doengas cardiovasculares.
Portanto, a identificacio dos fatores de risco em 1dosos é importante para o desenvolvimento de
estratégias de prevencio. Objetivo: Descrever as alteracoes dos fatores de risco cardiovasculares em
1dosos de nove capitais brasileiras. Metodologia: No ano de 2016 a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) em parceria com o Programa Bem Estar da Rede Globo, realizou campanhas
para o levantamento de alguns fatores de risco cardiovasculares em nove capitais brasileiras: Cuiaba,
Florianépolis, Rio de Janeiro, Salvador, Manaus, Brasilia, Joio Pessoa, Goiania, Curitiba. Trata-se
de um estudo transversal realizado com idosos de ambos os sexos que compareceram
voluntariamente ao local de coleta. Foram identificados o sexo e a idade. Foram realizadas as
medidas da pressio arterial e da circunferéncia abdominal e os exames de glicemia casual e
colesterol total. Este tiltimo exame foi colhido em apenas quatro capitais (Manaus, Brasilia, Goiania
e Curitiba). Foram considerados como alterados os valores de: PAS>140 mmHg e/ou PAD>90
mmHg para a pressio arterial; >200mg/dl para a glicemia casual, maior que >190mg/dl para o
colesterol e maior que < 94 cm homens e < 80 cm mulheres para a circunferéncia abdominal. Fou
realizada analise descritiva com média, mediana, desvio padrio, intervalo inter-quartil e frequéncias
e os testes qui-quadrado, t de Student ou Wilcoxon.por meio sofiware Stata®, versio 14. Resultados:
Foram avaliados 1.008 participantes, com média de idade de 67,3+5,9 anos, 634 (63%) eram do
sexo feminino. A pressio arterial estava alterada em 463 (45,9%); a glicemia em 49 (4,9%) e o
colesterol total em 112 (49,89%). A Circunferéncia Abdominal (CAB) estava aumentada em 591
(58,69%). Conclusio: Foram identificadas altas taxas de pressiao arterial e colesterol elevado na
populacio avaliada. Destaca-se também que mais da metade dos participantes tiveram alteracio da
circunferéncia da cintura. Estes dados reforcam a importancia de campanhas de identificacio de
fatores de risco cardiovasculares e de medidas de prevencio para a reducio da morbimortalidade
causada pelas doencas nao transmissivels, sobretudo as de origem cardiovascular.

Palavras-chave: Idoso, Envelhecimento, Fatores de Risco, Promociao da Saiude, Doencas
Cardiovasculares.
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Pericardite constritiva e envelhecimento: degeneracbes com calcificacio e espessamento
fibrético do pericardio
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Introducio: Pericardite constritiva (PCo) € o estigio final decorrente de um processo inflamatorio
cronico caracterizado por calcificacao e espessamento fibrético do pericardio, que leva a restricao
no preenchimento diastolico e reducio do débito cardiaco, desencadeando uma sindrome
congestiva. O envelhecimento do aparelho cardiovascular associado aos habitos de vida do paciente
sdo fatores de risco no acometimento da patologia com o avan¢o da idade. A restri¢io no
enchimento diastolico ventricular leva ao aumento das pressdes diastolicas das quatro camaras
cardiacas, equivalendo-as, gerando o fenémeno da equalizacio pressorica, semelhante ao que
ocorre no tamponamento cardiaco. A etiologia da PCo nio é estabelecida, porém tende a ser
secundaria a pericardite aguda, neoplasias ou outras patologias. A ausculta cardiaca pode apresentar
o estalido protodiastélico devido a calcificacio e restricio grave e os sinais de Kussmaul e do pulso
paradoxal também podem ocorrer. Os exames de escolha sio: o raio X, TC e RM de torax, o
ECOTT e estudos hemodinamicos. Se nao tratada, a PCo leva a 6bito por suficiéncia cardiaca
congestiva (ICC) grave refrataria. O tratamento de escolha é a pericardiectomia que leva a uma
melhora clinica impressionante. Quadro clinico caracteristico: sindrome congestiva sistémica,
turgéncia jugular patolégica, hepatomegalia, ascite e edema de membros inferiores e genitilia.
Sintomas de congestio pulmonar, como dispneia aos esfor¢os, ortopneia, dispneia paroxistica
noturna ou de baixo débito cardiaco, podem aparecer nas fases mais avancadas. E comum presenca
de caquexia em ICC avancada, principalmente em pacientes mais senis. Objetivo: Expor aos
profissionais da area da satde, as principais caracteristicas fisiopatologicas da Pericardite
Constritiva, seu quadro clinico especifico, fatores de risco associados ao envelhecimento humano,
sua prevaléncia e tratamento de escolha. Metodologia: Trabalho consiste em revisiao de literatura a
partir de artigos cientificos das bases SCIELO e PubMed, entre os anos de 2011 e 2018. Resultados
e Discussio: O estudo da pericardite constritiva como processo inflamatério cronico exacerbado
nio tem etiologia plenamente estabelecida, nio é uma patologia comum, mas se precocemente
diagnosticada, pode mudar drasticamente o quadro clinico dos seus portadores. Estd associada a
um desgaste cardiovascular secundario a senilidade e algumas patologias importantes. Conclusio:
A PCo esta intrinsecamente atrelada ao envelhecimento humano e ao aparelho cardiovascular.
Quando diagnosticada a pericardiectomia ¢ uma recomendacio de escolha. O nio tratamento
geralmente tem desfecho de 6bito nestes pacientes.

Palavras-chave: Constrictive Pericarditis, Pericardite Constritiva e Pericardial disease.
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Introducao: Nas regioes periféricas do municipio de Sao Paulo observa-se presenca de
determinantes sociais prejudiciais a vida das pessoas e que repercutem na dificuldade para
o acesso e uso de bens e servicos voltados a saude, na presenca da violéncia e de poucas
oportunidades para o trabalho, escolaridade e saneamento bésico adequado.(DAMIANI,
2009; SILVA, 2006) Entender o processo de envelhecimento nesses espacos a partir de
indicadores de saude internacionalmente validados é importante para se pensar as politicas
e programas publicos de satde indicados para os 1dosos. Fatores como renda e
escolaridade, que comumente afetam positivamente a vida das pessoas, podem nio ter a
mesma magnitude quando os 1dosos residem em distritos periféricos das grandes cidades
e, no caso, do municipio de Sao Paulo. Acreditamos que existam fatores mais estruturantes
que se sobrepoem as condi¢oes socioeconomicas. Um dos conceitos utilizados é a
sindrome da fragilidade (SF) que trata de um tipo de vulnerabilidade fisica que fo1 definido
operacionalmente como uma sindrome de natureza multifatorial, com diminuicao das
reservas de energia e resisténcia provocada por agentes estressores cuja repercussiao
envolve a sarcopenia, a desregulacio neuroendocrina e a disfun¢ao imunoldgica. Objetivo:
Avaliar a prevaléncia de SF e de fatores associados em 1dosos residentes em distritos
periféricos do municipio de Sio Paulo. Metodologia: Tratou-se de um estudo transversal
com 106 1dosos residentes em distritos periféricos da zona leste do municipio de Sao Paulo.
Foram coletadas informacoes demograficas, socioecondémicas, de satde e sobre o fenétipo
da SF. Resultados e Discussio: Do total de 106 1dosos ivestigados, observou-se
prevaléncia da condi¢ao de nao fragil 14,2% (n=15), 47,2% (n=50) pré-fragil e fragil 38,7%
(n=41). A populacio for predominantemente feminina 86,8% (n=92), com média de idade
de 71,02 (DP+7,11) anos. Nenhuma das associacoes da SF com as variavels investigadas
demonstrou significincia estatistica, o que reforca a hipotese dos autores de que renda e
escolaridade sao condicoes que nao trouxeram beneficios para os 1dosos no que diz
respeito a ocorréncia da SF e de fatores associados.

Palavras-chave: Fragilidade, Idoso, Fatores socioeconémicos, Qualidade de vida.
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Introdugio: A Obesidade Sarcopénica (OS) ¢ a coexisténcia de sarcopenia e obesidade.
A prevaléncia é crescente e pode variar de acordo com os critérios diagnosticos adotados
para defini-la. Estudos mostram que a utiliza¢ao de métodos antropométricos ¢ muito util
para definir a obesidade, porém, ainda ha poucos estudos que utilizam a combinacio entre
eles. Objetivo: Determinar a prevaléncia de Obesidade Sarcopénica em 1dosas utilizando
a associacao de métodos antropométricos para diagnoéstico da obesidade. Metodologia:
Estudo transversal, com coleta de dados primarios, realizado com 134 1dosas do sexo
feminino matriculadas na Universidade Aberta a Terceira Idade (UATT). O diagnostico de
sarcopenia foi obtido pelo déficit de massa muscular (Indice de Musculo Esquelético <
6,42 Kg/m?) associado a déficit de forca muscular (For¢a de Preensao palmar <20kgf) e/ou
desempenho fisico. Para diagnostico da OS foram utilizados os critérios da sarcopenia
associado ao diagndstico de obesidade definido pela associacio do Indice de Massa
Corporal (IMC) >28kg/m? e da Circunferéncia da Cintura (CC) >88cm. Resultados: Das
134 1dosas avaliadas, a maior parte (43,3%) apresentou excesso de peso de acordo com o
IMC e Circunferéncia da Cintura elevada (68,7%). Com rela¢io a associacio dos métodos
antropométricos, 43,3% tinham obesidade a partir da associa¢io do IMC e CC. A
prevaléncia de OS fo1 de 4,47%, esta prevaléncia ¢ maior em 1dosas com idade mais
avancada, sendo 2,49 para aquelas com 1dade entre 60-69 anos, 6,8% entre 70-79 anos e
12,5% acima de 80 anos. Conclusio: A prevaléncia de Obesidade Sarcopénica fo1 maior
em 1dosas com 1idade mais avancada. A utilizacio combinada de indicadores
antropométricos (CC e IMC), considerando que nao sao invasivos e siao de facil aplicacio,
pode ser util para o diagnostico de obesidade e, consequentemente da Obesidade
Sarcopénica, permitindo assim que medidas de satide publica sejam estabelecidas visando
a prevencao e tratamento desse problema.

Palavras-chave: Idosas, obesidade, sarcopenia.
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Introducio: A osteoporose ¢ a principal causa de fraturas na populagao acima de 50 anos.
E uma doenca silenciosa que afeta especialmente as mulheres na pos-menopausa e idosos
e tem elevada taxa de morbimortalidade. Objetivos: Identificar a prevaléncia de
osteoporose em mulheres na pés-menopausa e sua assoclacao com fatores de risco.
Metodologia: Estudo transversal, observacional realizado com 115 1dosas na pos-
menopausa. Foram incluidas no estudo aquelas idosas com data da ultima menstruacio ha
pelo menos 12 meses, com ou sem histerectomia e excluidas as voluntirias que
apresentaram outras condicoes ou doencas associadas a alteracao da massa 6éssea. A DMO
for mensurada pelos raios-X de dupla energia em coluna lombar (L1 a L.4) e colo de fémur.
Considerou-se baixa DMO quando valores de T-score de coluna total e¢/ou colo de fémur
<-1,0 Score de Delphi (DP) (osteopenia e osteoporose). Por meio de entrevista, foram
avaliados fatores de risco para baixa DMO. Na andlise estatistica, empregaram-se o Teste
Qui-quadrado. Resultados: A média de idade das 1dosas for de 67,8 + 8,4 anos, e o tempo
de menopausa, 16,7 = 6,2 anos. A média de DMO (em DP de T-score) foi de -0,96 + 1,42
no colo do fémur e -1,25 + 1,75 na coluna lombar (L1-1.4). A prevaléncia de baixa DMO
(osteopenia e/ou osteoporose) foi de 66,9% para coluna lombar (L1-1.4) e de 52,19 para
colo de fémur. Avaliando os fatores de risco para baixa DMO, for encontrada diferenca
significativa na distribuicio percentual quanto a idade (50,5% tinham entre 51 a 55 anos e
baixa DMO), matividade fisica (82,9% eram sedentarias e com baixa DMO), historia
pessoal de fratura nos ultimos 5 anos (31,2% com baixa DMO) e indice de massa corpérea.
Maior frequéncia de sobrepeso foi observada entre mulheres com DMO normal (44,79%)
quando comparadas aquelas com baixa DMO (22,1%; p<0,001). Conclusio: As mulheres
na pés-menopausa apresentaram elevada prevaléncia de baixa DMO (osteopenia e/ou
osteoporose). Assim, acoes focando o exercicio fisico e a monitorizacao da massa 6ssea
podem melhorar a qualidade de vida dessas 1dosas.

Palavras-chave: Osteoporose, Idosas, Menopausa, Promocio da Satide.
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Introdugio: Dentre as modificacoes ocorridas com o envelhecimento, destacasse a perda
mvoluntiria da massa muscular esquelética que, associada a reducio da forca e da funcao
muscular caracterizam a sarcopenia. Sua etiologia esta relacionada a diminuicao das fibras
musculares tipo II; acentuada degradacao proteica e ao processo inflamatorio. Seu cardter
reversivel perpassa pela atividade fisica, e sobre tudo a alimentacao saudavel e consumo
adequado de proteinas e acidos graxos poli-insaturados 6mega-3, que atuam diretamente
no processo inflamatério e metabolismo proteico. Objetivo: Estimar a prevaléncia de
sarcopenia em 1dosos atendidos na Unidade Basica de Saude (UBS) do Distrito Federal.
Metodologia: Estudo transversal realizado em uma UBS, com 320 1dosos com 1dade igual
ou maior de 60 anos, no periodo de setembro a dezembro de 2017. Utllizou-se um
questionario autoaplicado para obter informacoes sociodemograficas, habitos de vida e o
parametro utilizado para a avaliacio da massa muscular for a Circunferéncia da Panturrilha
(CP), mensuradas com fita métrica neldstica no maior volume da perna direita. Um valor
mferior a 31 cm for utilizado para indicar deplecio de massa muscular, segundo o
Consenso Europeu de Defini¢ao e Diagnostico. Resultados: Dos 320 1dosos, 218 (68,1%)
eram mulheres e 102 (31,9%) homens, com 1dade entre 64 ¢ 92 anos, 77% eram casados,
73% dos 1dosos foram classificados como inativos, 85% apresentavam diabetes tipo 2, 78%
hipertensao arterial, 28% osteoporose e 18% cancer. A média de CP nos homens fo1 30+8
cm, enquanto nas mulheres for 27,6+8,1cm. Foi indicada perda da massa muscular em
mais de 70% dos idosos, sendo sua prevaléncia maior nas mulheres (p=0.04). Quando
assoclamos a perda da massa muscular com presenca de doencas cronicas, observamos
diferencas significativas entre diabetes mellitus (p=0,03) e osteoporose (p=0,04) nas
mulheres e hipertensio (p=0,05) nos homens. Conclusdo: A diminui¢ao da for¢a muscular
torna-se evidente a partir da sexta década de vida e que é fundamental intervencoes e acoes
de promocio da saide nas UBS para evitar futuras quedas e independéncia funcional
precoce.

Palavras-chave: Envelhecimento, Sarcopenia, Forca Muscular.
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Introducido: O envelhecimento é uma etapa da vida que contribui com o aumento da
vulnerabilidade em decorréncia de alteracoes funcionais ¢ mudancas fisioldgicas e
anatomicas do corpo. Em relacao as disfuncoes nas vias urinarias inferiores, a sindrome da
bexiga hiperativa (SBH) é uma das altera¢oes com alta incidéncia na populacio de 1dosos.
Neste contexto, a International Continence Society, tipifica essa disfun¢ao como uma
urgéncia miccional, na qual pode vim acoplado ou ndo a incontinéncia urinaria. Objetivo:
Descrever os achados literarios etiologicos sobre os fatores etiologicos da SBH e seu
mmpacto na qualidade de vida da pessoa 1dosa. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa, do tipo descritivo, que buscou sintetizar os achados literdrios que elucidam a
tematica explorada, referentes ao periodo 2012 e 2017. Foi utilizada a Biblioteca Virtual
em Saide (BVS) para busca dos artigos que embasaram esse estudo. Resultados: A SBH
corrobora para a atenuacao da produtividade laboral e reduciao do bem estar emocional,
onde o paciente elabora as condi¢oes sintomatologia tipicas do distirbio miccional. Os
fatores etiologicos envolvidos nao sao inteiramente precisos. Certifica-se que o aumento da
1dade, realizacio de cirurgias uroginecologicas, terapia de reposicao hormonal e aumento
do indice de massa corporal (IMC) estao associados ao surgimento da SBH. Também, a
utilizacao de farmacos anti-hipertensivos e diuréticos agrava os sintomas em pacientes com
disfun¢ao miccional por aumento o debito urinario. Conclusio: O estudo evidenciou
mconsisténcia dos achados literarios que contemple de forma precisa os fatores envolvidos
no surgimento da SBH. Assim, as publicacoes ilustradas torna evidente a atenuacio da
qualidade de vida em decorréncia desse disturbio, tornando imprescindivel a amplhacao de
estudos voltados para esta tematica para delimitar de forma eficaz os grupos de risco. Nesse
sentido, a adocao e o desencadeamento de acoes preventivas e promotoras de satde, de
forma intersetorial, podem ser contributivos para a manutenciao da qualidade de vida
durante 0 envelhecimento.

Palavras-chave: Sindrome da bexiga Hiperativa, Fatores etiologicos, Envelhecimento,

Qualidade de vida.
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Introducio: Este estudo trata-se das redes de apoio social de 31 idosos longevos cadastrados em
uma Estratégia Satide da Familia (ESF) no municipio de Unai, Estado de Minas Gerais. Objetivo:
A pesquisa teve como objetivo identificar as redes de apoio social de 1dosos na Quarta Idade
mseridos em uma ESF do bairro Politécnica, com base no Mapa Minimo de Relacoes de Idosos
(MMRI). Para isto foi necessario conhecer o perfil sociodemografico destes idosos e conhecer os
tipos de apoio social e a frequéncia que os idosos nseridos na ESF sio assistidos por suas redes de
apoio social. Metodologia: Trata-se de um estudo quali-quantitativo e descritivo, sendo que a andlise
descritiva dos dados foi conduzida a partir das respostas encontradas para cada questio apresentada
no MMRI. Os resultados obtidos foram tabulados, armazenados e analisados no sofiware Excel.
Foi utilizado o céilculo de média e porcentagem para a andlise quantitativa dos dados.
Fundamentacio e embasamento cientificos foram realizados a cada resultado para que pudessem
ser apresentados e discutidos e os objetivos desta pesquisa alcancados. Resultados e Discussio:
Percebeu-se que a familia mostrou grande participacio no cuidado aos idosos e isto foi encontrado
em todas as modalidades de apoio que recebem. Jd o tamanho da rede foi insatisfatério em todas
as funcoes, exceto funcio visita. Quanto ao sistema social e de saide, o resultado foi insatisfatorio
em todas as modalidades e quadrantes segundo o instrumento utilizado, o MMRI, ou seja, visita,
companhia, cuidados de casa, cuidados pessoais e auxilio financeiro. O instrumento MMRI fo1
eficiente para que sejam identificadas as funcoes, a frequéncia do contato e a composicio do
relacionamento a que pertence a relacio do idoso com familiares e outros. Conclusio: Enfim,
mesmo com resultados favoraveis acerca de todas as variaveis pesquisadas no apoio social e quem
as fornecia, encontrou-se resposta negativa em relacio ao apoio ofertado pelos servicos de saude,
ou seja, a falha esta justamente naqueles que deveriam estar mais bem preparados para atender as
necessidades da populacio, em especial dos idosos longevos.

Palavras-chave: Apoio Social, Idosos Longevos, Envelhecimento.
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Introducio: Esta pesquisa aborda o envelhecimento na perspectiva do carcere e faz uma breve
andlise dos discursos das pessoas 1dosas privadas de liberdade aqui entrevistadas. De acordo com
Neri (1997), a promoc¢ao de uma boa qualidade de vida niao é de responsabilidade apenas do
sujeito, mas, da iteracio entre os individuos em momentos de mudancgas, entendendo que a
sociedade também se encontra em transformacao. Expor os efeitos drasticos decorrentes do
envelhecimento humano dentro do atual modelo de sistema prisional brasileiro tornou-se uma
tarefa ardua, contudo - e embora incipiente - pode-se perceber que o fenémeno do
envelhecimento tem consequéncias mais drasticas ainda. Objetivo: Analisar o significado do
envelhecimento para pessoas idosas privadas de liberdade. Metodologia: Utlizou-se uma
metodologia descritivo-reflexiva por meio de revisio da literatura sobre o sistema prisional
brasileiro e subsidiada por um questiondrio (15 perguntas com abordagem da problematizacio das
variavels que contribuem para percepcio e autopercepcao do desdobramento (emocional e fisico)
do encarceramento). O questionario foi aplicado no dia 17.11.2015 apés o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ter sido assinado. A amostra abrangeu 24 pessoas idosas
privadas de liberdade, do género masculino, cumprindo pena no Centro de Detencio Provisoria
(CDP), um dos presidios do Complexo Pemtenciario de Brasilia/DF. Resultados e discussio:
Quanto a variavel bioldgica, ao serem perguntados quais as alteracdes percebidas no corpo e mente,
houve énfase nas alegacdes quanto ao cansaco, dificuldade visual, hipertensio, dores lombares,
fraqueza, surdez, dores nas pernas, perda da memoéria, dificuldade locomotiva. portante ressaltar
que houve relatos quanto a se sentirem sem utilidade e estarem mais sensivels. Quando
perguntados sobre como se sentiam, informes como “Me sinto discriminado e envergonhado” foi
demarcado com alguma recorréncia. Sinaliza, a partir da perspectiva de Goftman (2013), que “Tal
caracteristica é um estigma, especialmente quando o seu efeito de descrédito é muito grande -
algumas vezes ele é considerado um defeito, uma fraqueza, uma desvantagem - e constitul uma
discrepancia especifica entre a identidade social virtual e a identidade social real.” A despeito dos
sujeitos em andlise estarem mseridos num contexto de alta complexidade socioemocional, pode-se
observar a presenca da plasticidade adaptativa apontada por Baltes (Neri, 2006). A exemplo,
quando perguntados como se dd a convivéncia entre as pessoas da mesma cela, narrativas
recorrentes apontaram para abordagens como “amigavel, tranquila, parceira, solidaria, normal,
respeito mutuo”, dentre outras. Portanto, no palco da historia pessoal e coletiva (impossivel
dissocid-las), os atores tornam-se flexiveis, pois constatam que ‘bem e mal’ se diluem e que, embora
estejam subordinados a instancias historicamente controladoras, ainda assim podem provocar
movimentos resilientes. Por validacio ao exposto, quando perguntados quanto a como se sentiam
ao receber visitas, narrativas como “Me sinto e me faco especial para recebé-las”, “tenho mais
cuidado com o visual”, “revigorado, com animo pra seguir adiante”. Conclusdo: A pessoa idosa
privada de liberdade significa a velhice como algo negativo, pois se sente em decadéncia fisica e
emocional, ressentida pela escassez do convivio familiar e em estado de adoecimento agravados
pela msalubridade do contexto no qual estd, embora perceba marcas emocionais muito fortes
quanto aos vinculos sociofamiliares ainda presentes. Conclui-se, desse modo, a urgéncia em
implantar politicas piblicas que atendam as especificidades dessa parcela da populacio prisional.
Palavras chave: Pessoa idosa encarcerada, adoecimento mental, subjetividade.
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Associacio entre a sarcopenia e o diabetes mellitus tipo 2 em idosos: revisio integrativa
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Introdugio: A sarcopenia € caracterizada pela diminuicio da forca e a perda da massa muscular e
estd associada a fragilidade. Os fatores nutricionais, fisicos € hormonais estio interligados no
desenvolvimento da sarcopenia e também do diabetes. O diabetes é uma sindrome caracterizada
pela hiperglicemia cronica e disttrbios do metabolismo que quando associado a sarcopenia podem
levar o 1doso a sérias complicacoes e até mesmo ao 6bito prematuro. Objetivo: Identificar na
literatura a prevaléncia e os fatores relacionados a sarcopenia em 1dosos diabéticos. Metodologia:
Utilizou-se a revisio integrativa da literatura, numa pesquisa baseada em descritores em ciéncias da
saide (idoso, sarcopenia, diabetes mellitus tipo 2) de publicagoes indexadas nas bases de dados
eletronicas Medline, Scielo e PubMed. Resultados e Discussio: Foram encontrados 76 artigos e
selecionados 10 estudos que contemplavam os objetivos da pesquisa. Nota-se que ¢é crescente o
mteresse de intimeras organizacoes em dedicar-se a avaliar a ocorréncia de sarcopenia em idosos
diabéticos tipo 2. O diabetes mellitus tipo 2 estd associado a perda de for¢a e massa muscular devido
a reducao da qualidade do musculo consequéncia de uma infiltracio de gordura, do tecido
conjuntivo e alteracdes do metabolismo. Alguns estudos evidenciaram que a pratica de exercicios
fisicos de alta resisténcia tem a fun¢io de prevenir e recuperar a massa muscular e a forca. O
tratamento do 1doso diabético com insulina demonstrou ser eficaz amenizando a perda muscular,
porém aumentando o indice de gordura corporal além de outras alteracoes fisioldgicas. A reposi¢io
hormonal mostrou-se eficaz na reducao dos niveis de inflamaciao e intolerancia a glicose, assim
como otimizou os resultados do exercicio fisico. Conclusio: Os 1dosos diabéticos tém maior
probabilidade de desenvolver sarcopenia, sendo a prevaléncia maior entre os participantes do sexo
masculino. A atividade fisica resistida demonstrou ser eficaz na prevencio, recuperagio e
manutencao da for¢a e massa muscular. Porém, mais pesquisas sobre o assunto precisam ser
realizadas tendo em vista a caréncia na literatura.

Palavras-chave: Idoso. Sarcopenia. Diabetes mellitus tipo 2.
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Introducio: o termo vulnerabilidade ¢ utilizado na saide publica para designar as
suscetibilidades das pessoas ou comunidades a problemas e danos de saude. Ao ampliar a
compreensio da vulnerabilidade no 1doso, os profissionais de satide poderio aplicar esses
saberes na pratica climca. Objetivo: verificar a ocorréncia de vulnerabilidade social,
individual e programatica de 1dosos e os fatores socioeconémicos associados a cada um
desses componentes. Metodologia: inquérito domiciliar e transversal conduzido com 701
1dosos comunitarios do municipio de Uberaba-MG. Para a avaliacio do componente
individual recorreu-se ao fenotipo de fragilidade; o social pelo Indice de Vulnerabilidade
Social e; o programatico pelo Indice de acesso e utilizacio do servico de satde. Realizou-
se andlises estatistica descritiva, bivariada e regressao logistica multinomial (p< 0,05).
Resultados: a maior parte for do sexo feminino, na faixa etiria de 6()|— 70 anos, sem
companheiros, vivendo acompanhado, com 4 |— 9 anos de estudo e com redimento de 01
salario minimo. Constatou-se que 15,7% dos 1dosos residiam em areas de elevada
vulnerabilidade social, 31,8% eram frageis fhsicamente e escore moderado de
vulnerabilidade programatica. Os 1dosos com menores faixas etarias, escolaridade e renda
apresentaram maiores chances de residir em dreas de elevada/muito elevada
vulnerabilidade social. O sexo feminino e as elevadas faixas etarias aumentaram as chances
para a condi¢ao fragilidade. Também se observou que 1dosos com 70 |— 80 anos e menor
escolaridade tiveram maiores chances de possuir média vulnerabilidade programatica.
Conclusio: evidencia-se os 1dosos que vivem no domicilio estiveram sujeitos as diferentes
condicoes de vulnerabilidade na perspectiva individual, social e programatica. Infere-se que
as variavels socioecondémicas podem contribuir para ocorréncia das condicoes de
vulnerabilidade nos 1dosos. Sendo assim, os profissionais da atencio primaria devem
considerar o aspecto multidimensional da vulnerabilidade na identificacao de 1dosos que
precisam ser priorizados nos cuidados a satade.

Palavras-chave: Idoso; Vulnerabilidade em Satide; Vulnerabilidade Social Envelhecimento.
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Introducio: A reducio progressiva e generalizada da massa, forca e/ou fun¢ao muscular é
definida como sarcopenia. O angulo de fase reflete a integridade das membranas celulares,
e vem sendo relacionado com alteracoes na composicao corporal, entretanto ha poucos
estudos que associam esse indicador com a sarcopenia. Objetivo: Verificar associacao entre
o angulo de fase e sarcopenia em 1dosas. Metodologia: Fstudo transversal, com coleta de
dados primarios, composto por idosas participantes das Universidades Abertas da Terceira
Idade (UATI) de Salvador, Bahia, realizado pela equipe do Centro de Estudo e
Intervencio na Area do Envelhecimento (CEIAE). O angulo de fase foi obtido a partir da
Andlise por Impedancia Bioelétrica (Broelectrical Impedance Analysis - BIA). O
diagnostico de sarcopenia for obtido através dos seguintes testes: dinamometria manual,
bioimpedancia elétrica, e avaliacio da marcha que avaliaram respectivamente a forca
muscular, a massa muscular esquelética e a performance fisica das 1dosas. Foram
classificadas com sarcopenia as idosas que apresentaram Indice de Musculo Esquelético <
6,42 Kg/m? associado com Forca de Preensio Palmar <20kgf e/ou Velocidade de Marcha
< 0,8m/s. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n°
1.159.885/2015. Resultados: A amostra foi composta por 165 idosas, com 1dade média de
70 (+6,70) anos e Indice de Massa Corporal IMC) de 27,3 (+4,35) kg/m’, sendo que 41,2%
apresentaram sobrepeso e 26,7 9% obesidade. A prevaléncia de sarcopenia for de 17,6%,
sendo o tipo moderada o mais presente, 8,5% das 1dosas apresentaram pré sarcopenia. O
angulo de fase médio fo1 de 5,28°. As 1dosas sem sarcopenia apresentaram angulo de fase
maior que as sarcopénicas, diferenca estatisticamente significante (p=0,008). Conclusdo: A
prevaléncia de sarcopenia entre as idosas que frequentam a UATI foi elevada. As
diferencas nos valores de angulo de fase entre as idosas com sarcopenia e sem sarcopenia
sao relevantes do ponto de vista clinico.

Palavras-chave: sarcopenia, angulo de fase, 1dosos.
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Introducdo: As deméncias integram o grupo de doencas neurodegenerativa, sendo
caracterizada pela deterioracao das funcoes mentais com alteracoes cognitivas. Estas
alteracoes sio de grande impacto para quem convive com o paciente, assim o familiar
cuidador do 1doso que possul uma deméncia necessita de atencao e orientacao para que
haja o melhor manejo e o cuidado de s1 e com o préprio 1doso. Objetivo: Apresentar o
relato de experiéncia acerca de um curso de extensao universitiria que trata da tematica
dos cuidados com a pessoa 1dosa com deméncia. Metodologia: Trata-se do relato de
experiéncia de um curso denominado “Curso de Cuidados com a Pessoa Idosa com
Deméncias”, ofertado na modalidade curso de extensio universitiria, ou seja, aberto a
comunidade. O publico alvo sio cuidadores de 1dosos familiares, com o diagnéstico de
deméncias, residentes no Distrito Federal. O objetivo principal do curso é promover a
educacao em saide voltados para o processo de envelhecimento, com énfase na orientacao
e promocao do cuidado da pessoa idosa com deméncia, bem como favorecer o acesso a
informacao e acerca das melhores praticas de apoio e cuidados a 1dosos com deméncias e
seus cuidadores. A metodologia de ensino € feita por meio de exposicoes de profissionais
com expertise e formacao em gerontologia e geriatria, com contetidos interdisciplinares e
abordagens biopsicossociais. Ha também oficinas para alguns contetidos praticos como
para: cuidados com a pele e incontinéncias, primeiros socorros, prevencao de quedas, entre
outros, além de utilizacio de dinamicas que proporcionam momentos de integracao,
partilha e relaxamento entre os cuidadores participantes. Resultados e discussio: Os
resultados obtidos a partir da oferta do curso, o que vem sendo ofertado semestralmente
desde 2015, estio centrados nos relatos descritos nos instrumentos de avaliacio objetivos
e subjetivos preenchidos pelos famihares cuidadores ao final de cada curso, no qual
destacaram a importancia da realizacao do curso e do conteido preparado, que além do
aprendizado tedrico ressaltam o apoio fornecido pela equipe de profissionais, monitores e
organizadores, bem como o convivio entre os participantes que frequentam o curso, tendo
como desdobramentos entre outros, o fortalecimento do apoio emocional e da rede social.
Conclusdo: Cursos e grupos de apoio a cuidadores familiares de idosos com deméncias
sa0 esséncias para favorecer estratégias e mecanismos de enfrentamento para a sobrecarga
do cuidado, e em muitos casos diminuir o sentimento de exaustio e esgotamento que
cuidadores passam e assim favorecer uma melhor relacao de cuidado.

Palavras-chave: Cuidadores, Idosos, Deméncias, Apoio a Cuidadores.
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Introducio: Cuidadores de pessoas com deméncia na doenca de Alzheimer caracterizam a
alteracdo da comunica¢io como um problema, pois resulta em uma mudanc¢a importante na
qualidade da relacio interpessoal entre eles. A partir disso, considera-se de grande importincia
orientar os cuidadores sobre estratégias de comunicac¢io facilitadoras para que as mesmas sejam
aplicadas durante as atividades do cotidiano, visando a menor dependéncia possivel e a melhora na
qualidade de vida do individuo com doenca de Alzheimer e seus cuidadores e familiares. Objetivo:
Elaborar um manual de orientacdes para cuidadores de individuos com deméncia na doenca de
Alzheimer que contenha as principais estratégias de comunicagio selecionadas a partir de uma
revisao sistematica da literatura. Metodologia: O estudo foi realizado em duas etapas: revisio
bibliografica sistematica e elaboracio do manual de orientacio. Foi realizada uma busca em
novembro de 2017 na Biblioteca Virtual em Satde com os descritores communication AND
caregivers AND (Alzheimer disecase OR dementia). A selecao das estratégias identificadas na
literatura fo1 baseada nos critérios a seguir: citacio recorrente da estratégia no levantamento
bibliogrifico, utilizacio da estratégia considerada eficaz e benéfica para a comunicacio com a
pessoa com deméncia, ou estratégias consideradas tteis pelo cuidador. O manual for elaborado
com 10 topicos referentes as estratégias comunicativas previamente selecionadas na literatura,
descritas de modo simples e acessivel a pessoas alfabetizadas e com diversos niveis de mnstrucio e
associadas a uma imagem ilustrativa. Quando uma estratégia foi descrita de diferentes maneiras nos
estudos analisados, foi realizado consenso entre os autores para a escolha da frase considerada mais
clara e simples para compreensio do leitor. Resultados: Na revisao sistematica da literatura foram
recuperados 423 estudos, 21 incluidos na andlise de titulos, 13 na andlise de resumos e apenas
cinco na andlise de texto completo. Os cinco artigos incluidos na revisio sistemdtica apontaram as
estratégias: dé uma ordem por vez; repita a informacao; use objetos, fotografias e escrita. Houve
estratégia incluida no manual que fo1 descrita em apenas um ou dois estudos, mas que resultou em
grande beneficio para a realizacio de atividade de vida didria, como, por exemplo, demonstre a
acio com toque guiado. Conclusio: Este estudo fornece suporte para orientar o uso das estratégias
de comunicacao facilitadoras na deméncia na doenca de Alzheimer a partir da elaboracio de um
manual de orientacio relacionado a essa tematica.

Palavras-chave: Comunicacio, Cuidadores, Doenca de Alzheimer, Deméncia.
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Perfil dos cuidadores e prevaléncia de sobrecarga de cuidado em participantes de grupos
de orientagio em declinio cognitivo do Hospital SARAH/Brasilia
Herilckmans Belnis Tonha Moreira Isidro', Marina Machado Pereira Lins®

‘Mestre em psicologia pela Universidade de
Brasilia - UnB, herll@gmail.com.
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Reabilitacao.

Introducio: O diagndstico de comprometimento cognitivo, seja ele classificado como
Transtorno Neurocognitivo Maior ou Menor (conforme DSM-5), provoca repercussao niao
apenas na vida dos pacientes, mas também de seus familiares e de todas as pessoas direta
ou indiretamente envolvidas na assisténcia prestada a eles. Assumir a responsabilidade dos
cuidados a alguém em situacio de declimo progressivo, com perda de autonomia e
surgimento de incapacidades e de dependéncia é conhecido fator de risco para o
desenvolvimento de sobrecarga de cuidado, com potencial sofrimento que envolve as
dimensoes fisica, emocional, familiar, social e espiritual do cuidador. Esse papel
frequentemente assocla-se a situacio de estresse cronico, mas a condi¢ao ainda ¢é
neglhigenciada por profissionais de saude e pela sociedade em geral. Cuidadores
sobrecarregados tornam-se mais suscetiveis a transtornos do humor, do sono e do apetite,
além de sofrerem prejuizos nos desempenhos funcional e laboral (nio sendo raro o
abandono de carreiras) e de vivenciarem grandes conflitos familiares e sociais. Objetivo:
Conhecer o perfil dos cuidadores de pacientes portadores de declinio cognitivo que sao
acompanhados nesta Instituicio para desenvolver estratégias de intervenciao mais eficazes
de orientacio quanto ao diagnostico, a evolucio da doenca e aos cuidados a serem
praticados; identificar a prevaléncia e a gravidade da sobrecarga de cuidado experimentada
pelos cuidadores. Metodologia: No periodo de marco a julho de 2018, 79 cuidadores
participantes dos grupos de orientacio preencheram dois questionarios. O primeiro
contemplava questoes referentes a caracteristicas do cuidador. O outro consistia no
questionario Zarit, escala validada para triagem de sobrecarga de cuidado. Os dados
obtidos foram planilhados e permitiram identificacio do perfil do cuidador; a pontuacao
obtida na escala revelou a prevaléncia e a intensidade do estresse experimentado por esse
cuidador. Resultados e Discussio: Observamos predominio de cuidadores do sexo
feminino, com média de 1dade de 48 anos (variando de 18 a 86 anos), que sio filhas dos
pacientes e que respondem pelos cuidados fundamentais, apesar de nao terem recebido
nenhum tipo de treinamento ou de orientacio para a funcao. Ha sinais de sobrecarga em
72% dos cuidadores, com predominio de estresse de moderada intensidade (60% dos
casos). Em 81% deles, a sobrecarga pode ser considerada grave. E frequente a existéncia
de doencas cronicas (42%) e o uso regular de medicacio controlada (28%) pelos
cuidadores. A elevada prevaléncia de sobrecarga de cuidado e as implicacoes dessa situacao
na qualidade de vida do cuidador e do paciente por ele assistido reforcam a importancia
do estudo do tema e a necessidade de elaboracao de projetos especificos de acolhimento
e de suporte para esse grupo de pessoas.

Palavras-chave: Cuidador, Declinio Cognitivo, Sobrecarga de cuidado
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Efeito de 8 semanas de caminha orientada na pressio arterial sanguinea de idosas

Daniele Bueno Godinho Ribeiro', Alexandre Lima de Araijo Ribeiro®, Gheorges Lucas
Parente Rodrigues’

'Professora da Universidade Federal de Tocantins,
Miracema do Tocantins, Tocantins, Brasil.
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Desempenho Humano - ReDe.

‘Estudante de Educacio Fisica na Umniversidade
Federal de Tocantins, no campus de Miracema do
Tocantins.

Introducio: Estudos recentes tém mostrado que programas de atividades fisicas para
grupos de 1dosos causam melhoras em aspectos relacionados a qualidade de vida (aspectos
fisicos, funcionais, sociais e emocionais) e indicadores de saiude, como por exemplo a
pressiao arterial. Objetivo: Este trabalho buscou analisar se a caminhada orientada em
grupo, para 1dosas hipertensas e normotensas, proporcionam uma reducio e/ou
normalizacio da pressio arterial sanguinea. Metodologia: Foi aferida a pressao arterial no
momento pré exercicio pelo método auscultatoério automatizado através do aparelho da
marca Hem-7122 Omron, em 18 idosas, sendo 9 do Grupo Hipertensa (GH) e 9 do Grupo
Normotensa (GN) durante as 16 sessoes de caminhada moderada, que ocorreram 2 vezes
por semana, durante 8 semanas, com duracio de 50 minutos cada sessio. Resultados:
Houve uma reducio estatistica significante de 25,8 mmHg (138 + 18,8 mmHg para 112,2
+ 10,9 mmHg) na pressio sistolica e 15,6 mmHg (77,8 + 11,1 mmHg para 62,2 + 6,7
mmHg) na pressao diastolica das 1dosas hipertensas. Ja nas idosas normotensas, a reducao
for de 16,3 mmHg (103 + 14,5 mmHg para 86,7 + 30,9 mmHg) na sistolica, e 3,9 mmHg
na diastolica (66,1 + 7,2 mmHg para 62,2 = 13,0 mmHg). Importante ressaltar que nas
1dosas hipertensas houve reducao dos valores na pressao sanguinea média, maxima e
minima, do grupo, apoés as 16 sessoes. Porém, nas idosas normotensas, a pressio maxima
aferida, na pressao diastolica, teve um mcremento de 10 mmHg apos as 16 sessoes.
Discussio: A elevacao obtida na pressio arterial diastolica e no desvio padrao de ambas as
pressoes no grupo das idosas normotensas, sugere que a intensidade e volume da
caminhada orientada, para esta populacio, foi subestimada. Conclusido: De acordo com
nossos resultados, a caminhada orientada proporciona uma redugao da pressio arterial
sanguinea em 1dosas hipertensas. Porém, para idosas normotensas novos estudos para
avahiar a intensidade e volume sao necessarios.

Palavras-chave: Idosas; Hipertensio Arterial; Atividade Fisica; Programa de Atividade
Fisica; Caminhada.
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Efeitos da atividade fisica aplicada a idosos do centro de convivéncia de Dois Irmaos/TO.

Wesquisley Vidal Santana', Luiz Sinésio Silva Neto’, Neila Barbosa Osorio’, Zaylla
Miranda Silveira', Isabela Ponce Ribeiro'
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Universidade Federal de Santa Maria - UFSM/RS.

Introducio: O processo de socializacao da velhice é reflexo da expressiva preocupacao a
respeito do aumento numérico da populacao 1dosa inclusive nos paises em
desenvolvimento como o Brasil. O envelhecimento é um dos fendmenos que mais se
evidencia nas sociedades atuais, onde a populacio 1dosa vem aumentando
consideravelmente, apontando uma maior expectativa de vida. Atualmente, as politicas
publicas voltadas para esse segmento da populacio tém buscado integrar esta nova
configuracio social relacionando-a com a idéia de uma vida ativa e intensa como meio de
se manter ¢ melhorar a satide e qualidade de vida, 1déia essa em consonancia com as metas
que contemplam qualidade de vida, saide, inclusio no contexto social, o bem - estar e
autonomia encontrada nas diretrizes propostas pelas leis voltadas para o 1doso. Objetivo:
O objetivo principal deste projeto é avaliar o impacto que as atividades fisicas podem causar
no novo modo de vida na velhice. Metodologia: A pesquisa descritiva com o método de
estudo de caso, foi submetida a0 Comité de Etica da Universidade Federal do Tocantins.
Projeto realizado no ano de 2018 entre os meses de fevereiro a junho no Centro de
Convivéncia de Dois Irmaos - TO. A faixa etaria dos participantes varia de 60-82 anos;
quanto ao género, 18 sio do sexo feminino e 05 do sexo masculino. Foram realizados
questionarios, exames de Glicemia jejum (G), avaliacoes de Circunferéncia Abdominal
(C.A), Indice de Massa Corporal (I.M.C), peso (P), Pressao Arterial Sistolica (P.A.S) e
Didstolica (P.A.D), entrevistas, pratica regular de atividade fisica com enfoque em danca,
alongamentos e exercicios aerobicos. Resultados: Na apresentacao dos resultados por meio
de média antes/fevereiro (a) depois/junho (d) P.A.S=138 a/117 d, P.A.D=86a/72d, P=
68,9a/67,8d,I.M.C=27,1a/27,0d,C.A=95,7a/92,7d, G=115a/96 d. Os beneficios
das praticas de exercicios fisicos no cotidiano, foram descritos na realizacio de tarefas
simples como: preparar sua propria alimentacao, tomar medicamentos, utilizar meios de
transporte coletivo, manusear seu proprio dinheiro, uso de telefones e realizacao de tarefas
domésticas. Conclusiao: Ao analisar os resultados concluimos que houve uma reducao
significativa nos valores pressoricos, foi possivel identificar melhora no bem estar geral,
disposicao e msercao social, observamos uma discreta reducao de peso, uma consideravel
baixa de glicemia e circunferéncia abdominal.

Palavras - chave: Maturidade, envelhecimento ativo, entusiasmo, qualidade de vida.
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Investigacio sobre causas primarias da osteoporose em um grupo de idosas.
Clariane Ramos Lobo', Iriane Meneses Barrense’, Julia Dias Camarda

'Professora da Secretaria de Educacio do
Distrito Federal,
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Federal, Brasil

Introducio: O cilcio ¢ mais biodisponivel em produtos licteos e essencial para o
desenvolvimento de processos biologicos como a formacio e manutencao 6ssea. Com a
1dade, a ingesta e absorcao deste mineral se torna mais baixa, podendo acarretar porosidade
e enfraquecimento 6sseo que potencializam o risco de fraturas. A osteoporose esta
mtimamente relacionada com a baixa quantidade de cilcio no organismo, sendo esta uma
doenca osteometabolica silenciosa que acomete principalmente mulheres na menopausa.
Objetivo: Identificar se idosas nao sedentirias de um grupo possuiam elementos vistos
como causas primarias de osteoporose na menopausa. Metodologia: Foi elaborado
questionario acerca das possivels causas de osteoporose em mulheres na menopausa com
base em artigos, revistas digitais e periddicos que tratavam o tema. O projeto fo1 aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, sob o
CAAE n® 80274417.7.0000.0023. A aplicacao do questionario foi presencial e individual
e participaram 25 mulheres com 1dade média de 60 anos e frequentadoras do Projeto de
Praticas Integrativas realizadas na Praca da Saude, Planaltna-DF. Resultados: Todas as
entrevistadas conheciam ou ja haviam lido sobre a osteoporose, das 25 1dosas, 209 tinham
osteoporose. O tabagismo apareceu como um hibito em algum momento da vida das
mulheres com osteoporose, que fumaram em média 32 anos. O hdbito de fumar é
considerado um fator a mais para o risco de fraturas, sendo a osteomielite a principal causa.
Pela ciéncia ja se sabe que fumar pode causar efeitos negativos sobre a forca do osso, 1sso
através do poder de intoxicar que a nicotina apresenta. O efeito da nicotina causa uma
vasoconstricao periférica e isquemia tecidual e prejudica a absorcao intestinal de cilcio e
faz com que haja um hipermetabolismo, causando efeito negativo sobre a cicatrizacao
ossea. No geral, 449% afirmaram possuir antecedentes famihares com osteoporose. Entre
as que nao possuem a doenca, 809, alegaram ter historico familiar, sendo esse componente
relevante para o surgimento da doenca, dado que o auge da massa Ossea feminina é
delimitado por fatores de cardter genético. Conclusao: A prevencio sempre é a melhor
forma de evitar a osteoporose deve-se adotar habitos alimentares adequados e estilo de vida
mais saudavel que leve em consideracio casos familiares recorrentes dessa doenca e
abandonar o tabagismo que é um fator de risco direto para a manifestacao de fraturas osseas
€ osteoporose na menopausa.

Palavras-chave: Cilcio, Osteoporose, Menopausa.
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Perfil de idosos comunitirios participantes do grupo Mais Vividos, do Distrito Federal,
conforme frequéncia de atividade fisica

Laila Raissa Ferreira Fernandes', Anna Beatriz Sodré Costa', Lizandra de Sousa Andrade’,
Juliana Nunes de Almeida Costa’, Marisete Peralta Safons’, Leonardo Petrus da Silva Paz’
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Introdugio: Os beneficios da pratica de atividade fisica entre pessoas idosas tém sido cada vez mais
estudados, dentre os beneficios se destaca o aumento da sensacio de seguranca do idoso e a
prevencio de quedas. Objetivo: Descrever o perfil de idosos comunitirios participantes do grupo
Mais Vividos, Sesc Taguatinga Sul, do Distrito Federal, conforme a freqiiéncia de atividade fisica.
Metodologia: Trata-se de estudo observacional, descritivo e transversal, aprovado pelo parecer
CAEE: 56891516.6.0000.0030. Foi aplicado questiondrio socio-demografico a 167 1dosos, de
ambos os sexos, em julho de 2018, participantes do Grupo Mais Vividos do Sesc de Taguatinga
Sul em Brasilia. Resultados € Discussio: A média de idade dos idosos avaliados foi de 68 anos,
sendo 92 mulheres e 14 homens, somando 106 1dosos praticantes de atividade fisica. Quanto a
escolaridade, 37 1dosos possuem ensino fundamental incompleto, representando 34,909%. Com
relacio a renda, 49 destes 1dosos responderam que recebem até 3 saldrios, representando 46,22%.
Quando questionados sobre a freqiiéncia de atividade fisica, 2 idosos relataram que fazem apenas
1 vez na semana (1,99%); 37 fazem 2 vezes na semana (34,99); 22 fazem 3 vezes na semana (20,8%);
e 45 fazem por 3 vezes ou mais na semana (42,5%). Ao questionar os idosos se haviam caido nos
ultimos 12 meses, apenas 5 dos que fazem atividade fisica por 3 vezes ou mais na semana relataram
que haviam caido. J4a nos grupos que praticam atividade fisica em menor niimero de vezes por
semana, 16 idosos sofreram um evento queda. A partir da andlise da amostra, sugere-se que hd
diferencas na ocorréncia de quedas, onde o grupo com maior freqiiéncia de atividade fisica obteve
menor numeros de quedas quando comparado aos grupos que praticam atividade fisica em uma
frequéncia semanal inferior a recomendada pela OMS. Conclusio: Estes resultados estio em
concordancia com achados prévios da literatura e recomendacoes da OMS, na qual os beneficios
da atividade fisica s6 ocorrem a partir de uma certa frequéncia semanal de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Quedas, Idosos, Gerontologia, Atividade fisica, Saude.
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Perfil de idosos comunitirios participantes do Grupo Mais Vividos, do Distrito Federal,
conforme o mimero de medicamentos.
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Introdugio: A polifarmacia, segundo a literatura, pode ser considerada um fator de risco
para quedas, principalmente em 1dosos. Neste contexto, torna-se importante tracar o perfil
de 1dosos em uso de polifarmdcia ou até 4 medicamentos. Objetivo: Descrever o perfil de
1dosos comunitarios, participantes conforme o numero de medicacoes utilizadas.
Metodologia: Trata-se de estudo observacional, descritivo e transversal, aprovado pelo
parecer CAEE: 56891516.6.0000.0030. For aplicado questionario socio-demografico a 167
1dosos, de ambos os sexos, em julho de 2018, participantes do Grupo Mais Vividos do Sesc
de Taguatinga Sul em Brasilia. Resultados e Discussio: A média de idade dos 1dosos que
foram avaliados fo1 de 68 anos, sendo 146 mulheres e 21 homens. Quando questionados
sobre residir ou nio com seus familiares, 129 pacientes relatam que sim, e destes, 37,98%
tomam 5 ou mais medicamentos, tendo como renda familiar até 3 salarios minimos. A
amostra fo1 dividida entre idosos em uso de polifarmdcia e outro extrato com 1dosos que
faziam uso de até 4 medicamentos para verificar possiveis diferencas no perfil sécio-
economico e prevaléncia de quedas. Neste estudo descritivo nao foram observadas
diferencas significativas nas prevaléncias de fatores pratica de atividade fisica, uso de
dispositivos auxiliares e a prevaléncia de quedas ou em outros fatores sdécio-econdmicos.
Conclusio: A presenca de polifarmacia é considerada um importante fator relacionado a
desfechos desfavoraveis e sua presenca poderia ser mais prevalente em determinados
estratos da populacio de 1dosos comunitarios, sobretudo os mais vulneraveis. Entretanto,
os resultados deste estudo exploratério descritivo nao apontam nesta direc¢ao.

Palavras-chave: Quedas, Idosos, Polifarmacia, Medicamentos.
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Perfil fisico-funcional de idosos comunitirios participantes do Grupo Mais Vividos do Sesc
no Distrito Federal
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Introducio: As quedas aumentam em incidéncia com o avancar da idade e, portanto,
mvestigar as condicoes de vida e o perfil fisico-funcional que acontecem durante o processo
de envelhecimento é imprescindivel. Objetivo: Descrever o perfil fisico-funcional de 1dosos
comunitarios participantes do grupo Mais Vividos do Sesc Taguatinga Sul no Distrito
Federal. Metodologia: Trata-se de estudo observacional, descritivo e transversal, aprovado
pelo parecer CAEE: 56891516.6.0000.0030. For aplicado questionario sécio-demogratico
em julho de 2018 a 167 1dosos, de ambos os sexos. Resultados e Discussdo: Os 1dosos
avaliados tinham média de 1dade de 68,28+8,38 anos, sendo 87,49 mulheres e 12,69%
homens. As doencas mais prevalentes foram hipertensao arterial 66,5%, problemas visuais
43,7% e artrose 32,3%. Quanto a aspectos ligados aos servicos e tecnologias em satide,
73,7% relataram ter passado por tratamentos de saide, no qual 32,3% foram submetidos a
cirurgla, e destes, 9% apresentaram sequela. Em relacio ao nivel de escolaridade, observou-
se que 57,5% declaram baixa escolaridade, sendo que destes, 5 sao analfabetos. A maioria
dos 1dosos possuem renda familiar de até 2 salarios mimmos. Acrescenta-se que 42,6%
moram com familiares e 20,49 moram sozinhos. Quanto ao historico de quedas, 219%
(n=3)5) relataram a ocorréncia de pelo menos uma queda no tGltimo ano e outros 7,2% duas
ou mais quedas. Dos 1dosos que sofreram queda 10,2% tiveram fratura ou machucados
graves. Adicionalmente apenas 129 (n=20) dos 1dosos utilizam dispositivos auxiliares para
marcha, no entanto, 28,1% relataram ter dificuldades para caminhar. Esta prevaléncia de
quedas pode estar associada a maior proporc¢ao de 1dosos praticantes de atividade fisica
(n=112), equivalente a 67,1%. Conclusio: Observou-se que os idosos participantes do
grupo Mais Vividos, em sua maioria sao 1dosas, de baixa escolaridade, baixa renda, com
alta prevaléncia de doencas cronicas, e apesar da maioria praticar atividade fisica, ainda
foram mencionados episdédios de quedas, uso de dispositivos de marcha e dificuldades para
caminhar, ressaltando a importancia de acoes preventivas multiprofissionais.
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Entre o legal e o real: neoliberalismo e os impactos na satide da pessoa idosa
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Belém, Para, Brasil,
jellerson.franco@hotmail.com.

Introducio: A politica publica de satide em Belém/PA, assim como nas demais cidades
brasileiras, passou a ser um direito a sociedade e um dever do Estado em prové-la com a
Constituicao Federal de 1988, sendo regulamentada pela Ler Organica da Saude
(8.080/1990 e 8.112/90). E a Politica Nacional do Idoso em 1994 buscou ampliar os
direitos sociais e a inclusao social e em 1999 é aprovada a Politica Nacional de Saude do
Idoso a qual determina que os 6rgaos e entidades promovam a elaboracao ou a
readequacao de planos, programas e projetos a satde do i1doso. Entretanto, a ofensiva
neoliberal em curso no pais a partir da década de 90, com suas reformas e retiradas de
direitos, vem descaracterizando os direitos sociais conquistados pela classe trabalhadora,
como os direitos trabalhistas e seguridade social. Objetivo: Analisar as politicas publicas de
saude para a pessoa 1dosa no municipio de Belém/PA; compreender os limites e as
possibilidades da sua implementa¢ao na conjuntura atual, sob a égide da politica neoliberal.
Metodologia: Para alcancar os objetivos foi realizada pesquisa qualitativa e para analisar os
dados coletados a andlise de conteudo. Realizou-se um estudo bibliografico e documental
nos documentos oficiais disponibilizados pela prefeitura de Belém, em especial, o Plano
Municipal de Saude de Belém. Resultados: No municipio, a populacio idosa reside
majoritariamente em area urbana (70,82%) e na area rural (29,18%); No entanto, a
propor¢ao de 1idosos vivendo em domicilios considerados adequados é de apenas 18,019%;
em relacio a educacao, os alfabetizados é de 65,77%; a grande maioria recebe uma renda
de até um salario minimo (68,09%); e 34,28% encontram-se em situacao de pobreza
vivendo com até meio salario minimo. No que se refere a politica de satide para a pessoa
1dosa, observa-se a cobertura nos seguintes servicos: Unidades Basicas de Saude (UBS) e
Casa de Saide especializada, no entanto, presencia-se problemas no Estado do Para, tais
como: a escassez de pessoal capacitado, especialistas em geriatria e gerontologia para
atuacio no planejamento, na implementacio e na avaliacao de politicas, organizacoes e
servicos, bem como na formacio de recursos humanos especializados, nos ambitos
publicos e privados, em beneficio da populacao idosa. Conclusdo: Observa-se a incipiente
de politicas publicas e rede de atencio ao 1doso e ainda, a baixa cobertura da Estratégia
Satde da Familia (ESF) do Pard é uma realidade que esta sendo trabalhada com constantes
capacitacoes nas regioes de saude, apresentado desta forma limites para o acesso universal.
Entre as alteracoes legislativas que inviabilizam esse processo, destaca-se a promulgacio da
Emenda Constitucional n® 95/2016, conhecida como a emenda do “Teto dos Gastos”, que
congela por 20 anos a destinacdo de recursos publicos e produz efeitos nas diversas
politicas, especificamente no financiamento do SUS. O impacto para a pessoa idosa é claro,
visto que a maioria utiliza os servicos publicos de satude.

Palavras-chave: Politicas Publicas, Satde, Envelhecimento.
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Envelhecimento e trabalho: uma anilise da (des)protecio social.
Jefferson Franco Rodrigues'

'Assistente Social Residente do Programa de
Pos-Graduacao em Residéncia
Multiprofissional do Hospital Jodo de Barros
Barreto/ Universidade Federal do Para,
Belém, Para, Brasil,
lefferson.franco@hotmail.com.

Introdugio: O trabalho ¢é considerado um dos fatores mais significativos na conquista e
manutencio da qualidade de vida para os seres humanos. Quando associado a ideia de
satisfacao e realizacio pessoal, ampha as possibilidades de uma vida saudavel e digna. De
acordo com a Estatuto do Idoso (LEI N° 10.741/2008) é de responsabilidade do Poder
Publico criar e estimular em conjunto com as empresas publicas e privadas na criacio e
mmplementacio de politicas publicas para admissao do 1doso a0 mercado de trabalho.
Objetivo: Na presente pesquisa buscou-se analisar o processo de inclusao/exclusiao social
da pessoa 1dosa no mercado de trabalho no municipio de Macapd/AP, a partir da
concepcao dos 1dosos. Metodologia: Para o desenvolvimento deste trabalho for adotado a
pesquisa qualitativa e para analisar os dados coletados a analise de contetido. Para atingir o
objetivo proposto, realizou-se um estudo bibliografico-documental e a pesquisa de campo
que ocorreu através da observacio participante e da realizacio de entrevistas
(padronizadas/dingidas), sendo realizadas em trés entidades que atuam diretamente com
pessoas 1dosas através de projetos sociais de cunho governamental e nao-governamental.
Resultados: O resultado da pesquisa apontou que o fato de ter a idade acima de 60 anos é
considerada o principal elemento para a exclusio do idoso no mercado de trabalho,
revelando a discriminacao e o preconceito, pois os 1dosos sao vistos como Incapazes,
quando passam a ser ignorados em suas qualificacoes (criatividade, responsabilidade e
cuidado). Dentre outras dificuldades para o acesso/permanéncia ao/no mercado de
trabalho os entrevistados mencionaram: a supremacia da forca de fisica como elemento
justificador da fragilidade do i1doso alicercada ao nivel de exigéncia social em relacio a
escolaridade, problemas de satde, a concorréncia com os trabalhadores mais jovens,
substitui¢ao e o uso de tecnologia avancada, a qual vem acompanhada de outra limitacao:
a falta de qualificacio (conhecimento técnico) para a execucao de algumas atividades.
Conclusio: Percebe-se que ¢ unanime a negatividade sobre o conhecimento da existéncia
de politicas publicas voltados para a inclusio/permanéncia do idoso no mercado de
trabalho. Portanto, como mostra os resultados, o 1doso ¢ tratado com preconceito dentro
e fora do mercado de trabalho, ao serem classificados como cidadaos que niao possuem
habilidades para determinadas atividades, compreende-se que nio ha por parte do Estado
a valorizacao na criacao e implementacio de politicas publicas suficientes para a garantia
do direito de cidadania do 1doso.

Palavras-chave: Politicas Pablicas, Envelhecimento, Trabalho.
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Treino Cognitivo para idosos e a busca do protagonismo relacionados a perda de Memoria
Paolo Concei¢io de Sousa'
'Assistente social do Trabalho Social com Idosos do

Servico Social do Comércio - SESC do Distrito Federal,

Brasilia, Distrito Federal, Brasil, paolos@sescdf.com.br .

Introdugio: Durante o processo de envelhecimento, a populacio idosa apresenta maior
vulnerabilidade as doencas, e uma parcela significativa é acometida por alteracoes cognitivas,
especialmente na memoria. Essas alteragoes variam em sua forma e intensidade de mdividuo para
mdividuo, devido a diferencas no estilo de vida, condi¢oes de saide, alimenta¢ao, praitica de
atividades fisicas, entre outros fatores. O presente artigo buscou realizar uma pesquisa referente a
populacio idosa conveniada aos programas sociais da mstituicio Servico Social do Comércio - Sesc
Taguatinga Sul. Objetivo: o objetivo do estudo em tela é tracar um perfil desses usudrios e
acompanhar sua evolucao cognitiva dentro do programa Oficina de Memoéria, que realiza,
semanalmente, atividades com grupos de 1dosos. Metodologia: a coleta de dados fo1 de carater
qualitativa, e feita por meio de um questiondrio simples respondido pelos usudrios. A andlise
qualitativa do trabalho se deu com 38 dos 40 idosos participantes do programa. Resultados e
Discussido: Assim, buscando entender as necessidades da populacio 1dosa que participa do
programa, fica evidente a importancia de se promover atividades diversas e enriquecedoras para
esse publico, possibilitando a preservacio de suas capacidades cognitivas e o estimulo para novas
aprendizagens. E importante nesse espaco de convivéncia a presenca do profissional assistente
social, por diversos fatores, sendo um deles pelo expressivo aumento da populacao idosa nos
ultimos anos, e a importancia de se compreender o envelhecimento em todos os seus aspectos.
Segundo Pereira (2007) o servico social nao pode ficar alheio a tematizacio do fenémeno do
envelhecimento, onde esse se dd em uma conjuntura desfavoravel a protecao social publica que é
a regulacio econdémica e social guiada pelo mercado. A oficina de memoria assume papel
mmportante na vida do 1doso, fazendo com que estejam inseridos ativamente nas atividades de
estimulo a memoria, socializacio e na diminuicio das doencas, pois diante das diversas
necessidades e medos que estes possuem, frequentemente desenvolvem ou tém quadros de
patologias e problemas psicoldgicos que se agravam pelo nao acompanhamento pleno de suas
questoes. Isso ressalta a importincia da criacao e manutencio de programas que estimulem os
1dosos, promovendo uma melhor qualidade de vida e as relacdes interpessoais desse publico. Os
resultados absorvidos na pesquisa também demonstram a necessidade de profissionais
especializados na drea social e psiquica, a fim de que possam conduzir as atividades e, assim,
proporcionar o efeito desejado.

Palavras-chave: Servico Social do Comércio. Envelhecimento. Memoria.
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A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FISICA NA QUALIDADE DE VIDA DAS IDOSAS
DO NASF DO MUNICIPIO DE VARZEA-PB
Alana Simoes Bezerra'

Matheus Vieira da Silva’®

Resumo

O crescimento da populacao de 1dosos esta relacionada as melhores condi¢oes de vida, aos
avancos das praticas de saude e a busca por atividades fisicas. Este estudo tem como objetivo
analisar a influéncia da atividade fisica na qualidade de vida das 1dosas do NASF do municipio
de Varzea - PB. E uma pesquisa descritiva, de carater exploratorio, tem como amostra 30 idosas,
com 1dade 1gual ou superior a sessenta anos, praticantes assiduos de atividades fisicas, de um
programa oferecido pelo NASF do municipio da cidade de Viarzea - PB. Utlizou-se um
questionario adaptado da segunda parte do questionario de Chagas e Samulskis (1992). Os dados
estatisticos foram calculados por meio do percentual de respostas, utilizou-se o programa
Windows Excel versao 10. Obteve-se como resultado que, a pratica da atividade fisica, tem
grande influéncia na qualidade de vida das idosas; verificou-se que houve beneficios nos aspectos
biologicos (resisténcia, forca, melhoria na satude, bem-estar, previne doencas, combate o
sedentarismo), nos aspectos psicoldgicos (a disposicio em geral, aumenta a autoestima, reduzir
o nivel de estresse), nos aspectos sociais (aprender novas atividades, melhorar a qualidade de vida
e ganhar independéncia). Foi possivel concluir que a pratica da atividade fisica é um habito
saudavel e benéfico, diante do envelhecimento e com 1sso deve ser estimulada ao logo da vida.
Palavras-chave: Atividades fisicas. Envelhecimento. Qualidade de vida.

Abstract

The growth of the elderly population 1s related to better living conditions, advances in health
practices and the search for physical activities. This study aims to analyze the influence of physical
activity on the quality of life of the elderly women from NASF in the municipality of Varzea - PB.
It 1s a descriptive research, of exploratory character, has as sample 30 elderly people, with age
equal to or greater than sixty years, practicing practitioners of physical activities, of a program
offered by the NASF of the municipality of the city of Varzea - PB. A questionnaire adapted from
the second part of the questionnaire of Chagas and Samulskis (1992) was used. The statistical
data were calculated by means of the percentage of responses, using the Windows Excel version
10 program. As a result, the practice of physical activity has a great influence on the quality of life
of the elderly; it was found that there were benefits in the biological aspects (resistance, strength,
health improvement, well-being, prevent diseases, combat sedentary lifestyle), psychological
aspects (general disposition, increase self-esteem, reduce stress level), social aspects (learning new
activities, improving the quality of life and gaining independence). It was possible to conclude that
the practice of physical activity 1s a healthy and beneficial habit, in the face of aging and with that
it should be stimulated to life logo.

Keywords: Physical activities. Aging. Quality of life.
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INTRODUCAO

O mmpacto da atividade fisica
relacionada ao bem-estar da populacio
1dosa tem sido abordado em diversas
pesquisas. Ksta variavel parece nio
mfluenciar apenas no quesito dos
beneficios que a atividade fisica
proporciona, mas também sobre o bom
funcionamento da fisiologia humana que
trabalha em um processo gradativo e em
estado apropriado, além de adquirir uma
postura social frente as suas relacoes.
Virias pesquisas vém apontando os
resultados positivos dos exercicios fisicos
sobre a saade fisica e mental dos
individuos'.

A qualidade de vida trata-se de
um 1deal pessoal a ser alcancado, obtido
de acordo com as necessidades, vontades
e expectativas, condi¢coes constantes de
vida, as quais sao contribuintes benéficos
para o bem-estar fisico e espiritual dos
sujeitos em  socledade, envolvendo
condicoes basicas e suplementares do ser
humano’. E a percepcio que o individuo
tem de sua posicio na vida no contexto
cultural e no sistema de valores que ele
vive em relacio aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupacoes’.

Sao numerosos os precedentes,
empiricamente observados da qualidade
de vida, tanto do ponto de vista teorico
como sem carater cientifico, um dos

fatores importantes da qualidade de vida
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sob a influéncia da atividade fisica parece
ser a forma de como o individuo ¢
percebido nas suas atitudes e situacoes
perante um completo bem-estar fisico,
além dos seus aspectos subjetivos.
Infelizmente, nem sempre possuir uma
elevada expectativa de wvida, esta
relacionada a alta qualidade de vida, ha
preocupacoes de como manter uma vida
saudavel para tal longevidade'.

O trabalho realizado pelo Nucleo
de Apoilo a Saude da Familia - NASF,
ocupa parte central na vida dos 1dosos, na
medida em que atua de forma
mterdisciplinar, uma vez que cada
profissional  contribui  de  forma
significativa para com a problematica em
questao, em geral regularizados nas mais
recentes concepcoes da saude e
qualidade de vida sob a perspectiva da
promocio da satde. Neste sentido o
perfil dos profissionais que estao
mseriddos nessa rede, Incluindo o
profissional de Educacao Fisica, necessita
apresentar posturas que excedam o
individuo  como  fator unico  do
adoecimento, mas sim engaja-lo nos
diversos modos de viver bem'.

Destarte, este estudo justifica-se
sobre a importancia de uma analise sobre
os beneficios que as atividades fisicas
desenvolvidas pelo NASF, influenciam
na qualidade de wvida diante do

envelhecimento, contribuindo assim com
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as pesquisas direcionadas a terceira idade,
auxiliando futuros estudos diante do tema
em questao. Partindo da hipétese de que
a pratica de atividade fisica influencia na
qualidade de wida dos 1dosos
participantes do NASF, compreende-se a
mmportancia de se estabelecer atividades
oriundas de habitos saudaveis a uma faixa
etaria susceptivel ao sedentarismo. O
estudo teve como objetivo analisar a
mfluéncia da atividade fisica na qualidade
de vida de 1dosos do NASF do municipio
de Varzea-PB.
METODOS

Trata-se de uma pesquisa de
abordagem quantitativa, pois os seus
resultados podem ser quantificados, as
amostras geralmente sio grandes e
representativas  da populacio’. Tendo
este estudo carater exploratorio, pois se
tem como objetivo se familiarizar e obter
um novo olhar acerca dos fendmenos'.

A populacio do estudo ¢
composta por 30 1dosas, com 1dade 1gual
ou superior a 60 anos de 1dade,
praticantes assiduos de exercicios fisicos
sistematizados pelo NASF (Nucleo de
Apoio a Satde da Familia) da cidade de
Virzea-PB. As 1dosas  praticavam
caminhada, danca, ginastica IS
alongamento trés vezes por semana. A
selecio da amostra fo1 nao probabilistica
mtencional, pols  oportuniza-se  a

participacio de todas as mulheres 1dosas
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que frequentam o NASF e praticam
atividade fisica ha pelo menos um ano.

Como 1mstrumentos da pesquisa
utilizou-se um questionario construido
com 6 questdes, sendo cinco questoes
objetivas relacionadas ao tempo de
permanéncia  no NASF, nivel de
escolaridade, renda, convivéncia familar
e estado cvil e uma questio do
questionario ¢ uma adaptacao da segunda
parte do questionario de Chagas e
Samulskis" e estd relacionada a
mmportancia dos motivos para a pratica
regular de atiidade fisica e seus
beneficios. As respostas deste
questionario sio classificadas por meio da
escala de importancia do tipo Likert, nele
pode-se marcar zero (0) para nenhuma
mmportancia, um (1) para pouca
importancia, dois (2) para importante e
(3) para muito importante e em cada
pergunta se a atividade fisica melhorou ou
nao aquela caracteristica’.

Foi feita uma reunmiio com a
coordenacao do NASF onde fo1 exposto
o interesse e finalidade da pesquisa, e
pedido a autorizacao através de um termo
de consentimento para a coleta de dados
da pesquisa. Em seguida for realizada
uma reunido com as participantes das
atividades do NASF para esclarecer como
seria o estudo, explicar o questionirio e
saber se as mesmas concordariam em

participar voluntariamente.
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Apos o recolhimento  dos
questionarios de entrevista, foram
realizadas  andlises  descritivas  com
percentual das respostas obtidas no
questionario. Assim, a analise fol feita no
programa Windows Excel 10. Para uma
melhor compreensio dos resultados do
questionario, em torno dos beneficios da
pratica de atividade fisica realizados pelo
NASF resolveu-se dividir em trés
aspectos: os beneficios da pratica da
atividade fisica quanto aos aspectos
biologicos, psicologicos e sociais, para se
ter uma explicacio dos dados
conseguidos.

Tendo sido observados os
elementos bioldgicos, psicologicos e
sociais. O elemento bioldgico examina a
mtervencao dos disttrbios na saade nos
trabalhos  didrios, as  entrevistadas
participavam das atividades fisicas do
NASF. O elemento psicologico analisa a
intervencao dos disturbios emocionais,
que nessa pesquisa teve grande
significado para uma melhor qualidade
de wvida, no elemento social, analisa a
convivéncia dentro de casa, no trabalho e
notasse que os trabalhos obtidos pelas
mulheres desta pesquisa proporcionam
uma melhoria nas atividades sociais’.

A pesquisa for submetida ao
Comit¢ de Etica em Pesquisa das
Faculdades Integradas de Patos - FIP, o

trabalho for aprovado, tem CAAEL:
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58757816.5.0000.5181. Também fo1
elaborado um termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para ser assinado
pelas 1dosas que concordassem em
participar da pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O Ministério da Saude criou os
Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF), mediante a Portaria GM n® 154,
de 24 de janeiro de 2008, republicada em
4 de marco de 2008. O principal objetivo
fo1 o de apoiar a insercio da Estratégia de
Satde da Familia na rede de servigos,
além de ampliar a abrangéncia e o escopo
das acoes da Atencao Basica, e aumentar
a resolutividade dela, reforcando os
processos  de  territorializacaio e
regionalizacao em saide. A referida
Portaria traz como pressupostos politicas
nacionais diversas, tais como: de Atencao
Basica; de Promocio da Sadade; de
Integracio da Pessoa com Deficiéncia; de
Alimentacao e Nutricao; de Saide da
Crianca ¢ do Adolescente; de Atencao
Integral a Satde da Mulher; de Praticas
Integrativas ¢ Complementares; de
Assisténcia  Farmacéutica; da  Pessoa
Idosa; de Saiude Mental; de
Humaniza¢io em Saude, além da Politica
Nacional de Assisténcia Social e da Saude
do Homem'.

Esta atuacio integrada permite
realizar discussdoes de casos clinicos,

possibilita o atendimento compartilhado
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entre profissionais tanto na Unidade de
Saide como nas visitas domiciliares,
permite a constru¢ao conjunta de
projetos terapéuticos de forma que
amplia e qualifica as intervencoes no
territorio ¢ na  saude de grupos
populacionais. Essas acoes de saide
também podem ser intersetoriais, com
foco prioritario nas acoes de prevencao e
promocao da satude. Com a publicacio
da Portana 3.124, de 28 de dezembro de
2012, o Ministério da Saude criou uma
terceira modalidade de conformacao de
equipe: o NASF 3, abrindo a
possibilidade de qualquer municipio do
Brasil faca implantacio de equipes
NASF, desde que tenha ao menos uma
equipe de Satde da Familia'.

Assim, no NASF pode conter as
seguintes ocupacoes do Codigo Brasileiro
de  Ocupacoes (CBO):  Médico
assistente social;

acupunturista;

profissional/professor de educacio fisica;

farmacéutico; fisioterapeuta;
fonoaudiologo; médico
ginecologista/obstetra; médico
homeopata; nutricionista; médico

pediatra; psicologo; médico psiquiatra;
terapeuta ocupacional; médico geriatra;
médico Internista  (clinica médica),
médico do trabalho, médico veterinario,
profissional com formac¢io em arte e
educacao (arte educador) e profissional

de saude sanitarista, ou seja, profissional
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graduado na drea de sadde com pOs-
graduacao em saide publica ou coletiva
ou graduado diretamente em uma dessas
areas’.

Diante do exposto, percebe-se a
mmportancia de cada profissional, o
trabalho interdisciplinar entre diversos
profissionais, possibilita 0
compartilhamento de casos clinicos, que
contribui para a elaboracao de planos que
atendem as caréncias de uma dada
populacdo. E que as caracteristicas iniciais
se dao nos niveis de atencao primaria a
saude, tendo em wvista que ¢é onde se
constitui a porta de entrada para os
servicos publicos de saude a populacio’

O Ministério da Saude com a
Portaria N° 1.828 de 27 de Agosto de
2013 habilita Municipios a passarem a ter
mcentivos aos Nucleos de Apoio a Saude
da Familia - NASF. Entretanto no
Municipio de Virzea os profissionais
serdao: 01 Assistente Social, 01 Psicélogo,
01 Educador Fisico e 01 Fisioterapeuta".

O grupo pesquisado é composto
apenas por mulheres 1dosas, pois nio ha
participacao masculina. Comprovando
este dado, pesquisadores constataram
que, em geral, hd uma maior participacio
de mulheres, fato este que colabora com
o ambiente de feminiizacio do
envelhecimento, que tem sido atribuido
em um menor numero de exposicao das

mulheres a alguns fatores de risco, bem
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como atitudes relacionadas aos cuidados
com a saude".
Analisando os resultados da
tabela 1, 1dentificam-se os beneficios da
atividade fisica nos aspectos biologicos,
que foram consideravelmente em sua
maioria citados com maior 1mportancia
em seus aspectos. Observou-se que os
principais motivos considerados como
muito importante pelas idosas avaliadas,
praticantes das atividades fisicas do NASF
¢ resisténcia e forca (1009%), seguido por
melhorar ou manter a saude (96%), o
bem-estar (93%), qualidade no sono

(849%), (80%),

sedentarismo (769), melhorar a postura

prevenir  doenca

(73), e apenas emagrecer (10%) e médico
(690)

respostas quanto a muita importancia.

tiveram um baixo numero de
Dessa forma, percebe-se a influéncia da
pratica da atividade fisica no que diz
respeito aos beneficios relacionados aos
aspectos biologicos e que sao percebidos
pelas mulheres participantes do grupo de
idosos do NASF. E com essa visio que
estudos falam que a atividade fisica ¢ vista
como uma forma de prevencio de
doencas cardiovascular em 1dosos, pois se
mostra benéfica na manutencio da satide
fisica e niveis de forca muscular, onde
ocorre uma relacao positiva na saide, que
contribul para minimizar o estresse e

aumentar a autoestima dos idosos".
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Tabela 1. Percentual de respostas sobre
utiizando o
questionario de Chagas e Samulski (1992)
em 1dosas do NASF da cidade de Varzea-

0s aspectos

biologicos

PB.
Aspectos 0- 1- 2- 3-
Biolégicos nenhu Pouco Import Muito
ma Import ante Import
mport ante ante
ancia

Médico 90% - 49% 6%

Doenca 3% 7% 10% 80%

Beme-estar - 49% 3% 93%

Emagrecer  57% 23% 10% 10%

Postura - 49% 23% 73%

Resisténcia - - - 100%

Forca - - - 100%

Qualidade 6% 49% 6% 849%

do sono

Sedentaris - - 249% 76%

mo

Saide - - 4% 96%

Em outro estudo constatou-se que
os beneficios da atividade fisica no
aumento gradual da forca, da resisténcia
muscular, com 1sso houve uma
diminuicio no indicio de quedas ¢ uma
melhora no bem-estar e na saude geral
dos idosos”. A pratica da atividade fisica
tem grande influéncia para melhora da
qualidade wvida dos 1dosos, pois a
expectativa média de vida aumentou
acentuadamente no pais, e diante dessa
situacio merece um estudo e mais
politicas publicas especifica para darea,
que visem um envelhecimento ativo, que
possa aumentar ainda mais a qualidade
de vida, na medida em que aconteca o
envelhecimento, na visao de oportunizar

na promogio a satude”.
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Tabela 2. Percentual de respostas sobre
0s aspectos psicologicos utilizando o
questionario de Chagas e Samulski (1992)
em 1dosas do NASF da cidade de Varzea-

PB.

Aspectos 0- 1-Pouco 2- 3-
Psicolégico Nenh importan Impor Muito
8 uma te tante  iImporta
Impor nte
tAncia
Solidao 649% 10% 13% 13%
Estresse 30% 20% 24% 26%
Ansiedade 609% 249% 13% 3%
Autoestim 4% 17% 23% 56%
a
Prazer 7‘%) 27‘%) 20(%) 4()‘%)
Disposicio - - 3% 97%
Contato 10% 37% 16% 37%
Social

Analisando a tabela 2, nota-se que
o grau de 1mportincia variou em seus
aspectos psicologicos, quanto as respostas
das 1dosas com relaciao aos beneficios da
atividade fisica. Observou-se que o0s
principais motivos considerados como
muito importante foram: aumentar a
disposicao geral (97%), seguido por
aumentar a autoestima (569%), prazer a
atividade fisica (46%), aumentar o contato
social (37%), reduzir o nivel de estresse
(26%), e apenas solidio (13%), e
ansiedade (3%) tiveram uma menor
resposta quanto ao grau de muito
mmportante. Ainda, observou-se que
muitos entrevistados considerou  0s
motivos de solidao (64%), seguido por
ansiedade (609%), sendo de nenhuma
importincia  quanto a influéncia da
pratica da atividade fisica.

Em concordancia com os nossos

resultados, em uma pesquisa observou-se
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que as pessoas sao motivadas a pratica de
atividade fisica pelas necessidades, tanto
fisica como psicologicas, ¢ também por
diferentes razoes, como melhorar a
capacidade fisica, autoestima, reducao do
estresse, e reducio de risco de doencas
cardiovasculares, assim como outros
fatores positivo e benéfico das atividades
fisicas".

O estudo de Freitas, Meereis e
Goncalves” afirma que a pratica de
atividade fisica regular, assim como
habitos saudaveis é possivel reverter um
quadro de doencas e adquirir uma
qualidade de wvida, diante do
envelhecimento. O mdividuo que
mantém um entusiasmo em virtude da
qualidade de vida consegue ter um grau
elevado de controle sobre suas emoc¢oes
e um equilibrio entre o fisico e o
psicologico.  Valorizando assim  sua
1magem, Integracao social e uma boa
qualidade de sadde.

Quando associado ao estudo de
Gomes e Zaza" foram encontrados
valores equivalentes com relacio ao
aspecto motivacional em que as avaliadas
consideraram muito significativas, assim
sendo estas as razdes mails Importantes
para a pratica da atividade fisica
verificados por melo dessa pesquisa

relacionado a preservacio da saade e

uma boa qualidade de vida.
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O estudo realizado por Oliveira,
Rocha e Pereira” revela, o quio
importante ¢ a pratica regular de atividade
fisica, a ado¢ao de um estilo de vida
saudavel. Em vista disso, o exercicio fisico
vem acarretar varios beneficios tanto no
ambito fisico quanto no mental dos
1dosos.

Analisando a tabela 3, percebe-se
que em relacio ao social, a maloria das
1dosas entrevistadas escolheu como de
muita importincia as variaveis de
aspectos soclals 0s seguintes motivos.
Observou-se que o principal motivo
social que levou essas mulheres a
procurar ¢ praticar atividade fisica foi
aprender novas atividades (97%), seguido
por melhorar qualidade de vida (93%),
mdependéncia (23%), e fazer novas
amizades (54%) consideraram como
nenhuma 1mportincia.  Observou-se
ainda que uma grande maioria das
entrevistadas considerasse no aspecto
social o motivo tempo livre como de
nenhuma mmportancia. A qualidade de
vida estd relacionada a valores e
experiéncias individuais, variando em
tempo e espaco, em busca de conforto e
bem-estar. E 1sso se da pela influéncia de
fatores que sao proprios da esséncia
humana, em destaque os valores nio
materials como o amor, liberdade,
solidariedade, felicidade,  realizacao

pessoal e 1insercao social. Com 1sso
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entende-se que qualidade de vida se trata
de um conceito aprovado, afetado por
uma complexidade de fatores como
saude fisica e estado psicologico, relacoes
sociais e nivel de independéncia, que
estio relacionadas com as caracteristicas

mais acentuada do seu meio ambiente”.

Tabela 3. Percentual de respostas sobre
os aspectos sociais utiizando o
questionario de Chagas e Samulski (1992)
em idosas do NASF da cidade de Varzea-
PB.
Aspecto 0- 1- 2- 3-
s Sociais Nenhu Pouca Impor Muito
ma Impor tante Impor
Impor tincia tante
tAncia
Tempo 77% 6% 17% -
livre
Qualida - 3% 49% 93%
de de
vida
Novas - - 3% 97%
atividad
(o)
Indepen  20% 37% 20% 23%
déncia
Novas 54% 23% 7% 169%
amizade
S

Outra pesquisa afirma que o
exercicio fisico traz beneficios e contribui
para a qualidade de vida do 1doso, para
que o0s mesmos possam realizar tais
atividades de maneira independente,
proporcionando uma melhor qualidade
de vida e aumento da expectativa de vida
do idoso". E nessa visio, que se enfatiza
que a atividade fisica tem um poder de
regular, melhorar a qualidade e
expectativa de vida do 1doso, e com 1sso

deve ser estimulada ao logo da vida".
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Confrontando  os  resultados
obtido nesta pesquisa com os do estudo
de Freitas et al.”, consegue-se perceber as
causas mais significativas para a adesiao ao
exercicio fisico na populacio i1dosa, os
quais se 1gualam aos encontrados na
presente pesquisa, tais como:
aperfeicoar/manter a condicao de saude,
aperfeicoar o  desempenho fisico,
aperfeicoar a  resisténcia  fisica,
aperfeicoar uma melhor qualidade de
vida, e sobretudo, diminuir o estresse,
por designacao médica.

Em concordincia com  os
resultados desta pesquisa Gomes Junior
et al.” analisaram a compreensio de um
grupo de 1dosos praticantes de atividade
fisica e, constatou-se que, diante das
respostas  dos  participantes  ouve
melhoras fisicas, psicologicas e sociais
apods se exercitarem, eles sugerem que o
exercicio fisico é mdispensavel para o
controle da saide.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, os
beneficios  verificados nos  aspectos
bioldgicos, psicologicos e socials, vém
proporcionando uma qualidade de vida
nas 1dosas, no que diz respeito a
resisténcia, forca, melhoria na satide, bem
estar, um sono tranquilo, previne
doencas, combate o sedentarismo,

melhora a disposicao geral, aumenta a

autoestima, contribul para a sensacao de,
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aumenta o contato social, reduzir o nivel
de estresse, solidio, ansiedade e
proporciona a oportunidade aprender
novas atividades, fazer novas amizades e
manter-se independente. Com a pratica
da atividade fisica regular, considerado
como um habito saudavel, realizada pelos
1dosos ¢ uma forma gratificante de
contribuir para uma melhora na
qualidade de wvida, diante do
envelhecimento. E possivel reverter um
quadro de doencas, de estresse, de baixa
autoestima, entre outros problemas.
Portanto, a atividade fisica tem
uma grande influéncia na qualidade de
vida das 1dosas do municipio de varzea -
PB, e com 1sso deve ser estimulada ao
logo da vida. Desta forma, os resultados
podem ajudar a compreender em que
aspectos a atividade fisica beneficia
1dosos, de maneira que a populacao possa
envelhecer de uma maneira saudavel e

com uma melhor qualidade de vida.
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A QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR DA
REDE PUBLICA E PRIVADA DE CATOLE DO ROCHA-PB

Alana Simoes Bezerra'
Matheus Vieira da Silva’
Resumo

O estilo de vida dos professores de Educacao Fisica, as longas jornadas de trabalho e os baixos
salarios, faz com que esses profissionais tenham fixacao pelo trabalho impactando na satide e na
qualidade de vida. A pesquisa teve como objetivo avaliar a qualidade de vida dos professores de
Educacao Fisica escolar da rede puablica e privada de Catolé do Rocha-PB. Trata-se de uma
pesquisa direta, de campo e de abordagem quantitativa. Participaram da pesquisa professores de
Educacio Fisica da rede publica e privada da cidade de Catolé do Rocha-PB. Como instrumento
da pesquisa, utilizou-se o questionario The Medical Outcomes Study 36 - Short Form Health
Survey (SF-36). Observa-se que a maioria dos dados adquiridos em cada dominio nio alcanca o
valor de 100 que ¢ dado como melhor saide. Porém tem-se a capacidade funcional (93), a
limitacao aspecto fisico (80) e a dor (63,2) como bons valores quanto a satde do professor da
rede privada. Jd na rede publica apenas os dominios da capacidade funcional (65) e da dor (63,2).
Ja os dominios da dor, do estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, limitacao dos
aspectos emocionais e a saide mental tiveram um equilibrio entre os professores das mstituicoes
publicas e privadas. Assim, esta pesquisa constatou que a amostra estudada tem uma percep¢ao
mediana quanto a sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Professores. Educacao Fisica.

Abstract

The lifestyle of Physical Education teachers, long working hours and low wages, makes these
professionals have a fixation for work impacting on health and quality of life. The objective of the
research was to evaluate the quality of life of the teachers of Physical Education in the public and
private schools of Catolé do Rocha-PB. This 1s a direct field research and a quantitative approach.
Participated in the research Physical Education teachers of the public and private network of the
city of Catolé do Rocha-PB. As a research tool, the questionnaire The Medical Outcomes Study
36 - Short Form Health Survey (SF-36) was used. It is observed that most of the data acquired in
each domain does not reach the value of 100 that 1s given as better health. However, functional
capacity (93), physical aspect limitation (80), and pain (63.2) are considered as good values for
the private teacher's health. Already in the public network only the domains of functional capacity
(65) and pain (63.2). On the other hand, the domains of pain, general health, vitality, social
aspects, limitation of emotional aspects and mental health had a balance between teachers of
public and private institutions. Thus, this research found that the sample studied has a median
perception of their quality of life.

Keywords: Quality of life. Teachers. Physical education.

1. Mestre em Ciéncias das Religioes e Professora Universitaria na Faculdades Integradas de Patos - FIP
(orientadora). 2. Graduado em Bacharelado em Educacao Fisica
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INTRODUCAO

Qualidade de vida é a percepcéo
que o individuo tem de sua posi¢do na
vida no contexto cultural e no sistema de
valores que ele vive em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padrfes e
preocupacdes’. A busca por uma boa
qualidade de vida nos ultimos anos esta
crescendo, pois a sociedade percebe sua
relacdo com muitas caracteristicas, como
0 bem estar, com isso estd acontecendo
um aumento pela procura das atividades
fisicas?.

Apesar dos profissionais de
Educacao Fisica serem responsaveis por
promover qualidade de vida, o excesso
de trabalho pode acarretar alguns
problemas que afetam sua saude, como
anguUstia, fobias e crises de panico®.
Existe um conjunto de fatores que pode
afetar na qualidade de vida, os baixos
salarios, os conflitos com os alunos e
familiares pode gerar um conjunto de
mal-estar, algumas doencas relacionadas
ao trabalho como hipertensdo arterial,
doencas coronarianas, distarbios
mentais, estresse e cancer influenciam
diretamente na qualidade de vida dos
docentes®.

A qualidade de vida também esta
relacionada, ao local de trabalho, ao
trabalhar em salas de aula lotadas, e
locais com infraestrutura ruim e a

jornada de trabalho excessivamente

Bezerra, A. S., e da Silva, M. V., 2018

alta®>. Assim, todas essas situacdes
configuram fatores psicossociais
relacionados ao trabalho que pode
resultar em sobrecargas de trabalho
fisicas e mentais e em consequéncias
para a qualidade de vida dos
professores®.

A experiéncia empirica com a
qualidade de vida dos professores de
Educacdo Fisica é relevante para 0s
estudos atuais, tendo em vista que as
producBes cientificas que abordam tal
assunto sdo inumeras, porém nenhum
trabalho nessa proporcdo havia sido
realizado entre os professores da cidade
de Catolé do Rocha—PB. Essa pesquisa
torna-se importante com essa populagéo,
pois Catolé do Rocha é uma das cidades
do Sertdo paraibano que mais cresce no
indice de educacdo, porém ndo se sabe se
este crescimento tem interferido na
qualidade de vida dos professores. A
pesquisa tem como objetivo avaliar a
qualidade de vida dos professores de
Educacdo Fisica da rede publica e
privada de Catolé do Rocha-PB.
METODOS

Trata-se de uma pesquisa de
campo, pois se observa os fatos e
fendmenos exatamente como acontece
no real, com base numa fundamentacéo
teorica consistente, tendo como objetivo
compreender e explicar o problema da

pesquisa’. Para o desenvolvimento e
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aplicacdo desse estudo foi utilizado o
método quantitativo, que requer o uso de
estatistica. E também um estudo
comparativo.

A populacdo da amostra se
constitui por todos os professores de
Educacdo Fisica da cidade de Catolé do
Rocha-PB, sendo um total de 10
profissionais, destes 05 sdo professores
darede publica e 05 da rede privada. Dos
10 docentes que contribuiram para a
amostra deste estudo apenas 1 era do
sexo feminino e 9 do sexo masculino,
com idade entre 35 e 55 anos.

Como instrumento da pesquisa,
foi utilizado o The Medical Out Comes
Study 36 — Item Short Form Health
Survey (SF-36), € um questionario
valido, confidvel e disponivel para
utilizacdo no Brasil, foi traduzido em
1997 por Ciconelli et al® e foi
desenvolvido por Ware e Sherbourne®.

E um questionario
multidimensional formado por 36 itens,
divididos em 8 dominios, sdo eles:
capacidade funcional (10 itens), aspectos
fisicos (4 itens), dor (2 itens), estado
geral de saude (5 itens), vitalidade (4
itens), aspectos sociais (2 itens), aspectos
emocionais (3 itens) e salude mental (5
itens) e ainda, uma questdo de avaliacdo
comparativa entre as condicdes de saude
atual e a de um ano atras. Este

questionario avalia aspectos negativos
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relacionados a salde (doenca ou
enfermidade) com aspectos positivos
(bem-estar)*°.

Antes de iniciar a pesquisa 0S
pesquisadores responsaveis realizaram
uma orientacdo para preenchimento do
questionario. Os  Professores  de
Educacdo  Fisica  receberam  0s
questionarios nas instituicdes de ensino
que trabalham. Enguanto respondiam ao
questionario, os aplicadores estavam
disponiveis para qualquer tipo de
esclarecimento. Ap6s o recolhimento
dos questionarios, os dados foram
analisados em planilha de Excel (2007) e
foi calculada a média dos dados obtidos.
Desta forma, os dados foram avaliados
mediante analise quantitativa,
verificando a qualidade de vida dos
profissionais de Educacdo fisica de
Escolas pablicas e privadas do municipio
de Catolé do Rocha-PB.

Foi realizado o calculo do escore
do SF-36. Nesta fase transformou-se 0s
valores das questdes do questionario em
notas de 8 dominios que variam de 0 a
100, onde O=pior e 100=melhor para
cada dominio, sendo analisado cada
dominio separado, essa fase € chamada
de raw scale, por que o valor final néo
apresenta nenhuma unidade de medida.
N&o existe um dnico valor que resuma
toda a avaliagdo, traduzindo-se num

estado geral de saude melhor ou pior,
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justamente um sistema de escores, evite-
se 0 erro de ndo se identificar 0s
verdadeiros problemas de salude ou
mesmo  subestiméa-los®. Utilizou-se a
estatistica descritiva com determinacdo
dos escores. A tabela 1 descreve a
classificacdo dos escores de qualidade de
vida dos professores.

O projeto foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica das
Faculdades Integradas de Patos (CAEE:
58758016.5.00000.5181). Também foi
elaborado um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para ser assinado
pelos professores.

Tabela 1. Escala de pontuacdo para
classificagdo 0 a 100 (SF-36)

PONTOS CLASSIFICACAO
0-100

100 Excelente

84 Muito Bom

61 Bom

25 Regular

0 Ruim

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa
referente a avaliacdo da qualidade de
vida dos professores estdo na tabela 2,
que apresenta 0s escores de cada
dominio do questionario SF-36.

Diante dos resultados obtidos,
pode-se observar que a maioria dos
dados adquiridos em cada dominio nao
alcanca o valor de 100 que € dado como

melhor qualidade de vida. Porém tem-se

Bezerra, A. S., e da Silva, M. V., 2018

a capacidade funcional (93), a limitacao
aspecto fisico (80) e a dor (63,2) como
bons valores quanto a satde do professor
da rede privada, ambos podem ser
classificados como excelente e bom
estado de saude. Ja na rede publica
apenas os dominios da capacidade
funcional (65) e da dor (63,2) tiveram um
valor proximo de 100, sendo
classificados como bom estado de salde.
Alguns dominios como aspectos sociais,
limitacdo aspectos emocionais e salde
mental tiveram escores abaixo de 50,
mais préximos de zero, percebendo
assim um regular estado de salde nesses
dominios tanto dos professores das
escolas da rede publica quanto os da rede
privada (Tabela 2).

No grafico 1, encontra-se o
comparativo dos resultados obtidos, no
que se relaciona a qualidade de vida dos
professores da rede publica e privada das
escolas da cidade de Catolé do
Rocha/PB. Percebe-se que os dominios
da dor, do estado geral de salde,
vitalidade, aspectos sociais, limitacédo
dos aspectos emocionais e a saude
mental tiveram um equilibrio entre os
professores das instituicdes publicas e
privadas, ndo obtendo uma diferenca
significativa.

De acordo com 0s escores, 0S
professores das escolas da rede privada

possuem escores maiores nos dominios

114



Artigos Originais

Arq. Bras. Ed. Fis. v. 1, n. 1, Jan./Jul., 2018.

da capacidade funcional e limitacdo do

aspecto  fisico, em relacdo aos

professores das escolas publicas.

Tabela 2. Valores dos escores de
qualidade de vida dos professores de
Educacdo Fisica da rede publica e
privada do municipio de Catolé do
Rocha/PB de acordo com os dominios do
SF-36.

Dominios Rede Rede
Privada Publica

Capacidade 93 65
Funcional
Limitacdo 80 55
Aspecto Fisico
Dor 63,2 63,2
Estado Geral de 51,5 49
Saude
Vitalidade 49 42
Aspectos 32 25
Sociais
Limitacdo 30 22,5
Aspectos
emocionais
Saude Mental 35,2 36,8

De acordo com o0s escores, 0S
professores das escolas da rede privada
possuem escores maiores nos dominios
da capacidade funcional e limitacdo do
aspecto  fisico, em relacdo aos
professores das escolas publicas.

No estudo de Rocha e

Fernandes!! realizado em escolas
municipais os resultados da capacidade
funcional obteve os maiores resultados
(65,71), o que leva a interpretacdo que o
grupo analisado possui boa capacidade

funcional.
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Os dominios de limitacdo dos
aspectos emocionais dos professores da
rede publica (22,5) e privada (30), e
também, o dominio aspectos sociais dos
professores das escolas publicas (25) e
privada (32) apresentaram valores
regulares.

Gréfico 1. Distribuicdo dos professores
da rede publica e privada da cidade de
Catolé do Rocha-PB segundo a
qualidade de vida.
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Em concordancia com 0 nosso
estudo, Silveira, Reis, Santos, Borges'2
apresentaram em sua pesquisa que 0S
dominios da limitacdo por aspectos
emocionais e aspectos sociais se referem
aos relacionamentos no ambiente

familiar, nos lugares de convivio
coletivo e no local de trabalho. Em seus
estudos, esses dominios apresentaram
valores regulares, indicando que os
fisica

professores de  educagédo

praticamente anulam seu convivio social

e o
,bb oo X0 &
2 e
& &
60

AN
QO

i Rede Publica



Artigos Originais

Arq. Bras. Ed. Fis. v. 1, n. 1, Jan./Jul., 2018.

e, por isso, podem estar mais expostos a
alteragcdes em sua saude mental.

Em contrapartida com 0s
resultados no nosso estudo, no que se
refere ao dominio emocional, no qual
obtivemos uma média regular, os estudos
Rocha, Felli*® afirmam que todos os
trabalhos  geram  varios  fatores
influenciam muito nos processos de
salde de todos os professores durante o
trabalhno e principalmente na sua
qualidade de vida, principalmente a
limitacdo aspectos emocionais que foi
muito abaixo, pois o0 aspecto emocional
tem sido o principal obstaculo dos
professores dentro das salas de aulas.

Em pesquisa realizada por
Martins'* o resultado encontrado para
cada dominio como, por exemplo,
capacidade funcional esta relacionada a
aptiddo fisica, isso leva em consideracéo
a capacidade de realizacdo de atividades
na vida diaria do professor, que sempre
tem que superar e resistir 0s estresses e
os desafios da vida.

O dominio aspecto social
envolve varios fatores como a interacao
familiar, com amigos e a comunidade em
geral, pois na presente pesquisa esse
dominio teve a pontuacdo abaixo da
média tanto nas escolas privadas quanto
nas escolas publicas. Para Gongalves,
Penteado, Silvério®™ a relagdo professor,

alunos e direcdo da escola, pode ser

Bezerra, A. S., e da Silva, M. V., 2018

determinante e importante para a salde
do professor sendo sugerido que estudos
para essa populacdo sejam mais amplos
e interdisciplinares. Em outro estudo os
autores afirmam que o ambiente escolar,
as condicdes do trabalho e a organizacao
do trabalho repercutem no processo
salde-doenca.  Afetando  aspectos
relacionados a tensdo emocional
provocados pelo excesso de trabalho, a
privacdo do lazer e os disturbios
musculoesqueléticos®®.

Cabe ressaltar que caracteristicas
como o trabalho intenso e repetitivo, a
baixa remuneracdo, a falta de
continuidade de perspectivas de carreira,
os conflitos e as hostilidades sofridas,
dentro outros, tem condicionado
distarbios psicoldgicos em docentes,
podendo chegar a 41,50% desta classe
trabalhadora'?,
CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se neste estudo que as
médias das respostas ao questionario The
Medical Out Comes Study 36 — Item
Short Form Health Survey - SF-36
tiveram um equilibrio quanto alguns
dominios como, o da dor, do estado de
saude geral, vitalidade, aspectos sociais,
limitacdo dos aspectos emocionais e a
salde mental. Apenas os dominios da
capacidade funcional e da limitacdo
fisica apresentou diferengca entre os

escores de professores da rede publica e
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privada. Esta pesquisa constatou que,
entre professores desta amostra a
percepcdo € regular quanto a sua
qualidade de vida.

Porém, tendo em vista que a
amostra foi pequena, pois a cidade de
Catolé do Rocha-PB tem apenas 10
professores de educacdo fisica entre a
rede puablica e privada, novos estudos,
mais amplos e representativos devem ser
realizados em outros municipios do
estado da Paraiba, para que se possa
fazer uma analise geral da qualidade de
vida dos professores do ensino basico de
municipios da Paraiba/PB.

REFERENCIAS

1. ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE. Promocio de la salud:
glossario. Genebra: OMS; 1998.

2. SEIDL, Eliane Maria Fleury;
ZANNON, Célia Maria Lana da Costa.
Qualidade de Vida e salde: aspectos
conceituais e metodoldgicos. Caderno
Saude Publica, v. 20, n. 2, p. 580-588,
2004.

3. WONG, Wong S.; CHANG, Simon T.
M.; FUNG, Vivian B. K.; FIELDING,
Richard. The differential mediating
effects of pain and depression on the
physical and mental dimension of quality
of life in Hong Kong Chinese adults.
Health Qual Life Outcomes, v.8, p. 1-
6, 2010.

4. AMORIM, Rodrigo Oliveira;
NASCIMENTO, Bianca Bueno; KRUG,
Marilia Rosso; NASCIMENTO, Karine
Bueno. Qualidade de vida e nivel de
atividade de professores da rede
municipal de ensino do municipio de
Cruz Alta, RS. EFdesportes.com,
Revista digital, v. 152, 2014.

5. ALMEIDA, Daurilene Rodrigues
Sodré; LIMA, David Couto Araujo.

Bezerra, A. S., e da Silva, M. V., 2018

Nivel de atividade fisica da rede
publica de ensino de Taguatinga-DF.
2014. 16f. Trabalho de Conclusdo de
Curso (monografia). Licenciatura em
Educacdo Fisica, Universidade Catdlica
de Brasilia; Brasilia, 2014.

6. FOLLE, Alexandra; FARIAS,
Gustavo. Nivel de qualidade de vida a
atividade fisica de professores de escolas
publicas estaduais da cidade de Palhoca
(SC). Revista Mackenzie de Educacéo
Fisica e Esporte, v. 11, n. 1, p. 11-21,
2012

7. MINAYO, Maria Cecilia de Sousa,
GOMES, Suely Ferreira Deslandes.
Pesquisa social. 30. ed. Petropolis:
Editora Vozes, 2011.

8. CICONELLI, Rozana Maria.
Tradugdo para o0 portugués e
validacdo do questionario genérico de
avaliacdo de qualidade de vida. 1997.
148f. Tese (doutorado). Doutorado em
Medicina, Universidade Federal de S&o
Paulo (EPM), S&o Paulo, 1997.

9. WARE, John E.; SHERBONE, Cathy
Donald. The Mos 36 — Item Short —
Form Health Survey (SF-36): I.
Conceptual  Frameworl and Item
selection. Medical Care, v. 30, n. 6, p.
473-483, 1992.

10. ABREU, Isabella  Schroeder.
Qualidade de vida relacionada a saude
de pacientes em hemodialise no
municipio de Guarapuava-PR. 2005.
83f. dissertagdo (mestrado). Mestrado
em enfermagem, Universidade de S&o
Paulo, Ribeirdo Preto, 2005.

11. ROCHA, Vera Maria;
FERNANDES, Marcos  Henrique.
Qualidade de vida de professores do
ensino fundamental: uma perspectiva
para a formacao da satde do trabalhador.
J Bras Psiquiatria, v. 57, n. 1, p. 23-27,
2008.

12. SILVEIRA, Rodrigo Euripede;
REIS, Nayara Araljo; SANTOS, Alvaro
da Silva; BORGES, Maritza Rodrigues.
Qualidade de vida de docentes do ensino
fundamental de um municipio brasileiro.

117



Artigos Originais

Arq. Bras. Ed. Fis. v. 1, n. 1, Jan./Jul., 2018.

Revista de enfermagem referéncia, n.
4, p. 115-123, 2011.

13. ROCHA, Sandra de Sousa Lima;
FELLI, Vanda Elisa Andres. Qualidade
de vida no trabalho docente em
enfermagem. Rev Latino-Am
Enfermagem, n. 12, p. 28-35, 2004.

14. MARTINS, Marcelle de Oliveira.
Estudo dos fatores determinantes da
pratica de atividades fisicas de
professores universitarios. 2005. 183f.
Dissertagdo (mestrado). Mestrado em
Educacdo Fisica, Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC), Santa
Catarina, 2000.

Bezerra, A. S., e da Silva, M. V., 2018

15. GONGALVES, C. G. O
PENTEADO, R. Z.; SILVERIO, K. C.
A. Fonoaudiologia e saude do
trabalhador: a questao da saude vocal do
professor. Saude em Revista, v. 7, n. 15,
p. 45-51, 2005.

16. MEIRA, Thiago Raphael Martins;
CARDOSO, Jefferson Paixdo; VILELA,
Alba Benemérita Alves, AMORIM,
Camila Rego; ROCHA, Saulo
Vasconcelos; ANDRADE, Ariane
Nepomuceno; FREIRE, Daila Santos.
Percepcéo de professores sobre trabalho
docente e repercussdes sobre sua salde.
Rev. Bras. Promog. Saude, v.27,n. 2, p.
276-282, 2014.

118



Artigos Originais Arq. Bras. Ed. Fis. v. 1, n. 1, Jan./Jul., 2018.
~
; Arquivos Brasileiros de Educacao Fisica
Brazilian Archives of Physical Education ABEF

CARACTERISTICAS DE DIABETICOS TIPO 2 ATENDIDOS EM CENTRO DE
REFERENCIA DA CIDADE DE RECIFE/PE
CHARACTERISTICS OF DIABETICS TYPE 2 AT A REFERENCE CENTER OF THE CITY
OF RECIFE / PE
Joana Marcela Sales de Lucena'
Leone Severino do Nascimento’
Denise Maria Martins Vancea’
Resumo
O objetivo deste estudo for comparar as varidveis antropométricas e metabolicas de individuos com
DM2 praticantes de um programa de exercicio fisico supervisionado e nao praticantes. Este é um
estudo descritivo, exploratorio com delineamento transversal. A amostra fol composta por dois grupos
de 1dosos: o grupo praticante de exercicios fisicos (GPEF) formado 09 mulheres e um homem e um
grupo de 1dosos nio praticantes de exercicios fisicos (GNPEF) formado por 06 mulheres e 03 homens
escolhidos aleatoriamente entre os idosos com diabetes tipo 2 atendidos no Centro de Satde Senador
José Ermirio de Moraes. Foram coletadas informagoes sociodemograficas, variavels metabolicas
(HbA1c e glicemia de jejum), pratica de exercicios fisicos, medidas de estatura, massa corporal, relacio
cintura/quadril (RCQ), circunferéncia de cintura (CC), sendo posteriormente calculado o IMC. Os
dois grupos apresentaram valores elevados de CC e RCQ, sendo maior no GNPEF. A RCQ
apresentou valores menores no GPEF quando comparada ao GNPEF. Quanto aos valores da HbAlc,
o GNPEF apresentou niveis elevados, enquanto o GPEF encontrava-se dentro dos valores de
referéncia. A pratica de exercicios fisicos aparentemente contribuiu para a diminuicio da glicemia de
Jejum dos diabéticos tipo 2 que praticavam exercicios fisicos.
Palavras-chave: Diabetes mellitus. Exercicio fisico. Antropometria.

Abstract

The objective of this study was to compare the anthropometric and metabolic variables of individuals with DM2
who were practicing a supervised physical exercise program and not practicing them. This 1s a descriptive,
exploratory study with a cross-sectional design. The sample consisted of two groups of elderly: the physical
exercise group (GPEF) comprised 09 women and one man and a group of non-physical exercise elderly people
(GNPEF) composed of 06 women and 03 men randomly chosen among the elderly with type 2 diabetes treated
at the Senador José Ermirio de Moraes Health Center. Socio-demographic information, metabolic variables
(HbAlc and fasting glycemia), physical exercise, height measures, body mass, waist / hip ratio), waist
circumference, and BMI were subsequently calculated. The two groups presented high values of waist
circumference and waist / hip ratio, being higher in GNPEF. The waist/hip ratio presented lower values in GPEF
when compared to GNPEF. Regarding the HbA1c¢ values, the GNPEF presented high levels, while the GPEF
was within the reference values. The practice of physical exercises apparently contributed to the reduction of
fasting blood glucose of type 2 diabetics who practiced physical exercises.

Keywords: Diabetes mellitus. Physical exercise. Anthropometry.

Resumen

El objetivo de este estudio fue comparar las variables antropométricas y metabolicas de individuos con DM2
practicantes de un programa de ejercicio fisico supervisado y no practicantes. Este es un estudio descriptivo,
exploratorio con delineamiento transversal. La muestra fue compuesta por dos grupos de ancianos: el grupo
practicante de ejercicios fisicos (GPEF) formado 09 mujeres y un hombre y un grupo de ancianos no practicantes
de ejercicios fisicos (GNPEF) formado por 06 mujeres y 03 hombres elegidos aleatoriamente entre los ancianos
con diabetes tipo 2 atendidos en el Centro de Salud Senador José Ermirio de Moraes. En el presente estudio se
analizaron los resultados obtenidos en el andlisis de los resultados obtenidos en el estudio de los resultados
obtenidos en el estudio. Los dos grupos presentaron valores elevados de CC y RCQ, siendo mayor en el GNPLEF.
La RCQ presento valores menores en el GPEF en comparacion con el GNPEF. En cuanto a los valores de la
HbAlc, el GNPEF present6 niveles elevados, mientras que el GPEF se encontraba dentro de los valores de
referencia. La practica de ejercicios fisicos aparentemente contribuyé a la disminucion de la glucemia de ayuno
de los diabéticos tipo 2 que practicaban ejercicios fisicos.

Palabras - clave: Diabetes mellitus. Fjercicio fisico. La antropometria.

1. Professora Assistente da Universidade Federal do Tocantins - UFT. 2. Professor do Instituto Federal de Pernambuco -
IFPE. 8. Professora Adjunta da Universidade Federal de Pernambuco - UPE. Autor para correspondéncia: Joana Marcela
Sales de Lucena. Rua: Av. Nossa Senhora de Fatima, sem niimero, Centro, Tocantinépolis/TO.
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INTRODUCAO jeggum e pela HbAlc (hemoglobina

Estima-se que em 2030, o Brasil
tera cerca de 11 milhoes de pessoas com
diabetes’. Segundo dados do Vigitel
realizado em 2016, a prevaléncia de
diabetes aumenta com a idade e cresceu
61,8% na ultima década’. Considerada
uma doenca altamente incapacitante e
uma das  principais  causas  de
mortalidade, msuficiéncia renal,
amputacao de membros inferiores,
cegueira e¢ doenca cardiovascular’. Os
fatores que podem contribuir para o
surgimento do diabetes sio 0 aumento no
IMC (indice de massa corporal) e o
sedentarismo  favorecido  pela  wvida
moderna (dieta inadequada e diminuicio
do nivel de atividade fisica)".

O diabetes mellitus tipo 2 (DMZ2)
¢ a forma da doenca presente em 90%-
95% dos casos. Entre as hipoteses sobre a
causa do DM2 considera-se que ha
producao de msulina pelo pancreas,
porém as células musculares e adiposas
nao sao capazes de reconhecé-la e o
organismo nio consegue metabolizar a
glicose presente na corrente sanguinea,
fenomeno conhecido como resisténcia
insulinica’.

O  prncpal  objetivo  no
tratamento do diabetes ¢ o controle

glicémico, indicado pela glicemma de

glicada) cujos niveis adequados sao 126
mg/dl e < 7%, respectivamente, acima dos
quais aumenta-se o risco de doenca
macrovascular’. Tal controle glicémico
pode ser alcancado por meio de
medicamentos, dieta adequada e
exercicios fisicos regulares. O exercicio
fisico pode promover melhoras no perfil
glicémico” e na composicao corporal do
DM2"*",

As mudancas na aptidao fisica e
na composi¢cao corporal ocorrem em
decorréncia da pratica de exercicios
fisicos, e os diabéticos que praticam
exercicios podem apresentar um IMC e
um perfil  glicémico muito melhor
quando comparados aos diabéticos que
recebem apenas o tratamento tradicional
(medicamentos e dieta), ou seja, nao
praticam exercicios fisicos”. Portanto, o
objetivo deste estudo for comparar as
variavels antropométricas ¢ metabolicas
de mdividuos com DMZ2 praticantes de
um programa de exercicio fisico
supervisionado e ndo praticantes.
METODOS

Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério com delineamento
transversal. A amostra for composta por
dois grupos de 1dosos: o grupo praticante

de exercicios fisicos (GPEF) formado 09

De Lucena, J.M.S., Nascimento, L.S., Vancea, D.M.M., 2018
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mulheres ¢ um homem, frequentadores
da Academia da Cidade do Centro de
Saide Senador José Ermirio de Moraes;
e um grupo de 1dosos nao praticantes de
exercicios fisicos (GNPEF) formado por
06 mulheres e¢ 03 homens escolhidos
aleatoriamente entre os 1dosos com
diabetes tipo 2 atendidos no Centro de
Satde Senador José Ermirio de Moraes
que nao participavam da Academia da
Cidade.

Para participar deste estudo,
todos os participantes assinaram um
Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O projeto for submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Umniversidade Federal de
Pernambuco (Protocolo n®523/11).

A coleta de dados for realizada
num periodo de 15 dias tteis, durante os
quais foram coletados os dados de ambos
os grupos paralelamente. Inicialmente foi
realizada uma andlise das fichas dos
frequentadores da Academia da Cidade
do Centro de Saidde Senador José
Ermirio de Moraes, para composi¢cao do
GPEF conforme os critérios de inclusao
(idade a partir de 60 anos, e ser portador
de diabetes tipo 2, independente do uso
de insulina) e posterior verificacao da
frequéncia dos individuos selecionados
no programa de exercicios.

Para o) GNPEF foram

selecionados  os  individuos  que

aguardavam a consulta médica na sala de
espera do Centro de Saide Senador José
Ermirio de Moraes que se encaixaram
nos critérios de inclusao (idade a partir de
60 anos e ser portador de diabetes tipo 2,
imndependente do uso de insulina e nio
estar praticando nenhum exercicio fisico
regularmente ha pelo menos trés meses).
Para ambos os grupos foram utilizados os
seguintes critérios de exclusio: idade
abaixo de 60 anos, nao ser portador de
diabetes tipo 2 e nao ser atendido pelo
servico de endocrinologia do Centro de
Saide Senador José Ermirio de Moraes.

Os dados referentes as
informacoes soclo-demogrificas,
variavels metabolicas (HbAlc e glicemia
de jejum) e pratica de exercicios fisicos,
foram coletados nos prontuirios e
exames encontrados no servico de
Arquivo do Centro de Saide Senador
José Ermirio de Moraes. As medidas das
variavels antropométricas em ambos os
grupos foram IMC, relacao
cintura/quadril (RCQ) e circunferéncia
de cntura (CC), coletadas pelo
pesquisador. O IMC fo1 calculado por
meio da massa corporal dividida pela
estatura ao quadrado: massa corporal
(Kg)/estatura (m’) “.

A estatura for medida pregando-se
uma fita métrica na parede (apds a marca
de 1m), com o individuo descalco, de

costas para a parede, olhando para frente,
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e ao inspirar profundamente e prender a
respiracao, for registrada a altura em
centimetros. massa corporal e o
percentual de gordura foram mensurados
utilizando-se uma balanca digital, marca
G-Tech, com o individuo sem sapatos,
orientado a subir na balanca enquanto
eram registrados o peso e o percentual de
gordura, este ulumo através de
bioimpedancia.

Para medidas da RCQ utihzou-se
uma trena antropométrica, marca Sanny,
a medida de cntura for realizada
considerando-se a menor circunferéncia
acima do umbigo e a medida do quadril
for realizada considerando-se a maior

circunferéncia ao redor das nadegas. A

RCQ fo1 calculada dividindo-se a
circunferéncia da cintura pela
circunferéncia  do quadril: RCQ =

circunferéncia da cintura/circunferéncia
do quadril”.

Para andlise estatistica  foi
realizada uma andlise descriiva dos
resultados contemplando média e desvio
padrao. Para comparaciao entre os grupos
for utihizado o teste ¢ de Student para
grupos 1ndependentes com auxilio do
programa estatistico SPSS versao 10.0.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Para composicaio da amostra do
GPEF foram selecionados inicialmente
se encaixaram nos

19 sujeitos que

critérios de 1nclusio, porém 09 nao

permaneceram na amostra final, por nao

programa  de

dados

compadarecerem a0

exercicios fisicos ou pelos

msuficientes nos prontuarios. Sendo
assim, o GPEF for composto por 10
sujeltos com 1dade média de 68,60 + 5,91,
tempo de diagnoéstico de diabetes mellitus
10,1 + 6,40 e apenas um utilizava insulina
(tabela 1). Dos

sujeitos  escolhidos

aleatoriamente para composicio do
GNPLF, 17 participaram da coleta de
dados, dos quais 08 foram excluidos da
amostra por dados 1nsuficientes nos
prontuarios, finalizando o GNPEF com
09 sujeitos com 1dade média de 69,0 +
7,28 anos, tempo de diagnostico de
diabetes mellitus 11,56 + 9,60 anos e, dos
quais cinco faziam uso de mnsulina (tabela
1). Neste estudo, as  varavels
antropométricas (peso corporal, RCQ e
GJ) do GNPEF apresentaram-se mais

elevadas do que no GPEF.

Tabela 1: Caracterizacio da amostra de

diabéticos atendidos no Centro de
Referéncia Senador José Ermirio de Morais
em Recife/PE.
Variavel GPEF GNPEF
Sexo 9F)/1 M) 6 T /3 M)
Idade 68,60* 69,0" +
591" 7,28%*
TMDD 10,1 + 11,66* +
6,40** 9,60**
Uso de 9 (nao) / 1 4 (nao) /5
Insulina (sim) (stm)
Legendas: GNPEF: Grupo nao praticante de
exercicios fisicos; GPEF: grupo praticante de
exercicios fisicos; TMDD: tempo médio de

diagnostico de diabetes. *valores da média; * *desvio

padrao.
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Os dois grupos apresentaram
valores elevados de CC e RCQ, ou seja,
ambos possuem fatores de risco para
doencas metabolicas e
cardiovasculares”, porém o GNPEF
apresentou  valores maiores quando
comparado ao GPEF (tabela 2). Este
dado estd de acordo com os achados de
outros estudos, nos quais eram
encontrados  valores  elevados  de
circunferéncia abdominal e
circunferéncia de cintura em 1dosos com
DM 2 e associagao entre varios fatores de
risco para doenca cardiovascular”, como
o proprio diabetes, a hipertensao arterial
e dislipidemias, assim como um nivel de
atividade fisica inadequado™

Existe uma relacao positiva entre
CC, obesidade central e doenca
cardiovascular, sendo possivel ocorrer
uma melhora decorrente do exercicio
fisico sobre a CC". Assim, ao
compararmos 0s dois grupos,
provavelmente a participacio num
programa de exercicios supervisionado
evitou um aumento maior e mais
significativo da CC do GPEF, dados
conhecidos os efeitos do exercicio fisico
nesta variavel.

A RCQ apresentou valores
menores no GPEF quando comparada
ao GNPEF, porém o risco para
hipertensiao, hiperlipidemia e doenca

arterial  coronariana (DAC) ainda  fon

considerado muito alto para ambos os
grupos’. Tal resultado pode estar
relacitonado a 1dade da populacio
estudada, pois em um estudo realizado
com 1dosos aqueles com DM2
apresentaram  valores  acima  do
recomendado para RCQ - 84%
apresentaram  valores elevados numa
populacio de 100 1idosos, os quais
também apresentaram nivel de atividade
fisica inadequado™.

Outro estudo demonstrou que
um aumento na RCQ induziria a um
aumento na massa corporal total (MCT)
e na glicemia dos dividuos. Para cada
aumento de 0,01 da RCQ haveria um
aumento de 1Kg na MCT e para cada 0,1
da RCQ haveria aumento de 15 mg/dL
na glicemia, ou seja, a medida que
aumenta a massa corporal total, indicada
pela  RCQ, aumentam os nivels
glicemicos”. Um aumento da CC e da
RCQ pode estar também associado ao
aumento na GJ e malores nivels
glicémicos, de trighcéndes e colesterol
assim como menor atividade fisica,
conforme os achados de outros estudos
sobre a associacao existente entre perfil
metabolico 1nrregular e adiposidade
central, tanto em homens como mulheres
(gordura visceral)”™.

Quanto aos valores da HbAlc, o
GNPLEF apresentou niveis elevados,

enananto o GPEF encontrava-se dentro
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dos valores de referéncia (7%)”. Ao
comparar os grupos, apesar de nao ser
estatisticamente  significativa, ocorreu
uma diferenca Interessante entre os
(tabela 2). A HbAlc é um

valores

indicador da saude metabolica do

mdividuo com DM 2 e seu controle ¢é
essencial na prevencio de complicacoes
micro e macrovasculares. A pratica de
exerciclos regulares como caminhada,
exercicios de forca ou a combinacio
modalidades tem

dessas duas

demonstrado  mudancas no  perfil

antropométrico e ghcémico  do

DM2"**#  Porém, o efeito do

programa de exercicios sobre a RCQ,

CC, GJ e HbAlc parece estar
relacionado  principalmente a  dois

fatores: o tempo de participacio e a
frequéncia semanal ao programa de

exerciclos {isicos.

valores metabolicos aceitaveis em longo

prazo. Os individuos do GPEF
possuiram uma frequéncia de menos de
309% num periodo de 03 meses antes da
coleta destes dados, o que corresponde a
uma frequéncia de menos de 03 vezes por
semana nesse periodo. A maioria dos
estudos encontram efeitos sobre as
variavels metabolicas apos programas de
exercicios com frequéncia semanal de 3 a
4 vezes por semana, mas nao encontram
efeitos significativos sobre as varidveis

12,13,30

antropométricas , sendo tais efeitos

encontrados quando a frequéncia do
exercicio chega a 05 vezes por semana .
Os resultados deste estudo indicam que
efeitos  estatisticamente  significativos
sobre as variavels RCQ e CC poderiam
ser encontrados se a frequéncia no
programa de exercicios fisicos fosse

maior.

Tabela 2: Variaveis Antropométricas ¢ Metabolicas
(GPEF e GNPEF) de diabéticos atendidos no Centro
de Referéncia Senador José Ermirio de Morais em

Neste estudo fol encontrada uma

diferenca estatisticamente significativa na

. . .. Recife/PL.
glicemia de jejum dos grupos e valores Variavel GlPEF Gl;IPEF >
adequado de HbAlc no GPEF. Os c (médiatDP) (médiatDP) .
RCQ 091+0,054%  095+0,0347 08
estudos que aplicaram algum programa CC 064549176 10394* £891 08
de exercicio fisico™™"  encontraram Massa
resultados nas glicemias apos 10 semanas, Corporal 79,02 +13,90 83,61 +17,21 0,5
. (Kg)
13 semanas e 16 semanas de exercicios Ke
- . HbAle 695+ 1,948 8,07 + 2,19 0,2
fisicos, respectivamente. De fato, o GPEF . -
GJ+ 131,60 + 150,44 + 0,01+
teve um tempo de pratica variando entre 23,38+ 82,19F

Legendas: T = resultado estatisticamente significativo. p

03 meses a 01 ano, concordando com os < 0,06, DP:  desvio-padrio, RCQ: relacio
cintura/quadril, CC: circunferéncia de cintura, HbAlc:

estudos e hemoglobina glicada, GJ: glicemia de jejum;

achados dos  outros
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CONCLUSAO

Para esta amostra, os dados
imdicam que a pratica de exercicios fisicos
levou a dimiuicao da glicemia de jejum
assim como impediu que os parimetros
metabolicos dos diabéticos tipo 2 que
praticavam exercicios fisicos
ultrapassassem os niveis recomendados
quando comparados com o grupo que
nao praticava. Quanto as variaveis
antropométricas, nao foram encontradas
diferencas significativas entre os grupos,
provavelmente devido a frequéncia
madequada ao programa de exercicios,
ou seja, a maloria nao apresentou 75% de
freqiiéncia no programa.

Sao necessarios mais estudos que
avaliem as vandaveis metabodlicas e
antropométricas de diabéticos tipo 2,
assim como variaveis referentes aos
exercicios fisicos (frequéncia, tempo,
modalidade, intensidade).
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Resumo
A Educacio Fisica tem sido uma importante aliada para a satde publica. Neste estudo, os objetivos
gerais foram analisar e integrar a importancia do desenvolvimento de projetos nesta area para
contribuir com a sociedade regional e o despertar de alunos para a importancia da disciplina de
Educagao Fisica Escolar que pode contribuir de forma direta para o desenvolvimento da saide. A
metodologia empregada for uma avaliacao criteriosa do fator numérico e tematico dos trabalhos
que participaram do Talento Cientifico Jovem: 2012 a 2016. Neste projeto foram analisados os
dados estatisticos coletados em todos os periodos de realizacio do evento cientifico que estimulou
a participacao de escolas, alunos e professores. O ncentivo a producio de trabalhos na drea de
Saide e Educacgiao Fisica em nivel escolar pode contribuir para melhores niveis de saade e o
respeito entre os alunos.
Palavras - chave: Educacio Fisica. Evento Cientifico. Saude. Educacao.

Abstract

Physical Education has been an important ally for public health. In this study, the general objectives
were to analyze and integrate the importance of the development of projects in this area to
contribute to the regional society and the awakening of students to the importance of the discipline
of Physical School Education that can contribute directly to the development of health. The
methodology used was a careful evaluation of the numerical and thematic factor of the works that
participated in Young Scientific Talent: 2012 to 2016. In this project we analyzed the statistical data
collected m all the periods of the scientific event that stmulated the participation of schools,
students and teachers. Encouraging the production of work in the area of Health and Physical
Education at school level can contribute to better levels of health and respect among students.
Keywords: Physical Education. Scientific Event. Health. Education.

Resumen

La Educacion Fisica fue unos importantes aliados para la salud pablica. En este estudio, los
objetivos generales fueron analizar e integrar la importancia del desarrollo de proyectos en este
sector para contribuir con la sociedad regional y al despertador de alumnos a la importancia de la
disciplina de Educacion Fisica Escolar que puede contribuir de forma directa al desarrollo de la
salud. Metodologia empleado: e fue una evaluacién juiciosa del factor numérico y tematico de
trabajos que participaron de Talento Cientifico Joven: 2012 a 2016. En este proyecto se analizaron
los datos estadisticos reunidos en todos los periodos de realizacion del acontecimiento cientifico
que estimul6 de la participacion de escuelas, alumnos y profesores. El incentivo a la produccion de
trabajos en el sector de Salud y Educacion Fisica a nivel escolar puede contribuir a mejores niveles
de salud y al respeto

entre los alumnos.

Palabras - clave: Educacion Fisica. Acontecimiento Cientifico. Saluda. Educacion
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INTRODUCAO

Anilise das recomendacoes do
Conselho Federal de Educacao Fisica
(CONFEF) para a Educacio Fisica
Escolar tem sido realizada e indicam
teortas  curriculares  relacionadas  a
pedagogia, concepcoes de ensino e a
cultura da performatividade'. Ha estudo
relatando a preocupacao dos docentes
em relacito ao  desenvolvimento
profissional, por exemplo, os ciclos de
desenvolvimento e as  variavels
sociodemograficas’.  Outros trabalhos
mostram  a  producdo  cientifica
relacionado a psicologia do esporte e a
humaniza¢io da atividade  fisica™.
Atualmente o problema de violéncia no
contexto escolar, como o bullving que
ocasiona danos fisicos e psicoldgicos tem
sido discutido’, distinto trabalho também
tem relatado a violéncia da escola, seja
fisicamente ou verbalmente'.

A Ferra de Ciéncias Talento
Cientifico Jovem tem sido realizada no
Estado da Paraiba e 1ncentivado a
participacio de diferentes temas’. Este
estudo buscou o entendimento de
associacoes entre Educacao Fisica, Saade
e Psicologia e estimular a participacao de
escolas, alunos e professores de
Educacio Fisica, desta forma gerando

mteracoes e producio de projetos, 1déias

ou Inovacoes que puderam contribuir
com a comunidade e regiio.

Neste contexto, este estudo
analisou as informacoes coletadas
durante os cinco anos do evento cientifico
(Feira de Ciénclas, denominada de
Talento Cientifico Jovem: Categoria de
ensino Fundamental II, Médio/Técnico),
mas neste caso focado principalmente na
area da Saude e Educacio Fisica.
METODOS

As informacoes foram coletadas
no evento cientifico, denominado de
Feira de Ciéncias Talento Cientifico
Jovem, realizado no Estado da Paraiba. A
metodologia empregada incidiu em
analisar o fator numérico e tematico de
trabalhos da area de Saude e Educacao
Fisica que foram submetidos para a
exposicao na Feira de Ciéncias durante o
periodo de c¢inco anos consecutivos
(2012, 2013, 2014, 2015 e 2016). As
informacoes  coletadas  durante  os
periodos foram disponibilizados em

8,9,10,11,12

Anais de Resumos que foram
utilizados para registrar os diferentes
projetos e também para observar a
mcidéncia de projetos catalogados com
atividades fisicas.

Os participantes do evento foram
alunos de ensino fundamental, médio,
técnico, estagiarios e professores de

diferentes  Instituicoes de  Ensino
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(Publicas, Privadas e Categorias de
Ensino Fundamental 11, Médio/Técnico)
que enviaram diferentes projetos ao
evento cientifico, portanto, a partir deste
complemento, fo1 possivel amplar e
completar uma avaliacio conjunta do
perfil de trabalhos desenvolvidos e
apresentados durante o periodo vigente.
Desta forma, os resultados foram
demonstrados através de graficos.

O numero total da area de saude
fo1 separado de acordo com o objetivo de
cada projeto, como por exemplo, satde,
doencas, alimentacao, acessibilidade e
exerciclos fisicos e outros (Talento
Cientifico Jovem, 2012, 2013, 2014, 2015
e 2016). A divisio em temas contribuiu
para observar o indicativo de trabalhos
relacionados com atividades fisicas e
confrontar com outros temas de saide
que foram apresentados durante a Feira
de Ciéncias (2012-2016). A importiancia
dos assuntos para a comunidade
municipal e regional, também for avaliada
durante e apos o evento. Os dados foram
analisados, através  do

Microsoft Excel 2007. Dados

programa
quantitativos foram analisados
verificando a média e desvio padrao.
RESULTADOS

Os resultados demonstraram que
diferentes temas que foram submetidos e
expostos durante os cinco anos de

realizacio de Feira de Ciéncias,

denominada de Talento Cientifico Jovem
compreendendo o periodo de 2012 a
2016. O numero total de trabalhos neste
periodo for de 296, distribuidos em
diferentes temas, como Satude (50),
Educacio Fisica (6) e Humanas,
Biolégicas e Exatas (240).

Os dados observados no Talento
Cientifico Jovem apresentaram
resultados diferentes, como por exemplo,
alimentacao (2), medicamentos (1),
maldria (1), habitos saudaveis (1) e plantas
(2) durante o ano de 2012 (Figura 1).
Deste modo, for possivel concluir que
neste ano praticamente nao ocorreu
submissao de trabalho exclusivo e
envolvido com a Educaciao Fisica, seja na
modalidade bacharelado ou licenciatura,
entretanto, houve apenas um tema
parcialmente relacionado a Educacio

Fisica e pertinente a habitos saudaveis.

Medicamentos; 1

Figura 1. Trabalhos da drea de Saide na Feira
de Ciéncias (2012).
No ano de 2013, 1¢)

sequenciamento da realizacio do evento
cientifico promoveu e permitiu a
exposicio de trabalhos da drea de

Ciéncias da Sauade (10), for possivel
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observar a presenca de assuntos pautados
em anatomia humana (1) e outro
extremamente caracteristico, como por
exemplo, o Futsal (1) (Figura 2),
enquanto, no periodo de 2014 nao foram
expostos projetos da area de Educacao
Fisica. Os resultados coletados em 2012,
2013 e 2014 demonstraram a necessidade
de divulgar a Feira de Ciéncias nos
campos de atuacoes dos profissionais
para estimular a participaciao na Feira de
Ciéncias, denominada de Talento

Cientifico Jovem.

Cancer; 1

Figura 2. Trabalhos da drea de Satide na Feira de
Ciéncias (2013).

Os resultados notados durante o
periodo de 2015 demonstraram a
participacio de pontos variados, como
por exemplo, alimentacio, corpo
humano, agentes domissanitarios, saude
publica, acessibilidade e aprendizado,
enquanto no ano de 2016 foram
observados  os  seguintes  temas:

patologias, obesidade, envelhecimento,

esportes e atividade fisica (Figura 3 e 4).

lixo e satide

Gblica; 1 Atividade Fisica e

Domissanitérios; 1 aprendizado; 1

Acessibilidade; 1

Figura 3. Trabalhos da area de Saude na Feira
de Ciéncias (2015)

O processo comparativo entre os
cinco anos de realizacaio da Fewra de
Ciéncias proporcionou uma avaliacio de
acréscimo do numero de projetos de
Educacao Fisica (1 trabalho em 2012 e 3
trabalhos em 2016) (Figura J5). As
mnformacoes analisadas nos mostraram
que se tornou evidente € necessario um
processo de divulgacio restrito e
direcionado aos profissionais da area de
saude e de instituicoes de ensino para
promover um avango no envolvimento e
crescimento da participacao de projetos
no evento cientifico da area de Educacao
Fisica que atualmente ¢ de extrema
importancia para a saide publica.
DISCUSSAO

Estudos atuais relatam sobre a
qualidade na Educacio Fisica escolar e a
mterlocucao das Universidades publicas
na América Latina”. Neste aspecto, a

Feira de Ciéncias categoria municipal ou
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2012-2016

Trabalhos de Educacéo Fisica no evento cientifico (2012-2016)

Anol2012 Anol013

Anol2d14

Ano2d15 Anol2016

Figura 5. Trabalhos da drea Educac¢io Fisica na Feira de Ciéncias (2012-2016).

regional realizada pode contribuir para a
Educacao Fisica Escolar, colocando a
disposi¢iao os materiais, oficinas didaticas

e a discussao de 1déias.

Academia Atividadee habito;
sustentavel; 1 3§

Adaptacdo
esportiva; 1

Agrotoxico; 1

‘Acessibilidade; 1

Envelhecimento; 1

Eritrocito; 1

Figura 4. Trabalhos da drea de Sauide na Feira de
Ciéncias (2016).

Novos estudos discutem sobre as
estratéglas historicas de educacio do
corpo em uma Instituicio catolica”. A
realizacao do evento cientifico (Talento
Cientifico Jovem) pode proporcionar
movacoes sobre estratégias em diversos
tipos de instituicoes proporcionando a

mclusao ou sugerindo alternativas de

materiais na area de Educacao Fisica
Escolar. Um recente estudo publicado
em periodico cientifico discute sobre a
dificuldade em relacao a qualidade e
quantidade de materiais”. Outro trabalho
demonstrou assoclacio entre atividades
fisica nas aulas de Educacio Fisica e
saide dos estudantes” e a importancia no
combate ao bullying”.

Os estudos descritos  acima
confirmam a importincia da atividade
fisica escolar e de acordo com Gomes
(2016), o processo de atividade fisica é
importante para a saide em todas as
idades"”. Segundo Hildebrandt-Stramann
(2018), que descreve sobre o
desenvolvimento curricular na Alemanha
e os pontos, como por exemplo,
Educacao Fisica Escolar, movimento e
estrutura curricular em modulos e

conclul a importancia da participacao dos
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estudantes no desenvolvimento
M 19
curricular'.
Os resultados coletados

demonstraram que a realizacio da Feira
de Ciénaas contribuiu  com o
desenvolvimento de projetos da area de
Educacio Fisica e estmulou a
participacio de jovens do Ensino
Fundamental II, Médio/Técnico de
Instituicoes de Ensino puablicas e privadas
(£150 Professores e 500 alunos que
participaram diretamente entre 2012 a
2016).

No ano de 2016, for possivel
verificar um aumento do numero de
trabalhos relacionados aos exercicios
fisicos, embora os resultados nao
demonstrassem diferenca significativa
estatisticamente, quando comparado com
os anos anteriores (Figura 4 e 5).

Basecado na reflexaio  dos
resultados descritos acima for realizado
um planegjamento para ampliar o
processo de divulgacio do evento
clentifico para incentivar a participacao
de projetos envolvendo atividades fisicas
a nivel escolar ou em outros niveis de
aplicacao, compreendendo a importancia
para a sociedade regional em plano de
satde publica e escolar. CONCLUSAO

Neste trabalho, for possivel
verificar que, no Fvento Talento

Cientifico Jovem, um niimero expressivo

de trabalhos relacionados ao tema de

Saude (50 Trabalhos) e um avanco do
numero de trabalhos da area de
Educacao Fisica (1 Trabalho em 2012 ¢ 3
Trabalhos em 2016) que foi aumentando
gradativamente, conforme o estimulo a
participacio no evento clentifico e
demonstrando a importiancia do tema em
relacio a sociedade e promovendo
aspectos ampliados na satde publica da
regiao e estimulando os elementos das
Instituicoes de Ensino no
desenvolvimento  de  trabalhos  de
Educacao Fisica na Feira de Ciéncias
(Talento Cientifico Jovem), realizada

anualmente.
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Educacio fisica e educacio infantil: o estado do conhecimento sobre a formacio docente
Physical education and early childhood education: the state of knowledge about teacher
traiing

Educacién fisica y educacion infantil: el estado del conocimiento sobre la formacion
docente
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Resumo

O objetivo deste estudo for analisar a producao cientifica no ambito da formacao de
professores de Educacao Fisica voltada para a primeira etapa da Educacao Basica, no
periodo de 1979 a 2015. Caracteriza-se como uma investigacao quanti-qualitativa. Utiliza a
pesquisa exploratoria, realizada por meio de indicadores bibliométricos, para analisar o
corpus documental das principais revistas cientificas da area da Educaciao Fisica. As
variaveis utilizadas como indicadores bibliométricos foram: autoria, distribui¢io temporal
das publicacoes, tematicas abordadas, referencial teérico e metodologias utilizadas. Os
principais resultados apontam para a tendéncia da autoria coletiva, da predominiancia das
producoes veiculadas como Artigo Original, auséncia de linearidade no fluxo da producao,
variedade de pressupostos teérico-metodoldgicos utilizados, auséncia de um referencial
teorico predominante.

Palavras-chave: Formacao docente; Educacao Fisica; Educacao Infantil; Bibliometria.

Abstract

It analyzes the scientific production i the scope of the training of Physical Education
teachers focused on the first stage of Basic Education, with the aim of producing a state of
knowledge about this theme in the period from 1979 to 2015. It 1s characterized as
quantitative-qualitative research. It uses the exploratory research, carried out through
bibliometric indicators, to analyze the documentary corpus of the main scientific journals
in the area of Physical Education. The variables used as bibliometric indicators were:
authorship, temporal distribution of publications, topics addressed, theoretical reference
and methodologies used. The main results point to the tendency of collective authorship,
the predominance of productions conveyed as Original Article, absence of linearity in the
flow of production, variety of theoretical and methodological assumptions used, absence of
a predominant theoretical framework.

Keywords: T'eacher traiming; Physical Education; Child education; Bibliometric
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Resumen

Se analiza la produccion cientifica en el ambito de la formacion de profesores de Educacion
Fisica orientada a la primera etapa de la Educacion Basica, objetivando, con ello, producir
un estado del conocimiento sobre esa tematica en el periodo de 1979 a 2015. Se caracteriza
por una investigacion cuantitativa y cualitativa. Utiliza la investigacion exploratoria, realizada
por medio de indicadores bibliométricos, para analizar el corpus documental de las
principales revistas cientificas del area de la Educacion Fisica. Las variables utilizadas como
mdicadores bibliométricos fueron: autoria, distribucion temporal de las publicaciones,
tematicas abordadas, referencial teérico y metodologias utilizadas. Los principales
resultados apuntan a la tendencia de la autoria colectiva, del predominio de las
producciones vehiculadas como articulo original, ausencia de linealidad en el fluyjo de la
produccion, variedad de supuestos teorico-metodologicos utilizados, ausencia de un
referencial teérico predominante.

Palabras-clave: Formacion docente; Educacion Fisica; Educacion Infantil; Bibliometria.

INTRODUCAO

podemos tornar acessivel o historico de

A formacio de professores ¢ pesquisas e a possibilidade de gerar novos

assunto recorrente no universo estudos com outras Interpretacoes e
académico. Desde 1980 $30 observacoes de avancos e de lacunas. Por
desenvolvidas  pesquisas com  esta €ssas  razoes,  existe  uma  gama

tematica, sendo amplamente pesquisado
em trabalhos de conclusiao de curso, de
miciacao cientifica, em monografias de
especializacao, em dissertacoes e teses em
programas de Pos-Graduacao por todo
pais. O campo da formac¢io docente
possul tamanha releviancia a ponto de se
constituir como linha de pesquisa em
cursos de Pos-Graduacao stricto sensu.
O interesse em disseminar o
conhecimento proveniente de producoes
académicas fez com que as revistas
cientificas se tornassem um meio de
soclalizacio para a crculacio  do
conhecimento por seu alcance geografico
e também por proporcionar a visibilidade
dos resultados parciais e finais das

atividades académicas. Por meio dela,

consideravel de publicacoes em anais de
congressos € em revistas clentificas,
disponivels nas diversas dreas da
educacao e das licenciaturas, que
fomentam a producido e a veiculacao do
conhecimento sobre essa tematica. Nesse
sentido, André” afirma:

[...] exisir um crescente
mteresse  dos  pesquisadores
pelas questoes relacionadas a
formacao e ao trabalho docente,
Imteresse esse que se expressa no
aumento da producio cientifica
sobre o tema, [...] torna-se cada
vez mals premente uma
discussio sobre como vem se
configurando esse campo de
estudos (p. 174).

Ao tratar especificamente das
publicacoes sobre a formacio docente

em FEducacio Fisica, Tristio e Vaz'
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apontam como principal desafio a
compatibilizacio da producao académica
da area com as demandas da realidade
escolar, afirmando que hia uma lacuna
entre o conhecimento produzido pelas
pesquisas académicas e a sua vinculacao e
materializacio pedagogica no espaco da
escola. Aprofundando essa questao,
Martins' ressalta a incipiéncia de estudos
que focalizem a formacio docente em
Educa¢ao  Fisica voltada para a
intervencao pedagogica no contexto da
Educac¢ao Infanal.

A presenca da Educacao Fisica na
Educacio Infantl tem aumentado
significaivamente  nas  duas  dltimas
décadas”. Isso se deve, em parte, a
exigéncia da Lei1 de Diretrizes e Bases da
Educacio Nacional de 1996°, que
estabelece a Educacio Infantil como
primeira etapa da Educacio Basica e a
Educag¢ao Fisica como componente
curricular obrigatério desse segmento de
ensino. Soma-se a 1sso, a publicacao, em
2008, da Let do Piso Salarial do
Magistério (Ler n® 11.738/2008), que
assegura aos docentes da Educacio
Béasica um ter¢co de sua carga horaria
semanal  destinada  as  atvidades
extraclasse, quais sejam, de estudos,
planejamento e avaliacio’. Embora a
referida lei naio mencione de que modo
esses momentos devem ser organizados,

0s gestores municipais, majoritariamente,

tém optado pela msercio de aulas de
Educacao Fisica e de Artes para viabilizar
esse direito legal no cotidiano das
instituicoes de Educacio Infantil™.
Mesmo com todos os percal¢os, a
Educacio Fisica tem conquistado espaco
na Educacio Infantil em nivel nacional.
Entretanto, ainda prevalecem praticas
docentes desse componente curricular
ancoradas em propostas pedagbgicas que
nao foram concebidas para esse nivel de
ensino, desconsiderando as
singularidades  das  criancas e  as
especificidades das mstituicoes dedicadas
a sua educacio”. Nesse sentido,
consideramos 1mportante analisar a
producao cientifica no ambito da
formac¢ao de professores de Educacio
Fisica voltada para a primeira etapa da
Educacao Basica, objetivando, com isso,
produzir um estado do conhecimento

sobre essa tematica. Para Martins e Silva®

O conhecimento dos rumos da
producao cientifica de uma drea
¢ fundamental para a melhoria
da qualidade da pesquisa, para
os avancos da ciéncia e,
principalmente, para 0
diagnostico do 1mpacto  dessa
producio no ambito social de
sua criacio. A busca de
explicacoes sobre os caminhos
adotados pela pesquisa permite
evidenciar  suas  conquistas,
indicar suas lacunas e, ao
mesmo tempo, chamar atencao
para novas alternativas de
mvestigacoes (p. 3).
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Portanto, se aproximar do cenario
das  publicacoes, compreender a
construcao de conhecimentos no plano
académico-cientifico, além de constituir
um tema de Interesse para autores da
area, possibilita 1dentificar tendéncias,
auséncias e potencialidades relativas ao
objeto de estudo escolhido. Nessa
direcao, realizamos uma pesquisa
bibliométrica, com enfoque exploratoério,
que utihza indicadores baseados nos
dados das revistas cientificas da area da
Educacao Fisica, a fim de tracar um
estado do conhecimento acerca da
formacao de professores de Educacio
Fisica na Educac¢io Infantil. No caso
especifico deste estudo, nosso proposito
¢ mapear as publicacbes sobre a
formacao docente em Educacio Fisica
que focalizam a Educacio Infantil nas

principais revistas da area.

METODOLOGIA

Caracteriza-se  como  uma
investigacio quanti-qualitativa. Utilizamos
a pesquisa exploratoria, realizada por
meio de indicadores bibliométricos,
como estratégia metodoldgica  para
analisar o corpus documental de revistas
da area da Educacao Fisica, entendendo-
a como uma andlise quantitativa e
estatistica de publicacoes cientificas,
capaz de propiciar o fluxo e a avaliacao da

producio cientifica, observar tendéncias
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metodologicas e temdticas  mais
pesquisadas e/ou verificar a evolucio do
conhecimento em diferentes dreas”. O
carater exploratério da pesquisa tem
como objetivo ampliar a visdo sobre
temas pouco consolidados em revistas da
area de Educacao Fisica, para melhor
compreender e se famiharizar com o
fenomeno a ser investigado', neste caso,
a formacao de professores de Educacao
Fisica para a Educacao Infantil.

Nessa perspectiva de pesquisa,
utilizamos a andlise bibliométrica para
verificar a organizacio e a analise dos
dados sobre o objeto de estudo ao longo
dos anos, nos auxiliando na construcao
de uma visao geral sobre essa tematica nas
revistas cientificas. As variaveis utilizadas
como indicadores bibliométricos foram:
autoria,  distribuicio  temporal  das
publicacoes, tematicas abordadas,
referencial  tedrico e metodologias
utiizadas. De posse dos dados,
constituimos um estado do
conhecimento, que se refere ao
mapeamento, de modo bibliogrifico, do
que esta sendo realizado até o momento
em um determinado campo de pesquisa.
Isso possibilitou trazer discussoes sobre a
producao académica em diferentes dreas
e responder quais aspectos ¢ dimensoes

vem sendo destacados e privilegiados de

acordo com as fontes e épocas analisadas.
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Deste modo, adotamos a revista
como fonte de estudo em sua
materialidade, ressaltando-a como um
rico Instrumento para a construcio,
compreensio e divulgacao do
conhecimento  operado no  ambito
educacional e também em relacio as
condicoes de producao, circulacio e
apropriacao do mesmo no
engendramento do campo pedagdgico,
conferindo valor as pesquisas e ao
conhecimento ja acumulado”.

Para tanto, foir realizado um
levantamento bibliografico dos artigos
cientificos, compreendidos entre os anos
de fundacao de cada revista até a altima
edicao de 2015, ano de finalizacao do
levantamento de dados. Nesse caso, fol
considerado como marco inicial o ano de
1979, data de fundacio da Rewvista
Brasileira de Ciéncias do Esporte
(RBCE).

Para realizar essa  selecao,
fizemos a leitura dos titulos, dos resumos
e do corpo do texto, a fim de ampliar o
conhecimento sobre o tema investigado.
O corpus documental selecionado foi
revistas:

publicado  nas  seguintes

Movimento, Motrivivéncia, Motriz,
RBCE, Revista Brasileira de Educac¢ao
Fisica e Esporte (RBEFE), Rewvista da
Educacio Fisica/UEM e Pensar a Pratica.

O critério para a escolha das revistas fol

por meio da classificacio no Web-

Qualis/Capes, que se constitul como um
conjunto de procedimentos elaborados
pela  Capes para estratificacio da
qualidade da producao intelectual dos
programas de  pos-graduacio. A
classificacao das revistas € realizada pelas
areas de avaliacdo e passa por processo
anual de atualizacio.
Para essa pesquisa,
privilegiamos os estratos superiores A2,
Bl e B2. Cabe ressaltar que, atualmente,
nao existem revistas nacionais que
publicam  pesquisas  das  subareas
sociocultural e pedagogica da Educacao
Fisica classificados como Al. A opcao
por esses estratos se deve a presuncio de
que, devido aos rigorosos critérios de
avaliacio da Capes, nessas revistas
circulam o que hd de mais avancado no
campo da Educacio Fisica brasileira.

Andlise dos dados

No recorte temporal adotado

(1979-2015),

encontramos 95

publicacoes que tratam sobre Educacao
Infantul. Com o tema formacio de
professores de Educacio Fisica na
Educacao Infantil, apenas 14,749% dos
artigos encontrados nas sete revistas
pesquisadas tratam sobre esse assunto.
Podemos considerar um percentual
representativo, pois, segundo André®, no
Brasil, a tematica da formacio de
professores experimenta um crescimento

recente e vem ganhando, gradativamente,
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espaco no cenario das publicacoes
académicas. A Tabela 1 aponta a
distribuicao dos artigos e o percentual em

cada revista analisada:

Tabela 1 — Artigos cientificos sobre Educacéo
Fisica na Educacdo Infantil publicados em
periodicos nacionais com Qualis/Capes A2 a B2
no periodo de 1979 a 2015.

Periédico Ed. Form Total %

Infanti  acéo

| Docen
te

Movimento 17 3 712 17,65
Motriz 9 1 831 11,11
Motrivivén 20 3 663 15,00
cia
RBCE 18 3 910 16,67
RBEFE 3 1 685 33,33
UEM 8 1 774 12,50
Pensar A 20 2 589 10,00
Pratica
Total 95 14 5.164 14,74

Fonte: Elaboracdo dos autores.

Em termos absolutos, as revistas
se destacam com a maior quantidade de
artigos que tratam da Educaciao Fisica
Infantil s30: Movimento (17),
Motrivivéncia (20), Pensar a Pratica (20)
e RBCE (18). Em linhas gerais, essas
quatro  revistas  possuem  maior
familiaridade com a subdrea sociocultural
e pedagdgica da Educacao Fisica, voltadas
para ciéncias sociais ¢ humanas”. Ja a
Motriz (9), a RBEFE (3) ¢ a Rewvista da
UEM (8) sao mais identificadas com a
subdrea da biodinamica, orientadas pelas

ciéncias  naturais. Isso 1mplica uma

relacao com o historico, o foco e o escopo

assumido por cada uma delas em seu

projeto editorial.

EFntretanto, dois pontos
importantes nao podem deixar de ser
discutidos sobre a RBCE ¢ RBEFE. No
que diz respeito a RBCE, embora essa
revista procure manter um equilibrio na
publicacio de artigos das diferentes
subdreas da Educacao Fisica,
caracterizando-se como mais eclética que
as demais, ainda assim, ela é considerada
importante pela participacao que possui
na publicacio de artigos da subdrea
sociocultural e pedagogica da Educacao
Fisica.

Se olharmos apenas para os
percentuais de artigos que tratam da
formacio docente para a primeira etapa
da Educacio basica, a RBEFE figura a
frente das demais revistas com 33,33%
das publicagoes. Lsse valor esta
relacionado ao fato de termos uma
pequena quantidade numérica de textos
que tratam da Educacao Infantil e, destes,
apenas um versa sobre a formacao
docente nessa etapa de ensino. Portanto,
nao ¢ possivel imdicar uma tendéncia ou
inclinacao dessa revista em privilegiar -
quando publica artigos 1dentificados com
as subdreas socioculturais e pedagogicas -
discussoes relativas a formacio de

professores.
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Autona dos artigos

Nos quatorze artigos que tratam
da formacao de professores de Educacao
Fisica voltada para atuacao profissional na
Educacao Infantl, 1dentificamos 30
diferentes  autores, numero  que
representa uma média de 2,14% autores
por artigos. Consideramos relevante
destacar que, nove trabalhos se
configuram como sendo de autoria
coletiva e canco sio  producoes
individuais.  Significa dizer que pouco
mais de 64% do total, compreendem
mais de um autor e, estes, varlam entre
dois e sete.

A predominincia de publicacoes
assinadas por mais de um autor -
aproximadamente  dois  tercos -,
caracteriza uma forte tendéncia no plano
académico. Matos et al.” identificam que
a partir de 2001, os artigos produzidos de
modo coletivo se tornaram  mais
presentes nesse meio. Lazzarott Filho et
al.”, ao investigarem, em oito revistas
nacionais, o “modus operandi da
producao cientifica da Educacao Fisica”,
também constatou que a autoria
compartilhada vem se apresentando
como tendéncia dos investigadores da

Educacio Fisica.

1 Cinco delas também sdo utilizados neste artigo:
RBCE, Movimento, RBEFE, Revista da
UEM e Pensar a Prética.
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Um dos fatores que ajudam a
compreender esse cenario ¢ a influéncia
dos critérios de regulamentacao da Pos-
Graduacao brasileira, pois, segundo
Mello et al.”, a autoria coletiva em
trabalhos cientificos na area da Educacao
Fisica segue um viés de colaborac¢ao intra
e Interinstitucional na  producio
académica, ancorada no estimulo por
parte das agéncias de fomento a
constituicio de grupos de pesquisas que
mtegram de forma cooperativa diversos
atores. Sendo assim, hd uma interferéncia
direta dessa tendéncia na qualificacao dos
professores-pesquisadores que
publicaram nessas revistas, conforme
constatamos no Grifico 1, que expde a
quantidade percentual, em relacio a
vinculacao institucional desses autores
(professor  do  Ensino  Superior,
pesquisador da Pos-Graduacgio,
professor da FEducacio Basica ou
estudante da Pos-Graduacao).
Consideramos a vinculacao nstitucional
no ano em que cada autor publicou o
artigo, anunciada no texto. Com 1sso,
admitimos que, em alguns casos, a
vinculacdo 1nstitucional atual pode ser

outra:
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Os dados smalizam que os

27% .

® Professor Ensino Superior

m Pesquisador da Pos-graduacdo

= Professor da Educacgio Basica

Estudante da Pos-graduacao

® Sem vinculacdo institucional

Figura 1 - Vinculagio institucional dos autores de artigos cientificos brasileiros na area de Educacao Fisica na
Educacao Infantil entre os anos 1979 e 2015. Fonte: Elaboracao dos autores.

Depreendemos desse grafico que
54% dos autores estio vinculados a
programas de Pos-Graduacao, seja como
estudante  ou como  pesquisador.
Professores atuantes no Ensino Superior
somam 30% e na Educacio Basica,
apenas 6%. No caso dos docentes que
lecionam em escolas de Educacio
Infantl e Ensino Fundamental e Médio,
eles aparecem como coautores em dois
artigos, tendo como parceiro, sempre,
um outro autor vinculado a Pos-
Graduacao. Cabe destacar que os artigos
cientificos, publicados em revistas de
extratos superiores tem peso consideravel
na avalacio da Capes, tanto para o
mngresso, quanto para a permanéncia dos
docentes nos programas de Pos-

Graduacio.

encontram-se aljados do processo de
producao e veiculacio do conhecimento
cientifico que versa sobre a escola.
Carvalho™ entende que existe uma
distincia  que  separa o  discurso
académico-cientifico das umversidades
do cotidiano das escolas e que 1sso enseja
varios questionamentos. Um  deles se
mscreve  no  reconhecimento  dos
professores com atuacio na Educacio
Basica como pesquisadores de sua
propria pratica. Essa perspectiva, para
RAUSCH; FRANTZ19, “[...] prioriza a
reflexdo e a pesquisa como elementos
necessarios a formacao docente e desloca
parte importante dessa formacio para o
contexto da escola, da docéncia” (p. 703).

Outro dado que refor¢ca essa
argumentacao reside no fato de que, dos

catorze artigos analisados, em nove
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deles, aparece pelo menos um
pesquisador vinculado a programas de
Pos-Graduacao como autor. Nas cinco
publicacoes  restantes, duas  delas
possuem um estudante de Pos-
Graduacao como signatario e nos outros
trés artigos nao se observa vinculo dos
autores com a Pos-Graduacio, porém se
trata de professores do Ensino Superior.

Fluxo da produciao académica

Embora, ao utilizar o termo
Educacao Infantil no campo de busca das
revistas, aparecam artigos anteriores e
posteriores aos anos expostos no Grafico
2, o primeiro artigo que discute a
formacao docente em Educacao Fisica
voltada para a primeira etapa da
Educac¢ao Basica foi publicado no ano de
2001 e o ulttimo em 2012.

Flencamos dois fatores para
tentar esclarecer porque o debate sobre a
formaciao de professores de Educacio
Fisica na Educacio Infantil aparece em
2001. O primeiro, é que, a producio do
conhecimento que aproxima a Educacao
Fisica e a Educacio Infantil teve a sua
expansao mais concentrada nas ultimas
décadas”. Isso se deve, em parte, pela
presenca  mais  contundente  dos
professores de Educacio Fisica nas
creches e pré-escolas, derivada da
formalizacio da Educacio Infantil como
a primeira etapa da Educacao Basica pela

LDB’, em 1996, e da incorporacio da

Educac¢ao Fisica como componente
curricular  obrigatorio  da  Educacao
Basica em 2001, além da publicacio da
Le1 do Piso Salaral do Magistério em
2008'.

O segundo aspecto que pode ser
aludido ancora-se nos estudos de André’.
A referida pesquisadora afirma que a
ampliacaio de estudos dedicados a
formacio docente ocorreu na ultima
década, portanto, do ano 2000 em diante.
Desse  modo, inferimos que as
publicacoes sobre a formacao docente no
campo da FEducacao Fisica Infantil
decorrem da combinacao desses dois
fatores. Mediante a 1sso, o Grafico 2
sistematiza a distribuicao dos artigos em

escala temporal.

e e o~ oW

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

—+—Nimero de artigos publicados

Figura 2 — Distribuicdo temporal das
publicacgdes cientificas sobre Educagdo Fisica na
Educacdo Infantil em periédicos nacionais no
periodo de 1979 a 2015.

Fonte: Elaboracdo dos autores.

O grafico 2 indica que nao houve
uma  producio linear, tampouco
crescente  ou decrescente sobre a
tematica. Os artigos que abordam a
formacido de professores de Educacao
Fisica na Educacio Infantil aparecem
esporadicamente nas revistas, com
destaque para os anos de 2001, 2002,
2007, 2008 e 2012 em que temos duas
publicacoes. Nos anos de 2003, 2009,
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2010, 2013, 2014 e 2015 nao
encontramos essa tematica em nenhum
dos trabalhos veiculados. Vale ressaltar
que os periddicos Pensar a Pratica em
2002, a RBCE em 2005 e a Motrivivéncia
em 2007 e 2015 publicaram edi¢oes
especiais, tratando exclusivamente da
relacio entre a Educacao Fisica e a
Educa¢ao Infantil e desse componente
curricular com a infincia de modo geral.
Ainda assim, as publicacoes que
focalizam a formacao docente para a
primeira etapa da Educacio Basica nao se
apresentaram em grande nimero ou nao
foram contempladas.

Esse fato nos leva a crer que,
mesmo quando as revistas privilegiam a
publicacio de artigos sobre a relacio da
Educaciao Fisica com a Educacao Infantil
por meio de edi¢oes tematicas, o debate
sobre a formaciao docente, nesse caso,
aparece timidamente.

Temiticas abordadas

Com relacio ao conteudo dos
artigos  elencados, realizamos uma
categorizacao das tematicas abordadas, a
fim de facilitar a compreensio. Elegemos
as seguintes categorlas: a) formacio
micial; b) formacio continuada; c¢)
propostas de intervencao articuladas a
experiéncia formativa; d) 1dentidade
docente.

A Tabela 2, exposta a seguir,

sistematiza os artigos que se enquadram
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nas referidas categorias, relacionando-os
com a revista em que foram publicadas.
Agrupamos na categoria “formacio
micial” os trabalhos que retratavam os
processos formativos desencadeados no
ambito da graduacao, na relacio com os
licenciandos em  Educacio  Fisica.
Destacamos a relevancia da promocio
entre teoria-pratica e a integracao entre as
escolas de Educacaio Infantil e as
universidades para a materialidade de
praticas pedagogicas e de producao de
conhecimentos nas interacoes entre os
atores sociais participes do cotidiano
escolar e os professores em formacio.
Novoa™ considera o reconhecimento do
desenvolvimento profissional um
caminho para “[...] valorizar paradigmas
de formacio que promovam a
preparacao de professores reflexivos, que
assumam a responsabilidade do seu
proprio  desenvolvimento profissional e
que participem como protagonistas na
implementacio das politicas educativas”
(p. 27).

Na categoria “formacio
continuada”, encontram-se os artigos que
debatem experiéncias com os professores
que atuam nos espacos educativos. Nesse
sentido, o aperfeicoamento profissional

se apresenta como uma via de mao dupla:
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Tabela 2 - Distribuigio dos artigos por revista e categorias identificadas.

. . .. Formagio Propostas de Identidade
Revista Formagio Inicial Continuada Intervengio Docente
Rodrigues e
Figueiredo
(2011);
Movimento Arribas (2004) - Rodrigues,
Figueiredo e
Andrade Filho
(2012)
Sayao (2001);
Motrivivéncia Vieira e Welsch (2007) Pandolfi et al. - -
(2007)
. Folle et al.
Lo : (2008)
] on 1« Sayao (2002);
RBCE Lacerda e Costa (2012) - Ayoub (2005) -
Piragibe e Ferraz
RBEFE (2006) - -
UEM Finck et al. (2002) - -
P. Prética Pinto (2001) ittt @ it I !

(2008)

Fonte: Flaboracio dos autores.

com a potencializacao dos processos
pedagogicos e a qualificacao do processo
de ensmo-aprendizagem. Isto é, quando
hd uma aproximacao do professor com a
escola, o resultado ¢ um potente espaco
para a formac¢io, com a construcio de
conhecimentos e novas experiéncias.
Para Novoa”, “[...] a bagagem essencial de
um professor adquire-se na escola,
através da experiéncia e da reflexio da
experiéncia” (p. ).

As publicacoes que abordam
praticas pedagogicas e/ou conteido de
ensino vinculados aos processos de
formacao 1mcial e continuada, foram
reunidos na categoria “propostas de
mtervencao (articulada a  experiéncia

formativa)”. Esta categoria nos ajudou a

compreender a relacio entre o
planejamento e a producao de sentidos
por meilo das experiéncias vivenciadas
pelos professores, sejam elas
provenientes da formacdao inicial ou
ortlunda da formacio continuada. De
acordo com Novoa®, é necessario uma
constante (re)construcao do processo
formativo,

[...] que passa pela
experimentacio, pela inovacao,
pelo ensaio de novos modos de
trabalho pedagogico. E por uma
reflexao critica sobre a sua
utilizacao. A formacao passa por
processos  de  Investigacao,
diretamente articulados com as

praticas educativas. A
dinamizacao de dispositivos de
mvestigacao-acao e de

mvestigacio-formacio pode dar
corpo a apropriacio pelos
professores dos saberes que siao
chamados a mobilizar no
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exercicio da sua profissao (p.

21).

Por fim, as producoes que
problematizam  questdoes relativas  a
constituicio 1dentitaria profissional, sao
compreendidas na categoria “identidade
docente”. Segundo Garcia, Hypolito e
Vieira” este termo ¢ entendido como:

[...] construcio social marcada
por multiplos fatores que
mteragem entre si, resultando
numa série de representacoes
que os docentes fazem de si
mesmos ¢ de suas funcoes,
estabelecendo, conscliente ou
mconsclentemente, negociacoes
das quais certamente fazem
parte de suas histornas de vida,
suas condicoes concretas de
trabalho, 1) Imaginario
recorrente acerca dessa

profissao [...](p. 54-55).

Compreendemos que no
processo autoformativo para a constru¢ao
da 1dentidade docente é necessario para
que tenhamos outros olhares sobre a
pratica pedagogica, abrindo espaco para
relacoes colaborativas entre professores e
criancas, com trocas de experiéncia,
mvestigacoes da propria pratica e o
reconhecimento das producoes infantis.
As DCNEIs" recomendam que os
professores constituam as suas praticas
pedagogicas em consonancia com  as
necessidades das criancas. Isso pode
fornecer elementos para a ressignificacio

das priticas e da profissionalidade

docente, ou seja, nas palavras de Novoa”,
“[...] estimulando a emergéncia de uma
cultura  profissional no seio  do
professorado e de uma cultura
organizacional no seio das escolas” (p.
12).

A quantidade de artigos que
abordam a questio da formacio
continuada supera ligelramente os que
tratam das demais categorias. Nesse caso,
nao ¢ possivel afirmar se tratar de uma
tendéncia nos estudos sobre a formacao
docente em Educacio Fisica Infantl.
Chama a atencao o fato de que a maioria
dos  autores desses artigos  sao
professores-pesquisadores  da  pos-
graduacao, estudantes da poés-graduacao
ou professores do Ensino Superior.

Dos cinco artigos que focalizaram
a formacao continuada, em apenas um foi
possivel identificar um autor na qualidade
de professor da FEducacao Basica.
Seguindo esse raciocinio, podemos
afirmar que as producoes teodricas que
versam sobre a formacdo continuada se
constituem como andlises, narrativas,
compreensdes de sujeitos que nao
vivenciam a pratica cotidiana. Do mesmo
modo, as producoes relativas a formaciao
micial nao contemplam a participacao de
estudantes da graduacao em Educacio
Fisica.

A auséncia  desses  atores

(professores da Educacao Bésica e
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estudantes da graduacio) precisa ser
repensada, pois ¢ no principio de
colaboracao entre eles que podemos
ampliar as trocas de conhecimentos e
mobilizar praticas docentes movadoras
para o cotidiano escolar, elevando, dessa
maneira, a qualidade da formacao de
todos os envolvidos nesse processo, bem
como a produgao académico-cientifica
sobre o resultado dessa interacao. Um
exemplo dessa relagio ¢ o Programa de
Institucional de Bolsa de Iniciacio a
Docéncia (PIBID), que tem a sua gestio
fundamentada no didlogo com as
mstituicoes parceiras; na
responsabilidade compartilhada entre os
envolvidos; na abertura a novas 1deias e
ao aperfeicoamento dos processos; na
disseminacao das boas praticas e do
conhecimento produzido. Entretanto,
nas revistas pesquisadas nao
1dentificamos  estudos que dialogassem
com esse programa institucional.
Tipologia dos artigos

Identificamos  trés  distintas
naturezas nas publicacoes selecionadas,
sao elas: Artigo Origmal (9 producoes),
Ensaio (2 producoes) e Relato de
Experiéncia (3 producoes).

Os Artigos Originais sao aqueles
que apresentam dados relacionados a
pesquisa que contemplem aspectos da
realidade concreta, experimentiveis ou
mcluem

observacionais. Portanto,

andlises descritivas e/ou inferenciais dos
proprios dados. Os Ensaios refletem um
texto com posicionamento critico do(s)
autor(es), assumindo um ponto de vista
ético e flosofico de carater pessoal e
subjeivo, sem o  requisito  de
fundamentacio em documentos, provas
empiricas ou dedutivas. Ja os Relatos de
Experiéncias primam pela socializagao de
situacoes vividas no cenario educacional,
retratando  intervencoes  pedagogicas
resultantes de atividades/acoes realizadas
num determinado contexto.

A quantidade elevada de
publicacoes na modalidade de Artigo
Original, em relacio aos demais tipos,
nao é uma pecularidade dos estudos
sobre a formaciao de professores de
Educacio Fisica na Educacao Infantl. Ao
contrario, essa pratica permeia toda a area
da Educacio Fisica/Ciéncias do Esporte,
além de manter direta relacio com as
regras estabelecidas pelas agéncias de
fomento a pesquisa (Conselho Nacional
de Desenvolvimento  Cientifico e
Tecnologico - CNPq e Fundacoes
estaduais de apoio a pesquisa) e de
regulamentacaio  da  Poés-Graduacao
brasileira, como a Capes, por exemplo”.
Ainda que as regras atuais de andlise da
producao intelectual dos docentes
vinculados aos programas de Pos-
Graduacao nao diferenciem, em termos

de pontuaciao, os artigos em funcio da sua
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tipologia, Tani” afirma que os critérios e
prioridades estabelecidas por esses
orgaos 1mpulsionam a predilecio dos
pesquisadores em  publicar  nesse
formato.

Sobre as  publicacbes  na
modalidade Ensaio e Relato de
Experiéncia, Tani” afirma que, na area da
Educacao Fisica, as mesmas tém sido
escassas devido ao preconceito que a
producio de conhecimento  dessa
natureza sofre no melo académico. K
acrescenta: “a énfase a producio de
artigos originais nao sofrera modificacoes
enquanto niao houver uma ac¢io mais
sistematica de valorizaciao dos outros dois
tipos de artigos” (p. 719). Para o autor”, a
reversao desse padriao de publicacio, s6
serla possivel se ocorresse uma mudanca
no modus operandr da academia.

Outro viés a ser considerado, ¢
levantado na pesquisa de Job, Mattos e
Ferreira”. Em artigo publicado na RBCE,
esses autores avaliam o acesso on fine dos
leitores da Movimento. Entre os anos de
2008 e 2011 registram uma preferéncia
dos leitores dessa revista por artigos
originais e, em segundo lugar, por
ensalos.

Diante da argumentacao
apresentada por Tani” e por Job, Mattos
e Ferreira®, concluimos que, a formacio
docente em Educacao Fisica para a

Educacao Infantil, assim como o campo

cientifico da Educacao Fisica de modo
geral, a publicacaio de pesquisas que
trazem analises de dados empiricos tém
prevalecido na preferéncia dos editores
das revistas, bem como daqueles que
buscam se apropriar do conhecimento
produzido. Ao que parece, uma acio
mterfere na outra, pois, a0 mesmo tempo
em que as regras do jogo académico
“forcam” os pesquisadores a publicar
artigos dessa natureza. Aqueles que
buscam nas revistas ler o que circula no
debate académico-cientifico do campo, a
fim de buscar fundamentacio teodrica
para suas proprias producoes intelectuais,
preferem os artigos originais.
Metodologias utilizadas

Outra vertente desta mvestigacao
¢ o de analisar quais metodologias tém
sido mais utilizadas nas publicacoes
cientificas que versam sobre a formacio
de professores de Educacao Fisica na
Educac¢ao Infantil. Para tanto, apds a
leitura dos trabalhos, 1dentificamos os
desenhos  metodolégicos anunciados
pelos autores e, naqueles trabalhos que
em o método niao estava textualmente
descrito, fizemos iterpretacao a partir da
forma como os dados foram evidenciados
e analisados.

Os dois Ensaios realizaram uma
revisao de literatura para embasar o
posicionamento de seu(s) autor(es)

presente nos textos. Os trés Relatos de
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Experiéncias  fazem uma descricao
pormenorizada das acoes realizadas no
contexto em que as vivénclas ocorreram.
Ji nos nove Artigos  Ornginais,
observamos uma gama diversificada de
recursos metodologicos utilizados para
analisar  os dados. Entre eles,
identificamos: andlise de memoriais,
andlise de narrativas, andlise de contetdo,
pesquisa

narrativas  autobiograficas,

bibliografica,  pesquisa  documental,
pesquisa exploratoria, método dialético,
etnografia, descritivo-interpretativa e
descritivo-quantitativa com aplicacao de
teste  “qui-quadrado”. Como alguns
artigos utilizam mais de uma metodologia
mobilizada para realiza¢ao do trabalho, o
numero de métodos encontrados ¢
superior ao namero total de publicacoes.

Nao hd, portanto, um desenho
metodologico predominante nos
trabalhos que articulam a formacio
docente em Educacao Fisica com a
Educacao Infantil. Desse modo, essa
variedade pode ser entendida como uma
potencialidade, pois, caracteriza uma
multiplicidade de formas de abordagem
dessa  tematica, permitindo tentar
compreender a relacio da formacio
docente em Educacao Fisica com a
Educacio  Infanul por  diferentes

vertentes. Entretanto, também pode

denotar a auséncia de clareza da darea

quanto aos principios que devem balizar
essas experiéncias.

Gemignani” define como grande
desatio deste inicio de século a busca por
“metodologias movadoras” “[...] que
possibilitem uma praxis pedagdgica capaz
de ultrapassar os limites do treinamento
puramente técnico e tradicional, para
efetivamente alcancar a formaciao do
sujeito como um ser ético, historico,
critico, reflexivo, transformador e
humanizado” (p. 1). Nessa direcio,

20,21,22

Novoa defende que a formacio
docente precisa estar conectada a um
processo de compreensao ampliada da
articulacio entre teoria e pratica e da
resolucio de problemas que emergem
do/no cotidiano escolar. Afirmam ainda
que os métodos tradicionals tém se
mostrado neficazes em razio das
exigéncias contemporaneas da realidade
social. A utilizacao de metodologias do
tipo Pesquisa-acao pode se configurar
como uma lmportante alternativa, pois
visa a aproximacio dos sujeitos que ja
atuam no campo profissional com
aqueles que se encontram nas nstituicoes
formadoras, promovendo, portanto, a
mediacio entre os saberes cientificos e os
saberes da experiéncia’.
Referenciais teoricos

Nos quatorze artigos
selecionados para analise nessa pesquisa

ndo observamos um  referencial
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predominante  entre  0s  artigos
analisados, ao contrario, € possivel
perceber uma variedade de referenciais
tedricos para embasar as discussfes
trazidas pelos autores desses artigos. A
Tabela 3 relaciona 0s campos

epistemoldgicos identificados e o0s

principais autores/referenciais
utilizados.
Tabela 3 - Campos epistemoldgicos e
respectivas referéncias
Campos Referéncias
RCNEI; DIRETRIZES
Diretrizes CURRICULARES DO
Curriculares MUNICIPIO DE
FLORIANOPOLIS
Legislagéo LDB
Educagdo SAYAO; AYOUB
Fisica
ZABALZA,
Formacio ZEICHNER; NOVOA,;
Docem‘é GOFFMAN;
PIMENTA,
HUBERMAN
Sociologia DUBAR; DUBET
Filosofia BENJAMIN
Psicologia VYGOTSKY
Materialismo TAFFAREL; SOARES;
Historico- BRZEZINSKI;
- COLETIVO DE
dialético

AUTORES; BARBOSA

Fonte: Elaboracdo dos autores.

A utilizacio de referenciais
teoricos em pesquisas do campo
clentifico serve como parametro para que
possamos interpretar a realidade”. No
plano das ciéncias soclails e humanas,
levam em conta aspectos subjetivos, nem
sempre  conectados aos  preceitos

consagrados das ciéncias  naturais:

racionalidade, objetividade e énfase na
técnica. Portanto, abrem margem ao
questionamento, discordancias e
convergéncia de opinides entre  0s
membros da comunidade cientifica.
Assim sendo, refletem uma opcio por
parte dos pesquisadores que assumem
uma determinada perspectiva teérica de
compreensio do mundo e de suas
relacoes.

Por esse viés, nos permitimos
apontar a auséncia de referenciais ligados
ao campo da Sociologia da Infancia para
nortear as discussdes sobre a Educacao
Infantil. No nosso modo de ver e
mterpretar a realidade, as vozes das
criancas  tém  sido silenciadas  nas
pesquisas sobre a infancia. Assim, passam
a constituir uma maneira de falar por elas,
ao nvés de oportunizar a sua propria
expressao de sentimentos, Interesses e
desejos. Nao estamos deslegiimando os
referenciais  ora utilizados. O que
defendemos, é que as pesquisas que se
ocupam da infincia possam assumir um
carater mais interdisciplinar. Sobre essa
posicio, nos apoiamos em Sarmento”
quando diz que, a aceitacio de uma
perspectiva interdisciplinar “[...] nao ¢
sinbnimo  de desordem ou de caos
metodoldgico, nem tampouco de um
ecletismo acritico, mas ¢, pelo contrario,

a expressio genuina da  propria
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complexidade e multidimensionalidade
do fenomeno a estudar. (p. 22)”

Nessa conjuntura, pesquisadores
como Martins', Assis’, Mello e Santos’,
entre outros, vem defendendo uma
proposta de Educacio Fisica Infantil que
opere com o protagonismo, os direitos, as
necessidades e a producio de sentidos
das/para/com criancas. O desafio é ouvir
as vozes infantis nas instituicoes para a
pequena infancia e, com 1sso, ressignificar
a formacao dos professores, de modo que
contemple um trabalho pedagogico que
materialize esses elementos na pritica
pedagogica da  Educacio infantil e
fortalecam as 1dentidades docentes.
Portanto, concordamos com Noévoa™ de
que “[..] a mudanca educacional
depende dos professores e da sua
formacao. Depende também  da

transformacao das praticas pedagogicas

na sala de aula” (p. 17).

Consideragoes gerais

A pesquisa  exploratoria
permitiu  compreender como a
producio académica relativa ao
debate sobre a formacao de
professores de Educaciao Fisica na
Educaciao Infantl encontra-se
publicada nas revistas cientificas. Por
melo dos indicadores bibliométricos
pesquisados nas revistas,

1dentificamos tendéncias, auséncias e

potencialidades, revelando elementos
importantes  para  conhecer e
acompanhar a constituicao do campo
da formacio, com o mapeamento do

que tem sido produzido até o

momento.

A autoria coletiva, tendéncia nas
pesquisas sobre a formaciao docente em
Educacio Fisica para a Educacio Infantil,
nio tem representado um movimento de
parceria com os atores (ue atuam nas
mstituicoes  educativas  da  infancia,
tampouco com os futuros professores.
Esse fato pode ser considerado uma
grande auséncia, no sentido de que voz
daqueles que lidam cotidianamente com
os desafios da Educacio Infantil e
daqueles que estario futuramente
mseridos nesse contexto, pouco se faz
presente nas publicacoes que tratam do
conhecimento produzido. A autoria
coletiva tem se materializado por meio de
parceria entre professores-pesquisadores
da pos-graduacio, professores do Ensino
Superior e de estudantes da pos-
graduacao, muito 1mpulsionada pelos
critérios de avaliacao das agéncias de
fomento a pesquisa e de regulamentacao
da pos-graduacao no Brasil. Dessa
constatacdo, deriva a  predilecao
(tendéncia) dos autores em veicular suas
producoes por meio de Artigos Originais

(essa modalidade supera a soma dos
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estudos veiculados as outras formas de
pesquisa). Talvez, numa hipotética
ampliacao da participacio de professores
da Educacio Basica e de estudantes da
graduacao signifique um aumento do
nimero de publicacoes no formato de

Relatos de Experiéncia.

Curiosamente, a  formacao
continuada, mesmo nao contemplando a
participacio dos professores que atuam
na Educacio Basica retine um maior
numero de publicacoes. Contudo, a
diferenca numérica em relacao as demais
categorias nao ¢  suficiente  para
afirmarmos que exista uma
predominincia dessa tematica. As outras
categorias, formacao micial, 1dentidade
docente e propostas de intervencao
docente também tém se constituido
como tema de interesse por parte dos
pesquisadores e, por essa razao,
consideramos que nio hi uma tematica
que tenha sido esquecida, esteja ausente.
Em nossa opiniao, essas tematicas sao as
possiveis de categorizar a discussiao sobre
a formacao docente em Fducacio Fisica

para a Educacao Infantl.

A producio sobre formacio
docente em Educaciao Fisica na Educacao
Infantil  segue a mesma tendéncia
temporal das publicacoes que abordam a
formacao de professores de modo geral,

ou seja, surge com mais “forca” a partir da

década 2000. Analisando o fluxo das
publicacdbes no decorrer dos anos,
percebemos que nao ha uma linearidade
dessa produ¢io. Também nio foi
observada  tendéncia  crescente  ou

decrescente ao longo do tempo.

Neste estudo, nao conseguimos
precisar quais siao os referenciais teoricos
mais mobilizados pelos autores. O que se
nota é uma variedade consideravel de
perspectivas teoricas abordadas. Nesse
caso, registramos a auséncia de
referenciais da Sociologia da Infancia,
acreditando que esse campo tedrico pode
compor com as demais disciplinas
cientificas andlises que atribuem voz e vez
as sujeitos, especialmente nas pesquisas
que cidem sobre propostas de
mtervencao pedagogica articulada  as
experiéncias de formacao. Defendemos
que a Sociologia da Infincia se constitui
como 1mportante base tedrica e
metodoldgica para embasar pesquisas
com caracteristicas mais interdisciplinares
e mais preocupadas em oportunizar as
criangas expressarem por sl proprias, seus

sentimentos, desejos e expectativas.

Essa visio geral sobre como o
debate académico tem se constituido em
torno da formacao de professores de
Educacao Fisica na Educagio Infantl
ressalta que a producao do conhecimento

por meio da pesquisa cientifica precisa
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estar articulada com o processo
formativo. Desse modo, seria possivel
aproximar a Universidade e a Escola
Béasica, e os sujeitos que os compoe,
numa relacao colaborativa de producao
do saber. No caso especifico da Educacao
Infantl, defendemos a articulacio da
formacao docente, da producio de
conhecimento mediante uma concepcao
de nfincia que enxergue as criancas
como atores sociais, sujeitos de direitos e
protagonistas dos seus processos de

soclalizacao.

Consideramos que, as revistas
clentificas, nio s6 como meio de
divulgacao dos resultados académicos,
mas como fonte de estudo na graduacao
e pos-graduacio pode favorecer a
visibilidade da tematica em questio e a
ambicaio ampliar a producio do
conhecimento da area sobre a formacao
docente. Reconhecemos que as variaveis
bibliométricas escolhidas (autoria,
distribuicio temporal das publicacoes,
tematicas abordadas, referencial tedrico e
metodologias utilizadas), bem como as
analises realizadas por nos, nao encerram
o debate sobre a formacio de professores
de Educacio Fisica para a Educacio
Infantil. Ao contrario, elas provocam
maiores discussoes que podem e devem

ser aprofundadas em estudos posteriores.
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Resumo

A qualidade de vida do 1doso esta fortemente associada a autonomia e a independéncia, e ambas podem ser
estimuladas com a pratica regular de atividade fisica, que além de promover uma melhora das capacidades
funcionais motoras, parece exercer efeito neuroprotetor nas fun¢oes neuropsicologicas, que também sio
necessarias na execucao das atividades de vida diaria. A proposta deste trabalho é comparar o desempenho
de 1dosos sedentarios e fisicamente ativos em testes neuropsicologicos. Trata-se de um estudo transversal
com 32 1dosos, 16 do grupo fisicamente ativo ¢ 16 do grupo sedentirio avaliados em fluéncia verbal, memoria
verbal, aten¢io, praxia, velocidade de processamento e humor. Os resultados mostraram desempenho
significativamente melhor do grupo fisicamente ativo no humor (p=0,03) e na fluéncia verbal seméntica
(p=0,03). O presente trabalho corrobora a premissa de que a atividade fisica no envelhecimento traz
beneficios para a cogni¢io, confirmando a importincia da atividade fisica na promocio de saiude do 1doso.
Palavras - chave: Memoria. Exercicio Fisico. Estilo de Vida Sedentirio. Idoso.

Abstract

The quality of life in elderly 1s strongly associated with the autonomy and independence, and the regular
practice of physical activity promotes an improvement of motor function capacity, and appears to exert
neuroprotective effect in neuropsychological functions, which are also required in performance of activities
of daily living. This work purpose was to compare the performance of sedentary and physically active elderly
in neuropsychological tests. This was a cross-sectional study that assessed 32 old adults, 16 sedentary and 16
physical activity. Verbal fluency, verbal memory, attention, processing speed, praxia and humor tests were
performed. The results showed significantly better performance of the physically active group in the mood (p
= 0.03) and semantic verbal fluency (p = 0.03). The present study supports the premise that physical activity
in aging brings benefits to cognition, confirming the importance of physical activity in health promotion for
the elderly.

Keywords: Memory. Physical Exercise. Sedentary Lifestyle. Aged.

Resumen

La calidad de vida del anciano estd fuertemente asociada a la autonomia e independencia y la practica regular
de actividad fisica ademas de promover una mejora de las capacidades funcionales motoras, parece ejercer
efecto neuroprotector en las funciones neuropsicologicas, que también son necesarias en la ejecucion de las
actividades de vida diaria. La propuesta de este trabajo es comparar el desempeno de ancianos sedentarios y
fisicamente activos en pruebas neuropsicologicas. Se trata de un estudio transversal con 32 ancianos, 16 del
grupo fisicamente activo y 16 del grupo sedentario evaluados en fluencia verbal, memoria verbal, atencion,
praxia, velocidad de procesamiento y humor. Los resultados mostraron un desemperio significativamente
mejor del grupo fisicamente activo en el humor (p = 0,03) y en la fluencia verbal semantica (p = 0,03). El
presente trabajo corrobora la premisa de que la actividad fisica en el envejecimiento trae beneficios para la
cognicion, confirmando la importancia de la actividad fisica en la promocién de salud del anciano.

Palabras - clave: Memoria. Fjercicio Fisico. Sedentarismo. Anciano.
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INTRODUCAO

A promocio de saude e a
melhora da qualidade de vida do 1doso ¢é
um desafio importante, pols a estimativa
¢ de que no Brasil, em 2030, os
mdividuos com mais de 60 anos, serio
aproximadamente 32 milhoes. Com este
aumento, também crescerd a quantidade
de portadores de doencas créonicas nao
transmissivels, com implicacoes fisicas,
cognitivas, afetivas, sociais e financeiras,
tanto para o ndividuo, como para os
familiares, elevando o custo do
atendimento a saude'.

A presenca de doencas nao ¢
necessariamente evidéncia de pilora do
estado geral de saude. Os recursos de
enfrentamento que cada individuo possui
podem determinar a capacidade de
adaptacao as novas necessidades, e o
resultado deste processo ¢ que definira a
condicio de vida do individuo. Dessa
forma, a cognicio e o aspecto emocional
assumem um papel protetor sobre a
perda de qualidade de wvida fisica na
velhice’

A qualidade de vida do 1doso esta
fortemente relacionada com a autonomia
e 1ndependéncia, a primeira estd
relacionada  ao  controle  pessoal,
capacidade de tomar decisoes e gestao da
propria vida, e a segunda diz respeito a
execucao da acao, cuidar de s1 mesmo,
manter-se ativo no meio em que vive’. Em

ambas as dimensoes, as funcoes

superiores corticais sio primordiais, pois
sao  responsaveis  por todo o
funcionamento humano, e a sua
potencializacao atua de forma direta na
prevenc¢ao, no tratamento € na
reabilitacio  de  lesdes  cerebrais,
deméncias e outros disturbios cognitivos'.

Estas funcoes, também chamadas
de funcoes neuropsicologicas abrangem
habilidades como a visuo-espacial,
atencao, memoria, velocdade  de
processamento, fluéncia verbal, funcoes
executivas, praxias, raciocinio logico e
matematico. O desempenho ¢
quantificado ao avaliar escores obtidos na
aplicacao de testes neuropsicologicos, e
as principals queixas cognitivas estio
relacionadas com memoria, atencao,
funcoes executivas e o humor’.

A memoria é a capacidade de
adquirir, consolidar, armazenar e evocar
informacoes ou conhecimentos, sua
caracterizacao pode se dar pelo tempo de
retencdo, mecanismos utilizados nos
processos, substratos neuroanatdmicos
relacionados, configurando uma func¢ao
superior com diversos sistemas que
podem funcionar independentemente’.
A atencio ¢ a habilidade de selecionar
um estimulo entre todos que ocorrem ao
mesmo tempo, pode ser exercida por
qualquer modalidade sensorial, porém
também pode ser direcionado para
processos mentals Internos, e ¢

fortemente relacionada com 0
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processamento preferencial de
informacoes’.
As funcoes executivas

representam o conjunto de habilidades
cognitivas  superiores que incluem
componentes como volicio, objetivo,
planejamento, execucao (& auto
monitoramento. Sao responsaveis por
determinar metas e obter os resultados”.
O cingulo anterior, do lobo pré-frontal é
identificado como a drea responsavel por
receber os estimulos de diversos pontos
do sistema nervoso central, processar as
informacoes, trabalhar os conflitos para a
resolucio de problemas e definir a
tomada de decisao’.

O humor rebaixado pode fazer
parte de um quadro de depressio, que é
caracterizado por comprometimento do
pensamento, sentimento e
comportamento devido a alteracoes
psiquicas. £ uma condicio clinica
frequente em 1dosos, que pode
apresentar  1rrtabilidade,  diminuicao
importante do interesse ou prazer, perda
ou ganho significativo de  peso,
diminuicdo ou aumento de apetite,
msoénia  ou hipersonia, letargia ou
agitacao, fadiga ou perda de energia,
sentimento de inutiidade ou culpa
excessiva ou 1nadequada, rebaixamento
da capacidade logica e atencional,
indecisao, desesperanca, pensamentos de
morte recorrentes, 1deacao suicida,

tentativa ou plano suicida”.

As  alteracdoes  cognitivas e
sintomas depressivos podem levar a uma
diminuicdo da capacidade funcional
global, portanto acoes que venham a
promover incremento das funcoes
cognitivas  atuam  diretamente  na
autonomia e mndependéncia do 1doso, o
que melhorara sua condicio de saude e
qualidade de vida'™".

Em modelos animais, estd bem
estabelecido o efeito neuroprotetor da
pratica regular de atividade fisica na
cognicao, e os estudos com humanos
tendem a confirmar os beneficios da
atividade fisica nas funcoes cognitivas,
assumindo de forma consistente sua
atuacio nas funcoes corticais
superiores™'. Alguns dos efeitos desta
relacao sao descritos em um estudo de
revisao, que descreve a potencializacao da
neuroplasticidade;  hiperperfusao  no
cortex frontal e no parietal resultante de
atividade  aerobica  melhorando  a
capacidade atencional; impacto positivo
nas fun¢oes executivas na pratica
associada de exercicios de forga,
flexibilidade e aerobico; aumento do
volume de massa cinzenta; restauracao de
tecido neural com atividade fisica de curta
duracao; elevacao dos niveis de BDNF
(Brain-derived  neurotrophic  fator);
aumento do tamanho do hipocampo;
melhora da memoria espacial”.

Outros autores complementam

estes achados, apontando efeitos
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igualmente benéficos de programas de
exercicio resistido de moderada e alta
intensidade na cognicio”; aumento do
BDNF em resposta ao efeito agudo do
teste de esforco progressivo'’;
especificidade e sensibilidade  da
mfluéncia da atividade fisica nas funcoes
frontais™; melhora da memoria de
trabalho com exercicio aerdbico”;
facilitacdo de processos sensoriais como
efeito agudo da atividade aerobica™. Os
resultados dependem da complexidade
da tarefa cognitiva e do tipo e mtensidade
do exercicio fisico, 0s mecanismos

podem envolver o consumo de oxigénio,

aumento do fluxo sanguineo, altera¢ao na

sintese e degradacao de
neurotransmissores e a
neuroplasticidade™ Assim  como

existem resultados mais evidentes em
determinadas funcoes neuropsicologicas,
a énfase em exercicios aerobicos tem
apresentado resultados mais robustos,
principalmente com combinacio de
modalidades de atividade fisica®.

E importante elucidar estas
dimensoes, buscando técnicas que
contribuam na construcio de
mtervencoes com resultados satisfatorios,
consolidando a pratica regular de
atividade fisica como alternativa nao
medicamentosa para melhora cognitiva e
da quahdade de vida. O presente estudo
teve como objetivo analisar possivels

influéncias da participacio em aulas de

danca de salao e exercicios resistidos, nas
func¢oes cognitivas e no humor de 1dosos.
METODO

O presente estudo adotou um
delineamento transversal e descritivo,
com uma amostra de conveniéncia e fol
aprovado pelo Comit¢ de Etica da
Faculdade de Saude da Universidade de
Brasilia, sob o nimero 101/12, seguindo
os parametros éticos da Resolucio n®
196/96. CAAE: 47735015.3.0000.0030.
Parecer: 1.430.179.
Participantes

Foram avaliados 32 1dosos com
1dade média de 66,81 (£5,64) anos, sendo
16 praticantes de atividade fisica regular
(GA) e 16 sedentarios (GS). Sendo 26
mulheres ¢ 6 homens. Todos os
participantes  concluiram o ensino
fundamental, eram aposentados e
financeiramente  independentes.  Os
critérios de inclusao utilizados foram:
anuéncia ao termo de consentimento
livrte e esclarecido, ter idade igual ou
superior a 60 anos, estar vinculado ao
programa de extensio de atividade fisica
do Grupo de Estudos e Pesquisas sobre
Atividade Fisica para Idosos (GEPAFI),
da Faculdade de Educacio Fisica, da
Universidade de Brasihia e
disponibilidade para avaliacao
neuropsicologica.  Os  cnitérios  de
exclusao foram presenca de doenca que
prejudicasse a participacao em qualquer

etapa da pesquisa e limitacao cognitiva ou
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fisica que comprometesse a aplicacao da
bateria de testes neuropsicolégicos.
Instrumentos

v Questionario social -
mformacoes sobre 1dade, sexo, estado
cvil, escolaridade e condi¢coes social e
financeira.

v" O teste de aprendizagem auditivo-
verbal de Rey (RAVLT) - memorna
recente, aprendizagem, interferéncia,
retencao e memoria de reconhecimento;

v O teste de praxia construtiva da
baterita CERAD - memoéria visual, funcio
motora e habilidade visuo-construtiva;

v" Teste de fluéncia verbal fonética
(FAZ) e semantica (Animais) - fluéncia
verbal, fun¢des executivas, atencio e
memoria verbal;

v’ Teste dos sinos - atencio,
percepcao visual, orientacao espacial;

v" Trilhas A - atencio, acuidade
visual, agilidade manual e velocidade de
processamento;

v Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) - rastreio cognitivo para auxilio
no diagnoéstico de quadros demenciais,
apresenta  sensibilidade de 84% e
especificidade de 60% *

v' FEscala de Depressio Geridtrica
(EDG 15) - perguntas com temas
sugestivos de presenca de quadro
depressivo.  Apresenta  indices  de
sensibilidade de 85,4% e especificidade
73,9% *.

Procedimento para coleta de dados

Este estudo for realizado nas
dependéncias do Centro Olimpico, da
Faculdade de Educacio Fisica da
Universidade de  Brasiha e os
participantes  foram  abordados da
seguinte forma: Os integrantes do GA
praticavam exercicios de musculacio e
aula de danca de salio, 2 vezes por
semana em cada uma das modalidades e
0 convite para a participacao no estudo
foi realizado no momento de chegada
para as atividades e a avaliacao ocorreu ao
final da aula. Os participantes do GS
foram recrutados da lista de espera do
GEPAFI  por contato telefonico,
selecionando-se aqueles que declararam
nao praticar atividade fisica ha pelo
menos seis meses.  Iim sessao unica e
individual com um tempo de aplicacao de
aproximadamente 40 minutos, o termo
de consentimento livre e esclarecido foi
apresentado e explicado. Apds anuéncia
e assinatura, os 1dosos responderam ao
questionario social e em seguida foram
submetidos a escala de humor e aos testes
neuropsicologicos.
Procedimento para andlise dos dados

Realizou-se o tratamento
estatistico dos dados com o auxilio do
Programa KEstatistico Plataforma R e
Microsoft Excel. Comparou-se os grupos
ativo e sedentirio com o teste ¢ de
Student, ¢ para a analise das relacoes

entre as varidvels for utilizada ANOVA.
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O nivel de significincia adotado foi de p
<0,05.
RESULTADOS

As médias obtidas na aplicacao
dos testes estio apresentadas na Tabela 1,
em que ¢ observado que os escores do
grupo fisicamente ativo foram maiores do
que os do grupo sedentario, porém com
significancia estatistica somente na Escala
de Depressio Geratrica e no teste
Animais de fluéncia verbal semantica.

Ao se ajustar o desempenho das
habilidades pelo grupo, ou seja,
fisicamente ativo ou sedentirio houve um
efeito estatisticamente significativo no
humor, ¢ uma tendéncia a significincia na
fluéncia verbal. Com o ajuste pelo sexo,
a significincia estatistica fol observada na
capacidade atencional. Na analise
considerando ambas as variaveis, grupo
ativo ou sedentdrio e sexo do individuo,,,
observou-se  efeito  estatisticamente
significativo na fluéncia verbal semantica
e na atencao e tendéncia de significincia
para o humor. A diferenca observada
entre os iIndividuos fisicamente ativos e os

sedentdrios foi verificada na comparacio

entre os grupos em cada habilidade, que
esta representada na Figura 1.

A tabela 2 apresenta a capacidade
preditiva entre as funcoes. Observou-se
uma tendéncia de capacidade preditiva
reciproca entre atencio e a memoria
visual (SINOS e EVOCACAO), e entre
velocidade de processamento e fluéncia
verbal fonética (FAS e TRILHA) e desta
ulima para memoria verbal (FAS e
RAVLT) e da atividade fisica para
humor; indicando uma possivel relacao
entre as  capacidades  cognitivas
necessarias a realizacdo dos testes. A
capacidade preditiva do sexo masculino
ou feminino em relacio a atencio
mostrou  um melhor desempenho
estatisticamente significativo para o sexo
feminino em relacio a atencao.
DISCUSSAO

Os resultados obtidos no presente
trabalho  apontaram  um  melhor
desempenho do grupo praticante de
atividade fisica em relacao ao grupo
sedentario no humor, fluéncia verbal
semantica e atencao. A melhora do

humor é muito importante nesta

Tabela 1. Desempenho Neuropsicologico: Grupo Ativo (GA) e Grupo Sedentario (GS)

Humor  Controle Fluéncia verbal Fluéncia Memoria  Aten¢io  Praxia  Rastreio
mental semantica verbal fonética Cognitivo
GA 1,94 46,06 19,81 44,56 42,06 33,69 9,88 26,59
média
Desvio- 1,80 12,62 4,12 10,30 7,41 1,66 2,06 1,70
padrio
GS 4,25 51,25 16,88 41,44 40,44 33,06 9,13 26,33
média
Desvio- 3,70 16,15 3,32 11,90 9,39 1,88 2,25 1,50
padrio
p-valor  0,003* 0,32 0,03* 0,43 0,60 0,33 0,33 0,84

* diferenca estatisticamente significativa. Fonte: elaboracio dos autores.
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populacio, pois a depressao ¢ um fator
de risco para os quadros de deméncia,
além de ser o transtorno mental mais
frequente nos 1dosos e, sobretudo por
agravar  quadros  patologicos  que
apresentam comorbidades”. A
capacidade verbal, que também se
mostrou estatisticamente melhor no
grupo praticante de atividade fisica é uma
das habilidades que sofre menos o efeito
da senescéncia e, portanto a diferenca
entre os dois grupos reforca a hipotese do
efeito da atividade fisica nas habilidades
verbais”.

Os resultados que indicam a
relacio entre a atencio e a evocacio
podem ser explicados pelo fato de que a
primeira ¢ fundamental no adequado
registro de informac¢ao para posterior
evocacdo e a capacidade evocativa ¢
funcional, facilitando a manutencao da
concentracao. Sendo o teste de fluéncia
verbal delimitado pelo tempo, também é

esperada a mfluéncia da velocidade de

processamento e que a capacidade de

lembrar-se de um malor nimero de
palavras num periodo de tempo seja
beneficiada por uma melhor capacidade
mnemonica.

Sobre a atencio, os efeitos de sexo nos
resultados de atenciao, percepcao visual e
orientacao espacial (SINOS) e efeito de
grupo em fluéncia verbal, func¢oes
executivas, atencao, linguagem e
memoria  verbal (EDG, ANIMAIS);
indicando mais uma vez beneficios da
atividade fisica para 1dosos, com
diferencas relacionadas ao sexo, com
maior beneficio para as mulheres, na
atencio, percepcio visual e orientacio
espacial, corroborando com os achados
da literatura que indicam que a atividade
fisica apresenta melhora nas habilidades
sensoriais”, com maior efeito para as
mulheres”. Faz-se necessario ressaltar
que o fenomeno da feminilizacio do
envelhecimento, que se refere a
predominiancia do sexo feminino entre a

populacio idosa, também foi observada

na amostra deste estudo®.

Tabela 2. Func¢oes Neuropsicologicas e possivels variaveis preditoras.

FUNCAO VARIAVEL PREDITORA D - valor
Humor Exercicio Fisico 0,07
Fluéncia verbal Velocidade de processamento e agilidade manual 0,07
Velocidade de Fluéncia verbal e fun¢oes executivas 0,07
processamento

Memoria evocativa Atencio e percep¢ao visual 0,09
Memoéria verbal Fluéncia verbal e fung¢oes executivas 0,06
Atencio Memorna visual 0,09
Atencio Sexo: feminino x masculino 0,02~

* diferenca estatisticamente significativa. Fonte: elaboracio dos autores.

Nos testes de memoria verbal e visual,

velocidade de processamento, fluéncia

verbal fonética, praxia e no rastreio
cognitivo, os praticante de atividade fisica
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nao apresentaram diferencas em relacao
aos 1dosos sedentarios; porém a aplicacao
da bateria neuropsicologica logo apds a
pratica da atividade fisica pode ter
prejudicado o desempenho  dos

participantes, devido ao  estresse

provocado por efeitos agudos do
exercicio fisico como a desidratacao e
alteracoes da temperatura passiva”.

Alguns resultados obtidos
corroboram a premissa de que no
envelhecimento, a pratica regular de
atividade fisica traz beneficio para o
desempenho cognitivo e também na
prevencao do declinio cognitivo. Propoe-
se em trabalhos futuros ampliacio do
tamanho da amostra, utihizacio de um
delineamento experimental controlado, e
estudo de outras variavels como nivel de
atividade fisica, efeito agudo e cronico, e
qualidade de vida.
CONCLUSAO

O presente trabalho confirma a
importincia da atividade fisica como
mstrumento viavel de promocao de saiade
do 1doso. Enriquecendo as estratégias de
Intervencio na prevencio, no tratamento
e na reabilitacao, allando baixo custo e
eficicia, com uma melhor adesio, pois
estimula as funcoes neuropsicoldgicas,
sem que haja um confronto com as
limitacoes cognitivas. A pesquisa também

demonstrou  que  individuos  que

praticavam  atividade fisica regular,

apr esentavam menos sintomas

depressivos, novamente confirmando a
mmportancia  do exercicio fisico na
preservacio do humor, na qualidade de

vida e no bem estar.

Comparacio do Desempenho Neuropsicolégico

Ll

nor  veloddage flubnca  flbnca  memoria 1
semdntica  fonética  verbal
L JL
T T

< melhor = melhor

3 atengio estado
mental

M

Figura 1. Andlise das diferencas entre Grupo
Ativo (GA) e Grupo Sedentario (GS). * diferenca
estatisticamente  significativa. Fonte: elaboracio
dos autores.
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Qualidade de vida e equilibrio de idosas praticantes de hidroginastica de um Programa de
Atividades Fisicas e Esportivas

Quality of life and balance of elderly women practicing water aerobics in a Physical and
Sports Activities Program

Calidad de vida y equilibrio de ancianas practicantes de hidrogimnasia de un Programa de
Actividades Fisicas y Deportivas
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Resumo

Introducio: a hidrogindstica propicia melhor qualidade de vida em relacio aos beneficios
que oferece ao 1doso, proporcionando uma vida mais saudavel e ativa a essa populacio.
Além disso, a pratica regular de atividade fisica esta diretamente ligada ao equilibrio.
Objetivo: analisar a qualidade de vida e o equilibrio das 1dosas participantes de
hidroginastica do Programa de Atividades Fisicas e Esportivas, da cidade de Gurupy/TO.
Metodologia: aplicou-se o Short-Form Health Survey (SF-36) e a Escala de Equilibrio de
Berg (EEB) em 19 1dosas (67,47 + 5,66) praticantes regulares de hidroginastica no
Programa de Atividades Fisicas e KEsportivas na cidade de Gurupi no Tocantins.
Resultados: com excecio dos aspectos emocionais com média de 40,3, os escores
encontrado no SF-36 foram considerados satisfatorios nos outros dominios: aspectos fisicos
(60,5), dor (64), estado geral de satade (79,8), vitalidade (62,6), aspectos sociais (77,1), saude
mental (75,7). Em relacio a EEB obteve-se um excelente resultado (53,7 £ 2,05).
Conclusio: apesar de nao possuirem um bom aspecto emocional, as idosas praticantes de
hidroginastica no Programa de Atividade Fisicas e Esportivas, da cidade de
Gurupi/Tocantins/Brasil, possuem uma boa qualidade de vida e um excelente equilibrio.

Palavras-chave: Idosos. Qualidade de Vida. Equilibrio. Hidroginastica.

Abstract

Introduction: hydrogynas provides a better quality of life in relation to the benefits it offers
the elderly, providing a healthier and more active life for this population. In addition, the
regular practice of physical activity is directly linked to balance. Objective: to analyze the
quality of life and the balance of the elderly participants in water aerobics of the Program
of Physical and Sports Activities, of the city of Gurupi-TO. Methodology: the Short-Form
Health Survey (SF-36) and the Berg Balance Scale (BSE) were applied to 19 elderly women
(67.47 £ 5.66) regular water aerobics practiioners in the Physical and Sports Activities
Program at city of Gurupi in Tocantins. Results: with the exception of the emotional aspects
with a mean of 40.3, the scores found in the SF-36 were considered satisfactory in other
domains: physical aspects (60.5), pain (64), general health status
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(79.8), vitality (62.6), social aspects (77.1), and mental health (75.7). In relation to BSE, an
excellent result was obtained (53.7 + 2.05). Conclusion: Although they do not have a good
emotional aspect, elderly women practicing water aerobics in the Physical and Sports
Activity Program of the city of Gurupi/Tocantins/Brasil,have a good quality of life and an
excellent balance.

Keywords: Elderly. Quality of Life. Balance Hydrogynastic.

Resumen

Introduccién: La hidrogimnasia propicia una mejor calidad de vida en relacion a los
beneficios que ofrece al adulto mayor, proporcionando una vida mas saludable y activa a
esa poblacion. Ademads, la practica regular de actividad fisica estd directamente ligada al
equilibrio. Objetivo: analizar la calidad de vida y el equilibrio de las adultas mayores
participantes de hidrogimnasia del Programa de Actividades Fisicas y Deportivas, de la
ciudad de Gurupi-TO. Metodologia: se aplico el Short-Form Health Survey (SF-36) y la
Escala de Equilibrio de Berg (EEB) en 19 adultas mayores (67,47 + 5,66) practicantes
regulares de hidrogimnasia en el Programa de Actividades Fisicas y Deportivas de la ciludad
de Gurupi en Tocantins. Resultados: con excepcion de los aspectos emocionales, los
puntajes encontrados en el SF-36 se consideraron satisfactorios en los otros ambitos:
aspectos fisicos (60,5), dolor (64), estado general de salud (79,8), vitalidad (62,6), aspectos
soclales (77,1), salud mental (75,7). En cuanto a la EEB se obtuvo un excelente resultado
(53,7 £ 2,05). Conclusiéon: a pesar de no tener un buen aspecto emocional, las adultas
mayores practicantes de hidrogimnasia en el Programa de Actividad Fisicas y Deportivas,
de la ciudad de Gurupi/Tocantins/Brasil, poseen una buena calidad de vida, y un excelente
equilibrio.

Palabras clave: Adultas mayores. Calidad de vida. SF-36. Equilibrio. Hidrogimnasia.

INTRODUCAO quando se discute sobre a qualidade de

Como esta a qualidade de vida e : -
vida nesta populacao, entende-se que o

o equilibrio dos 1dosos? Nos ultimos anos . , :
1doso com uma adequada qualidade de

observa-se uma elevada taxa de ) i )
vida é aquele que possui uma boa

crescimento da populacao 1dosa no Brasil - L. ) .
condicio fisica, funcional, social e

e no mundo. Segundo o Instituto . X . . .
emocional®. Por isso, a qualidade de vida

Brasileiro de Geografia e Estatistica . ) .
5 pode estar diretamente ligada a diversos

(IBGE), o numero de 1dosos, no Brasil,

com 60 anos em 2012 era de 25,4

fatores, como a (a) pratica regular de

atividades fisicas, seja esta recreacional,
milhoes e em 2017 superou a marca dos

30,2 milhoes!.
A World Health Organization
(WHO) define como qualidade de vida

de rendimento ou educacional; (b)
capacidade de realizar tarefas do
cotidiano sem auxilio de terceiros; (c)

relacionamentos; (d) satide mental e o

“a percepc¢ao do individuo de sua posicao C
bem-estar psicoldgico.

na vida no contexto da cultura e sistema o
Dentre essas variaveis

de valores nos quais eles vivem em ) . ) . .
1 relacionadas a qualidade de vida, a pratica

relacio aos seus objetivos, expectativas .. .
¢ ) ) CXP ’ de atiidade fisica voltada para o

adroes e preocupacoes”. Contudo
b
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equilibrio pode ser importantissimo, uma
vez que por possuir uma integracao de
varios processos, dentre eles a forca
muscular e o tempo de reacio, um bom
equilibrio é capaz de proporcionar uma
maior autonomia ao Iidoso'. Além de
tornar-se um fator protetivo para o
mesmo, uma vez que quanto maior o
dominio e capacidade de equilibrio deste,
menor a chance de ocorréncias de
quedas, que é um dos fatores que tém
causado maior nimero de mortalidade e
incapacidade nesta populacio .

Para Sova 1998’ a hidroginastica
propicia melhor qualidade de vida em
relacio aos beneficios que ela oferece ao
1doso, como melhora na for¢a, equilibrio
e mobilidade articular, propiciando uma
vida mais saudavel. Além disso, o
exerciclo aquatico ocupa destaque em
atividades propostas por academias e
clubes para esta populacao. Portanto, o
objetivo deste estudo € analisar a
qualidade de wvida e o equilibrio das
1dosas participantes de hidroginastica do
Programa de Atividades Fisicas e
Esportivas, da cidade de
Gurupi/Tocantins/Brasil.

METODOS

Esta pesquisa caracteriza-se como
quantitativa descritiva. Fol aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos do Centro Universitario

UnirG (parecer n®. 985977) e realizada

no Programa de Atividades Fisicas e
Esportivas (PROAFE), desenvolvido no
municipio de Gurupi/Tocantins/Brasil.

Participantes

Como critério de inclusio as
1dosas deveriam ter entre 60 e 80 anos,
praticarem exercicio fisico sistematizado
e possur assiduidade minima de 6 meses
no PROAFE. Foram excluidas as idosas
que possuiam alguma (a) doenca ou dor
musculoesquelética, (b) doenca
neurolégica, como Parkinson, deméncia
ou acidente vascular cerebral, (c)
deficiéncia  visual, ou (d) doenca
cardiovascular  que  prejudicasse o
exercicio fisico.
Medidas do Estudo

Devido a faal aplicacio e
entendimento por partes dos voluntarios,
além do baixo custo e minimo risco em
sua realizacio, optou-se por utilizar o
Short-Form Health Survey (SF-36) e a
Escala de Equilibrio de Berg (EEB), que
avaliam qualidade de vida e equlibrio,
respectivamente.

O Short-Form Health Survey (SF-
36) ¢ um instrumento validado’ de facil
administracio, e compreensao, que
analisa a qualidade de vida, por meio de
11 questoes de multipla escolha. Consiste
em um questionirio multidimensional
que avalia a capacidade funcional,
limitacao dos aspectos fisicos, dor, estado

geral da sande, vitalidade, aspectos sociais
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e emoclonais, além de saide mental. Essa
avaliacao retorna um escore final de 0 a
100 pontos, onde o 0 corresponde ao
pior e o 100 ao melhor resultado.

A Escala de Equilibrio de Berg ¢é
uma avaliacio funcional do equilibrio do
1doso, e basela-se em 14 atividades
comuns do dia a dia, com uma pontuacao
que varia entre 0 e 56 pontos. E um
mstrumento de facil aplicacao, validado e
adaptado para a lingua portuguesa
(Tabela 1) que avalia o controle postural
através de diferentes exigéncias de forca,
equilibrio dinamico e flexibilidade™.
Procedimentos

Em um primeiro momento, as
voluntarias  foram  informadas e
esclarecidas a respeito da pesquisa e
todos os procedimentos a serem
realizados, ap6s aceitacio para participar
da pesquisa, assinou-se o Termo de
Consentimento  Livre e Esclarecido
(TCLE). Na sequéncia foram aplicados
os Instrumentos de coleta de dados na
seguinte ordem: SF-36 ¢ EEB.

Andlise Estatistica

A média e o desvio padrao foram
utilizados para descrever os resultados do
SF-36 ¢ da EEB. A normalidade fo1
verificada por meio do teste de Shapiro
Wilk, atestada esta, aplicou-se o teste -
student. As andlises foram realizadas
utilizando o software Statiscal Package for

Social Sciences para Windows (SPSS

versao 18,0, Chicago IL, EUA) com nivel
de significancia de p < 0,05.
RESULTADOS

Participaram deste estudo 19
1dosas (67.47 £ 5.66 anos) praticantes de
hidrogindstica.

Observamos que a média dos
dominios avaliados do SF 36 obtiveram
valores entre 60 a 75 (escala de 0 a 100),
o dominio abaixo desse valor foi por
aspectos emocionais, todos os outros
dominios tiveram valores significativos
(tabela 2). A Escala de Berg, demostrou a
média e desvio padrio, onde o indice de
queda nas 1dosas analisadas ¢ minimo,
com média 53,7 (escore proximo de 0,
maior chance de quedas, e quanto mais
proximo de 56, menor chances de queda)
com variavel de p<0,01 (tabela 3).

Conforme a Tabela 2, nos
dominios avaliados pelo SF-36 observou-
se, no geral, uma média de 66,87 pontos
obtidos, sendo que o menor valor
encontrado for referente ao aspecto
emocional (40,3 = 40,9). Quanto aos
resultados da EXB, constatou-se um risco
minimo  de  quedas das 1dosas
participantes do estudo (53,7 = 2,05).
DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi analisar
a qualidade de vida e o equilibrio das
1dosas participantes de hidroginastica do

Programa de Atividades Fisicas e
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Esportivas, da cidade de
Gurupi/Tocantins/Brasil.

Tabela 2 - Valores de média e desvio padrao dos
dominios avaliados do SF 36 e Escala de Berg

Varidveis Média + DP Mix.* Min.”
Short-Form Health Survey
Capacidade

75,017,556 95 40

Funcional *
Aspectos Fisicos * 60,5 + 36,6 100 00
Dor * 64,0 + 26,2 100 12

Estado Geral d
Saude *

Vitalidade * 62,6 + 14,1 95 35
Aspectos Sociais * 77,1 £ 20,6 100 40

€ 798+142 95 15

Aspectos
Emocionais

40,3 £40,9 100 00

Saude Mental * 75,7 15,8 96 44

Escala de Equilibrio de Berg

EEB * 53,7+ 2,05 56 50

* p <0,01 no Teste ¢ de student. Max. = maximo;

Min. = minimo; DP = desvio - padrio.

Fonte: elaboragio dos autores.

Com excecao dos aspectos
emocionals, constatou-se altos escores
avaliados pelo SF-36, consequentemente
uma boa qualidade de vida, de acordo
com a tabela 2 (anexo). Este resultado
corrobora com estudos™" que avaliaram a
qualidade de wida de praticantes de
atividade fisica regular. No entanto,
chama atencao o baixo valor dos aspectos
emocionais, 0 ue sugere que mesmo
possuindo autonomia fisica, funcional e
social, os aspectos emocionais podem
estar ligados ao ambiente familiar e/ou
cotidiano, no caso de 1dosos
mstitucionalizados. Nesta linha,
Caporicci et. al" comparou a qualidade

de vida e o equlibrio em 1dosos

mstitucionalizados e nao
mstitucionalizados, e obteve como
resultado valores abaixo do normal para
aspectos  emocionals em  1dosos
mstitucionalizados.

Com relacio ao equlibrio,
analisado pela EEB, o resultado
encontrado é considerado significativo,
uma vez que quanto maior o resultado,
ou seja, mais proximo de 56 pontos,
menor a chance da ocorréncia de um
evento de queda, e quanto menor o
resultado, maior a chance da ocorréncia
de um evento de queda. Estes dados
corroboram com o estudo conduzido por
Pimentel e Scheicher”, onde
demonstram que os 1dosos praticantes de
atividade fisica possuem um maior valor
(53,46 pontos) no teste, quando
comparados com 1dosos nao praticantes
de atividade fisica (47 pontos). Portanto,
1dosos praticantes de atividade fisica
regular tém menor chance de cair.

Destacamos enquanto ponto forte
do estudo a validade interna, visto que as
participantes eram frequentadoras do
programa de atividades e conseguimos
acompanhar controlando as variaveis,
porém percebemos a limitacio da
pesquisa ser realizada apenas com
participantes do sexo feminino, o que
restringe o alcance a populacao 1dosa
masculina, que em menor quantidade

estarta participando de tais praticas
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esportivas  durante a realizacdo da
pesquisa.
CONCLUSAO

Apoés  tratamento estatistico e
analise, podemos concluir de acordo com
os objetivos elencados que em relacio a
pratica  do  exercicio  fisico  de
hidroginastica realizado pelas 1dosas
pesquisadas, pode-se afirmar como a
literatura ja prevé, que esta pratica
favorece a ao qualidade de wvida e
equilibrio, progredindo para uma
manutencao ou melhora do estado de
saude de seus praticantes. Porém a
discussao de saude vai além do ambito da
saude fisiologica e  funcional, e
percebemos dessa forma que através de
dados obtidos e supracitados, ainda
assim, se torna necessiario uma maior
atencio aos 1dosos em relacio aos
aspectos emocionais.

Sugere-se que sejam realizados
novos estudos comparando 1dosos, de
ambos 0s sexos, que praticam outros
tipos de exercicios fisicos e também uma
possibilidade de comparar 1dosos
praticantes e niao praticantes, como
também realizar esta pesquisa com
enfoque nas dimensoes.
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Tabelas e/ou Figuras

Tabela 1 - Escala de Equilibrio de Berg

1) Posi¢ao sentada para posicio em (4) capaz de levantar-se sem utilizar as maos e estabilizar-se
pé independentemente

Instrucio: Por favor, levante-se. (3) capaz de levantar-se independentemente utilizando as maos
Tente nao usar suas maos para se (2) capaz de levantar-se utilizando as maos apos diversas tentativas
apoiar (1) necessita de ajuda minima para levantar-se ou estabilizar-se

(0) necessita de ajuda moderada ou maxima para levantar-se
2) Permanecer em pé sem apoio (4) capaz de permanecer em pé com seguranc¢a por 2 minutos
Instrucio: Por favor, fique em pé por (3) capaz de permanecer em pé por 2 minutos com supervisio
2 minutos sem se apoiar. (2) capaz de permanecer em pé por 30 segundos sem apoio

Se o paciente for capaz de (1) necessita de vdrias tentativas para permanecer em pé por 30
permanecer em pé por 2 minutos segundos sem apoio

sem apoio, dé o miimero total de (0) incapaz de permanecer em pé por 30 segundos sem apoio
pontos o item N*° 3. Continue com o

Item N4,

3) Permanecer sentado sem apoio nas (4) capaz de permanecer sentado com seguranca e com firmeza por 2
costas, mas com os pés apoiados no minutos

chio ou num banquinho (3) capaz de permanecer sentado por 2 minutos sob supervisio

Instrucdo: Por favor, fique sentado (2) capaz de permanecer sentado por 30 segundos
sem apoiar as costas com os bragos (1) capaz de permanecer sentado por 10 segundos
cruzados por 2 minutos. (0) incapaz de permanecer sentado sem apoio durante 10 segundos
4) Posicio em pé para posiciao (4) senta-se com seguranga com uso minimo das maos
sentada (3) controla a descida utilizando as maos
Instrucao: Por favor, sente-se. (2) utiliza a parte posterior das pernas contra a cadeira para controlar
a descida
(1) senta-se independentemente, mas tem descida sem controle
(0) necessita de ajuda para sentar-se
5) Transferéncias (4) capaz de transferir-se com seguran¢a com uso minimo das maos
Instrucao: Arrume as cadeiras (3) capaz de transferir-se com seguranca com o uso das maos
perpendicularmente  ou uma de (2) capaz de transferir-se seguindo orientacoes verbais ¢/ou supervisio
frente para a outra para uma (1) necessita de uma pessoa para ajudar

transferéncia em pivd. Peca ao (0) necessita de duas pessoas para ajudar ou supervisionar para
paciente para transferir-se de uma realizar a tarefa com seguranca

cadeira com apoio de braco para uma
cadeira sem apoio de braco, e vice-
versa

6) Permanecer em pé sem apoio com
os olhos fechados

Instruciao: Por favor, fique em pé e
feche os olhos por 10 segundos.

4) capaz de permanecer em pé por 10 segundos com seguranca

3) capaz de permanecer em pé por 10 segundos com supervisio

2) capaz de permanecer em pé por 3 segundos

1) incapaz de permanecer com os olhos fechados durante 3
segundos, mas mantém-se em pé

(0) necessita de ajuda para nao cair

Py

7) Permanecer em pé sem apoio com (4) capaz de posicionar os pés juntos independentemente e

os pés juntos permanecer por 1 minuto com seguranca
Instrucao: Junte seus pés e fique em (3) capaz de posicionar os pés juntos independentemente e
pé sem se apoiar. permanecer por 1 minuto com supervisio

(2) capaz de posicionar os pés juntos independentemente e
permanecer por 30 segundos
(1) necessita de ajuda para posicionar-se, mas ¢ capaz de permanecer
com os pés juntos durante 15 segundos
(0) necessita de ajuda para posicionar-se e ¢ incapaz de permanecer
nessa posicao por 15 segundos

8) Alcancar a frente com o brago (4) pode avancar a frente >25 cm com seguranca

estendido permanecendo em pé (3) pode avangar a frente >12,5 cm com seguranca

Instruc¢io: Levante o brago a 90° (2) pode avangar a frente >5 cm com seguranga

Estique os dedos e tente alcancar a (1) pode avancar a frente, mas necessita de supervisio

(0) perde o equilibrio na tentativa, ou necessita de apoio externo

= - -

frente o mais longe possivel.
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10) Virar-se e olhar para tras por cima (4) olha para trds de ambos os lados com uma boa distribuicio do
dos ombros direito e esquerdo peso

enquanto permanece em pé (3) olha para tris somente de um lado, o lado contririo demonstra
Instru¢io:  Vire-se  para  olhar menor distribui¢ao do peso

diretamente atrds de vocé por cima (2) vira somente para os lados, mas mantém o equilibrio

do seu ombro esquerdo sem tirar os (1) necessita de supervisao para virar

pés do chio. Faca o mesmo por cima (0) necessita de ajuda para nio perder o equilibrio ou cair

do ombro direito.

11) Girar 360 graus (4) capaz de girar 360 graus com seguranca em 4 segundos ou menos
Instrucio: Gire-se completamente ao (3) capaz de girar 360 graus com seguranca somente para um lado em
redor de si mesmo. 4 segundos ou menos

Pausa. Gire-se completamente ao (2) capaz de girar 360 graus com seguranca, mas lentamente

redor de si mesmo em sentido (1) necessita de supervisio proxima ou orientagdes verbais

contrario. (0) necessita de ajuda enquanto gira

12) Posicionar os pés alternadamente (4) capaz de permanecer em pé independentemente e com seguranca,
no degrau ou banquinho enquanto completando 8 movimentos em 20 segundos

permanece em pé sem apolo (3) capaz de permanecer em pé independentemente e completar 8
Instrucao: Toque cada pé movimentos em >20 segundos
alternadamente no (2) capaz de completar 4 movimentos sem ajuda

degrau/banquinho. Continue até que (1) capaz de completar >2 movimentos com o minimo de ajuda
cada pé tenha tocado o degrau / (0) incapaz de tentar, ou necessita de ajuda para nio cair
banquinho quatro vezes.
13) Permanecer em pé sem apoio (4) capaz de colocar um pé imediatamente a frente do outro,
com um pé 2 frente independentemente, e permanecer por 30 segundos
Instrucio: Coloque  um  pé (3) capaz de colocar um pé um pouco mais a frente do outro e
diretamente a frente do outro nalevemente para o lado, independentemente, e permanecer por 30
mesma linha, se vocé achar que nio segundos
Ird conseguir, coloque o pé um pouco (2) capaz de dar um pequeno passo, independentemente, e
mais a frente do outro pé e levemente permanecer por 30 segundos
para o lado. (1) necessita de ajuda para dar o passo, porém permanece por 15
segundos
(0) perde o equilibrio ao tentar dar um passo ou ficar de pé

14) Permanecer em pé sobre uma (4) capaz de levantar uma perna independentemente e permanecer
perna por >10 segundos
Instrucio: Fique em pé sobre uma (3) capaz de levantar uma perna independentemente e permanecer
perna o maximo que vocé puder sem por 5-10 segundos
se segurar. (2) capaz de levantar uma perna independentemente e permanecer
por > 3 segundos
(1) tenta levantar uma perna, mas ¢ incapaz de permanecer por 3
segundos, embora permaneca em pé independentemente
(0) incapaz de tentar, ou necessita de ajuda para nao cair
Escore Total /56
Fonte: Berg, 1992. Originalmente publicado em “Berg K, Maki B, Williams J. Clinical and laboratory
measures of postural balance in an elderly population. Arch Phys Med Rehabil 1992; 73: 1073-80".
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Arquivos Brasileiros de Educacio Fisica - Diretrizes € Normas para publicagio

Brazihan Archives of Physical Education - Guidelines and Rules for Publication

Politica Editorial
Idiomas: portugués, inglés e espanhol.

A Arquivos Brasileiros de Educacao Fisica publica artigos que nio estejam em
avaliacio em nenhum outro periodico simultaneamente. Os autores devem declarar essas
condi¢oes no processo de submissiao. Caso seja identificada a publicacao ou submissao
simultinea em outro peridédico o artigo serda desconsiderado. A submissao simultanea de

um artigo cientifico a mais de um peridédico constitui grave falta de ética do autor.

. Nao hd taxas para submissao e avaliacao de artigos.
. A contagem de palavras inclui somente o corpo do texto e as referéncias
bibliograficas.

Todos os autores dos artigos aceitos para publicacao serao automaticamente
mseridos no banco de consultores da Arquivos Brasileiros de Educacao Fisica, podendo
ser consultados futuramente para avaliarem artigos submetidos nos temas referentes ao
artigo publicado.

O texto de manuscrito de pesquisa original deve seguir a seguinte estrutura:
Introducao, Métodos, Resultados, Discussio e Conclusio (Estrutura do Texto). Os
manuscritos de pesquisas qualitativas podem ter outros formatos, admitindo-se Resultados
e Discussao em uma mesma secio e Consideracoes Finais/Conclusoes.

Os estudos devem ser apresentados de forma que qualquer pesquisador interessado
possa reproduzir os resultados. Para 1sso estimulamos o uso das seguintes recomendacoes,

de acordo com a categoria do manuscrito submetido:

‘CONSORT: checKklist e fluxograma para ensaios controlados e randomizados

‘STARD: checklist e fluxograma para estudos de acuracia diagnoéstica

‘MOOSE: checklist e fluxograma para metandlises e revisoes sistematicas de estudos
observacionais

‘PRISMA: checklist e fluxograma para revisoes sistematicas ¢ metanalises

‘STROBE: checKklist para estudos observacionais em epidemiologia

‘RATS: checklist para estudos qualitativos
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Pormenores sobre os itens exigidos para apresentacaio do manuscrito estao descritos de

acordo com a categoria de artigos

PARA TODOS OS ESTUDOS:

Fontes de Financiamento

Os autores devem declarar todas as fontes de financiamento ou suporte, institucional ou
privado, para a realizacao do estudo.

Fornecedores de materiais ou equipamentos, gratuitos ou com descontos, também devem
ser descritos como fontes de financiamento, incluindo a origem (cidade, estado e pais).
No caso de estudos realizados sem recursos financeiros nstitucionais e/ou privados, os

autores devem declarar que a pesquisa nao recebeu financiamento para a sua realizacao.

Contlito de interesses
Os autores devem informar qualquer potencial conflito de interesse, incluindo interesses
politicos ¢/ou financeiros associados a patentes ou propriedade, provisao de materiais ¢/ou

msumos e equipamentos utilizados no estudo pelos fabricantes.

Colaboradores

Devem ser especificadas quais foram as contribuicoes individuais de cada autor na
elaboracio do artigo.

Lembramos que os critérios de autoria devem basear-se nas deliberacoes do International
Commuttee of Medical Journal Editors - ICMJE, que determina o seguinte: o
reconhecimento da autoria deve estar baseado em contribuicao substancial relacionada aos
seguintes aspectos:

1. Concepcao e projeto ou andlise e interpretacao dos dados;

2. Redacao do artigo ou revisdo critica relevante do conteudo intelectual;

3. Aprovacao final da versao a ser publicada;

4. Ser responsavel por todos os aspectos do trabalho na garantia da exatidao e mntegridade
de qualquer parte da obra.

Essas quatro condi¢oes devem ser integralmente atendidas.

Agradecimentos
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Possivels menc¢oes em agradecimentos incluem instituicoes que de alguma forma
possibilitaram a realizacio da pesquisa e/ou pessoas que colaboraram com o estudo, mas

que nao preencheram os critérios para serem coautores.

Resumo e Abstract

O Resumo/Absctract deverd, obrigatoriamente, ser estruturado, 1sto €, ser subdividido nos
seguintes itens descritos como necessarios para cada cessao, como por exemplo: Pesquisa:
Objetivo, Metodologia, Resultados ¢ Conclusao, descritos, de modo claro e objetivo. O
Resumo/Abstract deve ser escrito em espaco simples, sem paragrafos, citacoes
bibliograficas ou notas e ter entre 200 e 300 palavras, apresentados em portugués, inglés e

espanhol, os quais srao revisados pela ABEF.

Descritores e Descriptors

A base de escolha dos Descritores podera ser a drea e sub-area de trabalho originadas a
partir do titulo, tipo de abordagem e tipo de resultado, os mais relevantes para indexacao.
A escolha dos Descritores devera seguir, obrigatoriamente, o DeCS (Descritores de
Ciéncias da Saude) da BIREME, o qual podera ser acessado na Internet, através do site
www.bireme.org ou www.bireme.br O ntmero obrigatério de Descritores sera de trés,

podendo ou nao colocar qualificadores de cada descritor.

Referéncias

As referéncias devem ser numeradas de forma consecutiva de acordo com a ordem em
que forem sendo citadas no texto. Devem ser identificadas por ntmeros arabicos
sobrescritos (p. ex.: Silva'). As referéncias citadas somente em tabelas e figuras devem ser
numeradas a partir do nimero da dltima referéncia citada no texto. As referéncias citadas
deverio ser listadas ao final do artigo, em ordem numérica, seguindo as normas gerais dos
(Requusitos Uniformes para Manuscritos Apresentados a Periddicos Biomédicos).

Todas as referéncias devem ser apresentadas de modo correto e completo. A veracidade
das informacoes contidas na lista de referéncias é de responsabilidade do(s) autor(es).
Obs: Nao serao aceitas as referéncias em nota de rodapé ou fim de pagina. No caso de usar
algum software de gerenciamento de referéncias bibliograficas (p. ex.: EndNote), o(s)

autor(es) deverd(ao) converter as referéncias para texto.

Nomenclatura
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Devem ser observadas as regras de nomenclatura zooldgica e botanica, assim como

abreviaturas e convencoes adotadas em disciplinas especializadas.

Etica em pesquisas envolvendo seres humanos

A publicacao de artigos que trazem resultados de pesquisas envolvendo seres humanos esta
condicionada ao cumprimento dos principios éticos contidos na Declaracio de Helsinki
(1964, reformulada em 1975, 1983, 1989, 1996, 2000 e 2008), da Associacio Médica
Mundial.

Além disso, deve ser observado o atendimento a legislacoes especificas (quando houver)
do pais no qual a pesquisa foi realizada.

Artigos que apresentem resultados de pesquisas envolvendo seres humanos deverao conter
uma clara afirmacao deste cumprimento (tal afirmacio devera constituir o tltimo paragrafo
da secaio Métodos do artigo).

Apoés a aceitacao do trabalho para publicacio, todos os autores deverao assinar um
formulario, a ser fornecido pela Secretaria Editorial da Arquivos Brasileiros de Educacio
Fisica, indicando o cumprimento integral de principios éticos e legislacoes especificas.

O Conselho Editorial da Arquivos Brasileiros de Educacao Fisica se reserva o direito de

solicitar informacoes adicionais sobre os procedimentos éticos executados na pesquisa.

- Secoes da Revista;
A revista sera composta das seguintes secoes:

a) Editorial

b) Artigos originais

C Revisoes sistematicas e Metandlises
d) Ensaios clinicos

e) Resenhas

f) Entrevistas

2) Estudos de caso

h) Protocolos de Estudos Cientificos
1) Carta o Editor

a) Editorial

A secao Editorial, traz um texto de uma especialista na maioria dos temas escolhidos para

o nimero especifico da publicac¢ao.
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b) Artigos Originais

Incluem estudos observacionais, estudos experimentais ou quase-experimentais, avaliacao
de programas, andlises de custo-efetividade, andlises de decisio e estudos sobre avaliacio
de desempenho de testes diagnoésticos para triagem populacional. Cada artigo deve conter
objetivos e hipéteses claras, desenho e métodos utilizados, resultados, discussao e
conclusoes.

Incluem também ensaios tedricos (criticas e formulacio de conhecimentos teoricos
relevantes) e artigos dedicados a apresentacio e discussao de aspectos metodologicos e
técnicas utilizadas na pesquisa em satide publica. Neste caso, o texto deve ser organizado

em topicos para guiar o leitor quanto aos elementos essenciais do argumento desenvolvido.

Instrumentos de aferi¢io em pesquisas populacionais

Manuscritos abordando instrumentos de afericio podem incluir aspectos relativos ao
desenvolvimento, a avaliacio e a adaptacio transcultural para uso em estudos
populacionais, excluindo-se aqueles de aplicacao clinica, que ndo se incluem no escopo da
Arquivos Brasileiros de Educacio Fisica.

Aos manuscritos de instrumentos de afericao, recomenda-se que seja apresentada uma
apreciacio detalhada do construto a ser avaliado, incluindo seu possivel gradiente de
mtensidade e suas eventuais subdimensoes. O desenvolvimento de novo mstrumento deve
estar amparado em revisao de literatura, que 1dentifique explicitamente a insuficiéncia de
propostas prévias e justifique a necessidade de novo instrumental.

Deve ser detalhada a proposicio, a selecio e a confeccao dos itens, bem como o emprego
de estratégias para adequd-los as definicoes do construto, mncluindo o uso de técnicas
qualitativas de pesquisa (entrevistas em profundidade, grupos focais etc.), reunides com
painéis de especialistas, entre outras. O trajeto percorrido na defini¢io da forma de
mensuracio dos itens e a realizacio de pré-testes com seus conjuntos preliminares
necessitam ser descritos no texto. A avaliacao das validades de face, conteudo, critério,
construto e/ou dimensional deve ser apresentada em detalhe.

Andlises de conhabilidade do mstrumento também devem ser apresentadas e discutidas,
mcluindo-se medidas de consisténcia interna, confiabilidade teste-reteste e/ou
concordancia inter-observador. Os autores devem expor o processo de selecio do
mstrumento final e situd-lo em perspectiva critica e comparativa com outros instrumentos

destinados a avaliar o mesmo construto ou construtos semelhantes.
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Para os manuscritos sobre adaptacao transcultural de mstrumentos de afericio, além de
atender, de forma geral, as recomendacoes supracitadas, faz-se necessario explicitar o
modelo tedrico norteador do processo. Os autores devem, igualmente, justificar a escolha
de determinado instrumento para adaptacao a um contexto sociocultural especifico, com
base em minuciosa revisao de literatura. Finalmente, devem indicar explicitamente quais e
como foram seguidas as etapas do modelo teorico de adaptacao no trabalho submetido
para publicacao.

Obs: O mstrumento de afericao deve ser incluido como anexo dos artigos submetidos.
No preparo do manuscrito, além das recomendacoes citadas, verifique as mstrucoes de
formatacao a seguir.

Formatacio: fonte Times New Roman, 12, espacamento 2 cm.

Devem conter até 3500 palavras (excluindo resumos, tabelas, figuras e referéncias).
Numero de tabelas/figuras: até 5 no total.

Numero de referéncias: até 30 no total.

¢) Revisoes sistematicas e metandlises

Revisao sistematica e meta-andlise - Por meio da sintese de resultados de estudos originais,
quantitativos ou qualitativos, objetiva responder a pergunta especifica e de relevancia para
a saude publica. Descreve com pormenores o processo de busca dos estudos originais, os
critérios utilizados para selecao daqueles que foram incluidos na revisio e os
procedimentos empregados na sintese dos resultados obtidos pelos estudos revisados.
Consulte:

MOOSE: checklist e fluxograma para metandlises e revisdoes sistematicas de estudos
observacionais

PRISMA: checklist e fluxograma para revisoes sistematicas e metanalises

Formatacao: fonte Times New Roman, 12, espacamento 2 cm.

Devem conter até 5000 palavras (excluindo resumos, tabelas, figuras e referéncias).
Nuamero de tabelas/figuras: até 5 no total.

Nuamero de referéncias: até 35 no total.

Resumos no formato estruturado com até 350 palavras.

As metandlises devem, preferencialmente, apresentar seu registro na Plataforma

PROSPERO.

d) Ensaios Clinicos
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A ABEF apoia a politicas de registro de ensaios clinicos da Organizacao Mundial de Satde
(OMYS) e do International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), reconhecendo
a 1mportancia destas iniciativas para o registro e divulgacao iternacional de informacao
sobre estudos clinicos em acesso aberto. Sendo assim, somente serao aceitos para
publicacio os artigos de pesquisas clinicas que tenham recebido um numero de
identificacio em um dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos critérios
estabelecidos pela OMS e ICMJE [http://www.lcmje.org/about-icmyje/faqs/clinical-trials-
registration/|, cujos enderecos eletronicos estao disponivels na pagina do ICMJE. O
numero de identificacao devera ser registrado no texto do artigo.

Formatacio: fonte Times New Roman, 12, espacamento 2 cm.

Devem conter até 3500 palavras (excluindo resumos, tabelas, figuras e referéncias).
Numero de tabelas/figuras: até 5 no total.

Nuamero de referéncias: até 30 no total.

Resumos no formato estruturado com até 300 palavras.

e) Resenhas

Devem ser enviadas resenhas criticas de livro relacionado ao campo tematico de revista,
publicado nos tltimos dois anos (maximo de 3.000 palavras).

Formatacao: fonte Times New Roman, 12, espacamento 2 cm.

Devem conter até 4000 palavras (excluindo resumos, tabelas, figuras e referéncias).
Numero de tabelas/figuras: até 5 no total.

Numero de referéncias: até 30 no total.

Resumos no formato estruturado com até 300 palavras.

f) Entrevistas

Depoimentos de pessoas cujas historias de vida ou realizacoes profissionais sejam
relevantes para as areas de abrangéncia da revista (até seis mil palavras).

Formatacao: fonte Times New Roman, 12, espacamento 2 cm.

Devem conter até 3500 palavras (excluindo resumos, tabelas, figuras e referéncias).
Numero de tabelas/figuras: até 5 no total.

Nuamero de referéncias: até 30 no total.

Resumos no formato estruturado com até 300 palavras.

g) Estudos de caso
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Relatos de trabalhos feitos com individuos, grupos ou organizacoes indicando um
problema e uma maneira de solucioni-lo, baseando-se na literatura.

Formatacio: fonte Times New Roman, 12, espacamento 2 cm.

Devem conter até 3500 palavras (excluindo resumos, tabelas, figuras e referéncias).
Nuamero de tabelas/figuras: até 5 no total.

Nuamero de referéncias: até 30 no total.

Resumos no formato estruturado com até 300 palavras.

h) Protocolos de Estudos Cientificos

Para estudos originais, sugerimos que o estudo esteja escrito de acordo com as
normas do Standard Protocol Iltems: Recommendations for Interventional Trials -
SPIRIT, disponivel aqui. Preferencialmente, o estudo deve conter uma figura incluida no
corpo principal do texto e o check-list deve ser submetido como um arquivo adicional. As
mscricoes recebidas sem esses elementos serao devolvidas aos autores como mcompletas.
Um arquivo com o check-list pode ser baixado aquu.

Compreendemos que alguns protocolos de estudo podem nao cumprir totalmente
com a lista de verificacao do SPIRIT. A lista de verificacio nao sera usada como uma
ferramenta para julgar a adequacio de manuscritos para publicacgio em Ensaios, mas
destina-se a ser uma ajuda aos autores de forma clara, completa e transparente. Usar a
diretriz SPIRIT para escrever o protocolo do estudo, completar a lista de verifica¢ao do
SPIRIT e construir uma figura do SPIRIT provavelmente otimizara a qualidade dos

relatorios e tornard o processo de revisao por pares mais eficiente.

Sessdes do Manuscrito

As informacgoes abaixo detalham os titulos das secdes que vocé deve incluir em seu

manuscrito e quais informag¢oes devem estar em cada sec¢ao.

Folha de rosto
A pagina de titulo deve ter:
. Titulo que inclua, se apropriado, o desenho do estudo ou para estudos nao clinicos:
uma descricao do que o artigo relata;
. Listar os nomes completos, enderecos institucionais e enderecos de e-mail para

todos os autores;
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. Se um grupo de colaboracao deve ser listado como um autor, por favor, liste o
nome do grupo como um autor. Se vocé quiser que os nomes dos membros individuais do
Grupo possam ser pesquisados através de seus registros PubMed individuais, inclua essas
informacoes na secao "Agradecimentos";
. Indicar o autor correspondente.
Resumo/Abstract

O resumo nao deve exceder 350 palavras. Por favor, mimimize o uso de abreviacoes
e nao cite referéncias no resumo. O resumo deve incluir as seguintes secoes separadas:

Objetivo: proposito do estudo

Métodos: como o estudo sera realizado

Resultados: um breve resumo dos achados

Conclusao: possiveis implicacoes dos resultados

Palavras-chave: apenas trés de acordo com os Descritores de satde (DEC’s)

representando o contetido principal do artigo.

Introducio
A secao de antecedentes deve explicar os antecedentes do estudo, seus objetivos,
um resumo da literatura existente e por que esse estudo é necessario ou sua contribuicao

para o campo.

Métodos

e A secio de métodos deve incluir:

e O objetivo, o design e a configuracao do estudo;

e As caracteristicas dos participantes e a descricio dos materiais

e Uma descri¢io clara de todos os processos, intervengoes e comparacoes.

e Nomes de medicamentos genéricos geralmente devem ser usados. Quando marcas
proprietarias sao usadas em pesquisas, inclua os nomes das marcas entre parénteses

e O tipo de andlise estatistica utilizada, incluindo um célculo de poténcia, se apropriado.
Discussio

Isso deve mncluir uma discussao de quaisquer questdes praticas ou operacionais

envolvidas na realizacao do estudo e quaisquer problemas nio abordados em outras secoes.
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Registro do Protocolo (Para Ensaios Clinicos)
Os autores devem informar o niimero e a data de cadastro da versiao do protocolo
na Plataforma ReBEC - Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos. Além da data de micio do

recrutamento e a data aproximada em que o recrutamento sera concluido.

Lista de abreviagoes
Se as abreviaturas forem usadas no texto, elas devem ser definidas no texto na

primeira utilizacao, e uma lista de abreviaturas deve ser fornecida.

Declaracoes

Todos os manuscritos devem conter as seguintes secoes sob o titulo 'Declaracoes':
Aprovacao ética e consentimento para participar
Consentimento para publicacio
Disponibilidade de dados ¢ material
Interesses competitivos
Financiamento
Contribuicao dos autores
Agradecimentos

Informaciao dos autores (opcional)

Por favor, veja abaixo os detalhes sobre as informacoes a serem incluidas nestas
secoes.
Se alguma das secoes nao for relevante para o seu manuscrito, inclua o titulo e

escreva 'Nao aplicavel' para essa secao.

Aprovacido ética e consentimento para participar

Os manuscritos que relatam estudos envolvendo participantes humanos, dados
humanos ou tecidos humanos devem:

Incluir uma declaracao sobre aprovacao e consentimento de ética (mesmo quando
a necessidade de aprovaciao fo1 dispensada)

Incluir o nome do comité de ética que aprovou o estudo e o niimero de referéncia
do comité, se apropriado

Estudos envolvendo animais devem incluir uma declaracio sobre aprovaciao ética.
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Se o0 seu manuscrito nao relatar ou envolver o uso de qualquer dado ou tecido

animal ou humano, por favor, indique “Nao aplicavel” nesta secao.

Consentimento para publicacio

Se o seu manuscrito contiver dados de qualquer pessoa em qualquer forma
(incluindo detalhes individuais, imagens ou videos), o consentimento para publicacio deve
ser obtido dessa pessoa ou, no caso de criancas, de seus pais ou responsavel legal. Todas
as apresentacoes de relatos de caso devem ter consentimento para publicacio.

Se o0 seu manuscrito niao contém dados de nenhuma pessoa, por favor indique: Nao

aplicavel” nesta secao.

Disponibilidade de dados e materiais

Todos os manuscritos devem incluir uma declaracao de "Disponibilidade de dados
e materiais'. As declaracoes de disponibilidade de dados devem incluir informacoes sobre
onde os dados que suportam os resultados relatados no artigo podem ser encontrados,
mncluindo, quando aplicavel, hiperlinks para conjuntos de dados arquivados publicamente
analisados ou gerados durante o estudo. Por dados queremos dizer o conjunto de dados
minimo que seria necessario para interpretar, replicar e construir sobre as descobertas
relatadas no artigo. Reconhecemos que nem sempre ¢é possivel compartilhar dados de
pesquisa publicamente, por exemplo, quando a privacidade individual pode ser
comprometida e, nesses casos, a disponibilidade de dados ainda deve ser declarada no

manuscrito juntamente com quaisquer condi¢coes de acesso.

Contflito de Interesses

Todos os Interesses financeiros ¢ nao financeiros concorrentes devem ser
declarados nesta secao. Se vocé nao tiver certeza se vocé ou algum de seus co-autores tem
Interesse concorrente, entre em contato com o escritéorio editorial. Por favor, use as miciais
do autor para se referir aos interesses conflitantes de cada autor nesta secao. Se vocé nio
tiver interesses conflitantes, insira "Os autores declaram que nio tém interesses conflitantes"

nesta secao.

Financiamento
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Todas as fontes de financiamento para a pesquisa relatada devem ser declaradas.
O papel do 6rgao financiador na concepcao do estudo e na coleta, andlise e interpretacao

dos dados e na redacao do manuscrito deve ser declarado.

Contribuicoes dos autores

As contribuicoes individuais dos autores ao manuscrito devem ser especificadas
nesta secao. Nossas politicas editoriais adotam as Diretrizes do Comité Internacional de
Editores de Periédicos Médicos - ICMJE. Por favor, use iniciais para se referir a

contribui¢ao de cada autor nesta se¢ao.

Agradecimentos

Agradecemos a todos que contribuiram para o artigo que nao satisfazem os critérios
de autoria, incluindo aqueles que forneceram servicos ou materiais de redacao profissional.
Os autores devem obter permissao para reconhecer de todos os mencionados na secao
Agradecimentos. Se vocé nao tiver ninguém para agradecer, escreva "Nao se aplica” nesta

secao.

Referéncias
Todas as referéncias, incluindo URLs, devem estar no padrao Vancouver. Os
numeros de referéncia devem ser finalizados e a lista de referéncias totalmente formatada

antes da submissao. Assegure-se de que o estilo de referéncia seja seguido com exatidao.

1) Carta ao Editor

Critica ou comentarios a artigo publicado em fasciculo anterior (maximo de 700 palavras).
Formatacio: fonte Times New Roman, 12, espacamento 2 cm.

Devem conter até 2000 palavras.

Nuamero de tabelas/figuras: até 2 no total.

Numero de referéncias: até 5 no total.

Rules for submitting articles

Editorial Policy

Language: Portuguese, English and Spanish.
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The Brazihan Archives of Physical Education publishes articles that are not under
evaluation in any other journal simultaneously. Authors must state these conditions in the
submission process. If the publication or simultaneous submission is 1dentified in another
journal, the article will be disregarded. The simultaneous submission of a scientific article
to more than one journal constitutes a serious lack of ethics of the author.

* There are no fees for submission and evaluation of articles.

* The word count includes only the text body and bibliographic references.

All the authors of the articles accepted for publication will be automatically inserted in the
database of consultants of the Brazilian Archives of Physical Education, being able to be
consulted in the future to evaluate articles submitted mn the themes referring to the
published article.

The original research manuscript text should follow the following structure: Introduction,
Methods, Results, Discussion and Conclusion (Text Structure). The manuscripts of
qualitative research may have other formats, admitting Results and Discussion in the same
section and Final Considerations / Conclusions.

The studies must be presented 1 a way that any interested researcher can reproduce the
results. For this we encourage the use of the following recommendations, according to the

category of manuscript submitted:

- CONSORT: checklist and flowchart for randomized controlled trials
+ STARD: checklist and flowchart for studies of diagnostic accuracy
MOOSE: checklist and flowchart for meta-analyzes and systematic reviews of
observational studies
« PRISMA: checklist and flowchart for systematic reviews and meta-analyzes
- STROBE: checklist for observational studies in epidemiology
- RATS: checklist for qualitative studies
Details on the items required to present the manuscript are described according to the

category of articles

FOR ALL STUDIES:

Financing source
Authors should declare all sources of funding or support, institutional or private, for the

conduct of the study.
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Suppliers of free or discounted materials or equipment should also be described as sources
of funding, including source (city, state, and country).
In the case of studies carried out without institutional and / or private financial resources,

the authors must declare that the research has not received financing for its realization.

Conflict of interests

Authors should report any potential conflict of interest, including political and / or financial
iterests associated with patents or property, provision of materials and / or mputs and
equipment used by the manufacturers.

Contributors

It should be specified what were the individual contributions of each author in the
preparation of the article.

We remind you that the criteria for authorship should be based on the deliberations of the
International Committee of Medical Journal Editors ICMJE), which determines the
following: recognition of authorship must be based on a substantial contribution related to
the following aspects:

1. Design and design or analysis and interpretation of data;

2. Article writing or critical review relevant intellectual content;

3. Final approval of the version to be published;

4. Be responsible for all aspects of the work in ensuring the accuracy and integrity of any
part of the work.

These four conditions must be met in full.

Thanks

Possible mentions in acknowledgments include mstitutions that somehow made it possible
to conduct the research and / or people who collaborated with the study, but did not meet

the critera for co-authorship.

Abstract

The Absctract must be structured, that is, be subdivided into the following items described
as necessary for each assignment, such as: Objective, Methodology, Results and
Conclusion, described, in a clear and objective manner. The Abstract / Abstract should be
written 1n single space, without paragraphs, bibliographical citations or notes and be
between 200 and 300 words, presented i Portuguese, English and Spanish, which will be

reviewed by ABEF.
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Descriptors

The basis for choosing the Descriptors may be the area and sub-area of work originated
from the title, type of approach and type of result, the most relevant for indexing. The
choice of Descriptors should necessarily follow BIREME's DeCS (Health Sciences
Descriptors), which can be accessed on the Internet, through the website www.bireme.org
or www.bireme.br The mandatory number of Descriptors will be three, and may or may

not qualify for each descriptor.

References

References should be consecutively numbered according to the order i which they are
cited in the text. They must be identified by superscript Arabic numerals (eg, Silval).
References cited only in tables and figures should be numbered from the number of the
last reference cited in the text. The cited references should be listed at the end of the article,
m numerical order, following the general rules of (Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals).

All references must be presented in a correct and complete manner. The veracity of the
mformation contained in the list of references 1s the responsibility of the author (s).

Note: References in footnote or endnote will not be accepted. In the case of using
bibliographic reference management software (eg EndNote), the author (s) should convert

the references to text.

Nomenclature
The rules of zoological and botanical nomenclature, as well as abbreviations and

conventions adopted in specialized disciplines, shall be observed.

Ethics in research mvolving human beings

The publication of articles that bring results of research involving human beings 1s
conditional on compliance with the ethical principles contained in the Declaration of
Helsinki (1964, reformulated in 1975, 1983, 1989, 1996, 2000 and 2008) of the World
Medical Association.

In addition, compliance with specific legislation (if any) should be observed in the country

in which the survey was conducted.
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Articles presenting research results involving humans should contain a clear statement of
compliance (this statement should constitute the last paragraph of the Article Methods
section).

After acceptance of the work for publication, all authors must sign a form, to be provided
by the Editorial Secretariat of the Brazilian Archives of Physical Education, indicating full
compliance with ethical principles and specific legislation.

The Editorial Board of the Brazilian Archives of Physical Education reserves the right to

request additional information about the ethical procedures performed in the research.

- Sections of the Journal,

The journal will consist of the following sections:

a) Editorial

b) Original articles

¢) Systematic reviews and Meta-analyzes
d) Clinical trials

e) Reviews

) Interviews

g) Case studies

h) Protocols of Scientific Studies

1) Letter or Editor

a) Editorial
The Editorial section brings a text from a specialist on most of the themes chosen for the

specific 1ssue of the publication.

b) Original Articles

These include observational studies, experimental or quasi-experimental studies, program
evaluation, cost-effectiveness analyzes, decision analysis and studies on performance
evaluation of diagnostic tests for population screening. Fach article should contain clear
objectives and hypotheses, design and methods used, results, discussion and conclusions.
They also mclude theoretical essays (critics and formulation of relevant theoretical
knowledge) and articles dedicated to the presentation and discussion of methodological

and technical aspects used in public health research. In this case, the text should be
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organized mto topics to guide the reader as to the essential elements of the argument

developed.

Instruments of measurement in population research

Manuscripts addressing measurement instruments may include aspects related to
development, assessment and cross-cultural adaptation for use in population studies,
excluding those for clinical application, which are not included in the scope of the Brazilian
Archives of Physical Education.

For manuscripts of gauging istruments, it 1s recommended that a detailed appreciation of
the construct to be evaluated, including its possible gradient of intensity and its possible
subdimensions, 1s presented. The development of a new instrument should be supported
by a literature review that explicitly identifies the msufficiency of previous proposals and
justifies the need for new instruments.

The proposition, selection and preparation of the items should be detailed, as well as the
use of strategies to adapt them to the defimtions of the construct, including the use of
qualitative research techniques (in-depth mterviews, focus groups, etc.), meetings with
panels of experts, among others. The path covered in the definition of the form of
measurement of the items and the accomplishment of pre-tests with their preliminary sets
need to be described in the text. The assessment of face, content, criterion, construct and
/ or dimensional validity should be presented in detail.

Instrument reliability analyzes should also be presented and discussed, including measures
of internal consistency, test-retest reliability, and / or interobserver agreement. The authors
should present the process of selecting the final mstrument and place it in a critical and
comparative perspective with other instruments designed to evaluate the same construct or
similar constructs.

For the manuscripts on transcultural adaptation of calibration mstruments, in addition to
meeting, in general, the above-mentioned recommendations, 1t is necessary to make explicit
the theoretical model guiding the process. The authors should also justify the choice of a
particular instrument for adaptation to a specific sociocultural context, based on a thorough
review of the literature. Finally, they should indicate explicitly and how the stages of the
theoretical model of adaptation in the work submitted for publication were followed.
Note: The measuring instrument should be included as an annex of the articles submitted.
In the preparation of the manuscript, in addition to the aforementioned recommendations,

check the following formatting instructions.

192



Artigos Originais Arq. Bras. Ed. Fis. v. 1, n. 1, Jan./Jul., 2018.

Formatting: Times New Roman font, 12, spacing 2 cm.
They should contain up to 3500 words (excluding abstracts, tables, figures and references).
Number of tables / figures: up to 5 in total.

Number of references: up to 30 in total.

¢) Systematic reviews and meta-analyzes

Systematic review and meta-analysis - Through the synthesis of results of original,
quantitative or qualitative studies, it aims to answer the specific question and of relevance
for public health. It describes in detail the search process of the original studies, the criteria
used to select those that were included in the review and the procedures used in the
synthesis of the results obtained by the reviewed studies. Please see:

MOOSE: checklist and flowchart for meta-analyzes and systematic reviews of observational
studies

PRISMA: checklist and flowchart for systematic reviews and meta-analyzes

Formatting: Times New Roman font, 12, spacing 2 cm.

They should contain up to 5000 words (excluding abstracts, tables, figures and references).
Number of tables / figures: up to 5 in total.

Number of references: up to 35 in total.

Abstracts in the structured format with up to 350 words.

Meta-analyzes should preferably present their record on the PROSPERO Platform.

d) Clinical Trials

ABEF supports the clinical trials registration policies of the World Health Organization
(WHUO) and the International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), recognizing
the importance of these mitiatives for the mternational registration and dissemination of
mformation on open access clinical trials. Therefore, only those clinical research articles
that have received an identification number in one of the Chinical T'rial Registries validated
by the criteria established by the WHO and ICMJE will be accepted for publication
[http://www.icmyje.org/about-icmye/ faqs / clinical-trials-registration /], whose electronic
addresses are available on the ICMJE website. The 1dentification number should be
recorded in the text of the article.

Formatting: Times New Roman font, 12, spacing 2 cm.

They should contain up to 3500 words (excluding abstracts, tables, figures and references).

Number of tables / figures: up to 5 in total.
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Number of references: up to 30 in total.

Abstracts n the structured format with up to 300 words.

e) Reviews

Critical book reviews related to the journal subject area published in the last two years
(maximum of 3,000 words) should be sent.

Formatting: Times New Roman font, 12, spacing 2 cm.

They should contain up to 4000 words (excluding abstracts, tables, figures and references).
Number of tables / figures: up to 5 in total.

Number of references: up to 30 in total.

Abstracts 1n the structured format with up to 300 words.

) Interviews

Testimonials from people whose life histories or professional achievements are relevant to
the areas covered by the journal (up to six thousand words).

Formatting: Times New Roman font, 12, spacing 2 cm.

They should contain up to 3500 words (excluding abstracts, tables, figures and references).
Number of tables / figures: up to 5 in total.

Number of references: up to 30 in total.

Abstracts 1n the structured format with up to 300 words.

g) Case studies

Reports of works done with individuals, groups or organizations indicating a problem and
a way of solving it, based on the literature.

Formatting: Times New Roman font, 12, spacing 2 cm.

They should contain up to 3500 words (excluding abstracts, tables, figures and references).
Number of tables / figures: up to 5 in total.

Number of references: up to 30 in total.

Abstracts in the structured format with up to 300 words.

h) Protocols of Scientific Studies
For original studies, we suggest that the study be written according to the Standard
Protocol Items: Recommendations for Interventional Trials - SPIRIT, available here.

Preferably, the study should contain a figure included in the main body of the text and the
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checklist should be submitted as an additional file. Entries received without these elements
will be returned to the authors as incomplete. A file with the checklist can be downloaded
here.

We understand that some study protocols may not fully comply with the SPIRIT
checklist. The checklist will not be used as a tool to judge the suitability of manuscripts for
publication in Essays, but is intended to be an aid to authors in a clear, complete and
transparent manner. Using the SPIRIT guideline to write the study protocol, completing
the SPIRIT checklist, and building a SPIRIT figure will likely optimize report quality and

make the peer review process more efficient.

Manuscript Sessions
The information below details the titles of the sections you should include in your

manuscript and what information should be in each section.

Title Page

The title page should have:

* Title that includes, if appropriate, the study design or for non-clinical studies: a
description of what the article reports;

e List full names, institutional addresses and e-mail addresses for all authors;

* If a collaboration group 1s to be listed as an author, please list the group name as
an author. If you want the names of the individual members of the Group to be searched
through your individual PubMed records, include this information in the
"Acknowledgments" section;

* Indicate the corresponding author.

Abstract / Abstract

The abstract should not exceed 350 words. Please minimize the use of abbreviations
and do not cite references in the abstract. The abstract should include the following separate
sections:

Purpose: purpose of the study

Methods: how the study will be carried out

Results: a brief summary of the findings

Conclusion: possible implications of the results
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Keywords: only three according to the Health Descriptors (DEC's) representing the

main content of the article.

Introduction
The background section should explain the background of the study, its objectives,

a summary of the existing literature and why this study is needed or its contribution to the

field.

Methods

The methods section should include:

* The purpose, design and configuration of the study;

* The characteristics of the participants and the description of the materials

* A clear description of all processes, interventions and comparisons.

* Generic drug names should generally be used. When proprietary brands are used
in searches, include the brand names in parentheses

* The type of statistical analysis used, including a power calculation, if appropriate.

Discussion
This should include a discussion of any practical or operational issues involved n

undertaking the study and any issues not addressed in other sections.

Protocol Record (For Clinical Trials)

Authors should inform the number and date of registration of the version of the
protocol in the ReBEC Platform - Brazilian Registry of Clinical Trials. In addition to the
start date of the recruitment and the approximate date on which the recruitment will be

completed.

List of abbreviations
If the abbreviations are used in the text, they must be defined in the text on the first

use, and a list of abbreviations must be provided.

Statements
All manuscripts should contain the following sections under the heading

"Declarations':
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* Ithical approval and consent to participate
* Consent for publication

* Availability of data and material

* Competitive interests

* Financing

* Contribution of authors

* Thanks

e Authors' information (optional)

Please see below for details on the information to include in these sections.
If any of the sections are not relevant to your manuscript, include the title and write

'Not applicable' for this section.

Ethical approval and consent to participate

Manuscripts reporting on human subjects, human data or human tissues should:

Include a statement on approval and ethical consent (even when the need for
approval was waived)

Include the name of the ethics committee that approved the study and the
committee's reference number, if appropriate

Animal studies should include a statement on ethical approval.

If your manuscript does not report or involve the use of any animal or human tissue

or data, please indicate "Not applicable" in this section.

Consent for publication

If your manuscript contains data of any person in any form (including individual
details, images or videos), consent to publication must be obtained from that person or, in
the case of children, their parents or legal guardian. All case report presentations must have
consent for publication.

If your manuscript contains no data from any person, please state: Not applicable

"In this section.

Availability of data and materials
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All manuscripts must include a statement of "Availability of data and materials". Data
availability statements should include information about where the data supporting the
results reported in the article can be found, including, where applicable, hyperlinks to data
sets that are publicly analyzed or generated during the study. By data we mean the mimimum
data set that would be required to interpret, replicate and construct on the findings reported
m the article. We recognize that it 1s not always possible to share survey data publicly, for
example, when individual privacy can be compromised, and in such cases the availability

of data must still be stated in the manuscript along with any access conditions.

Conflict of interests

All competing financial and non-financial interests should be stated in this section.
If you are not sure whether you or any of your co-authors have competing interests, contact
the editorial office. Please use the author's mitials to refer to the conflicting interests of each
author in this section. If you do not have conflicting interests, please enter "Authors declare

that they have no conflicting interests" in this section.

Financing
All sources of funding for the reported research must be stated. The role of the
funding body in the design of the study and in the collection, analysis and interpretation of

the data and in the drafting of the manuscript should be stated.

Authors' contributions

The authors' individual contributions to the manuscript should be specified mn this
section. Our editorial policies adopt the Guidelines of the International Committee of
Medical Journal Editors - ICMJE. Please use mitials to refer to each author's contribution

n this section.

Thanks

We thank everyone who contributed to the article who did not meet the authorship
criteria, including those who provided professional writing materials or services. Authors
must obtain permission to acknowledge all of those mentioned in the Acknowledgments

section. If you have no one to thank, write "Not applicable" in this section.
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All references, including URLs, must be in the Vancouver standard. Reference
numbers should be finalized and the list of references fully formatted before submission.

Make sure that the reference style 1s followed exactly.

1) Letter to the Editor

Critique or comments on the article published in the previous issue (maximum of 700
words).

Formatting: Times New Roman font, 12, spacing 2 cm.

Must contain up to 2000 words.

Number of tables / figures: up to 2 in total.

Number of references: up to 5 in total.
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