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ARQUIVOS BRASILEIROS DE EDUCAÇÃO FÍSICA – ABEF 

 

CHAMADA PARA PUBLICAÇÃO DOSSIÊ TEMÁTICO: 

MÉTODOS DE ESTUDOS SOBRE EXERCÍCIO FÍSICO E COVID-19 

 

 A seção de métodos é parte estrutural no processo de desenvolvimento da pesquisa 

científica. Além disso, reflete a capacidade que o(a) pesquisador(a), ou seu grupo de 

pesquisa, possuem para planejar adequadamente o estudo de modo a responder aos seus 

objetivos. Contudo, no Brasil, apenas recentemente os periódicos científicos têm voltado 

seu interesse para a publicação dos métodos de um artigo científico. 

 Ressalta-se que essa publicação é relevante para os pesquisadores, uma vez que 

esses podem se utilizar daquela como referência em futuros artigos que repliquem o 

mesmo método. Para a comunidade acadêmica, constitui-se de uma fonte de riqueza de 

detalhes do referido método, fundamental para a replicação de novos estudos com o 

mesmo rigor metodológico, uma vez que os periódicos tem destinado cada vez menos 

caracteres para a confecção dos manuscritos.   

Além disso, a publicação do método científico a priori da conclusão do estudo, 

quiçá seu início, possibilita a avaliação e discussão da proposta por seus pares, seja em 

estudos quantitativos, qualitativos ou mistos. Por fim, no contexto atual de avaliação do 

pesquisador, realizado em diferentes contextos e agências de financiamento e/ou apoio à 

pesquisa, a publicação dos métodos permite que os autores tenham uma publicação prévia 

ao seu manuscrito propriamente dito, o que pode implicar no aumento de citação dos 

autores.  

 

Protocolos de Estudos Científicos/ Artigos Metodológicos 

O dossiê destina-se à publicação de métodos científicos utilizados em estudos 

originais. Os estudos devem ter no máximo 2.500 palavras, 5 tabelas e 3 figuras.  

Sugere-se que o estudo esteja reportado de acordo com as normas do Standard 

Protocol Items: Recommendations for Interventional Trials – SPIRIT, disponível aqui. 

Preferencialmente, o estudo deve conter uma figura incluída no corpo principal do texto 

e o check-list deve ser submetido como um arquivo adicional. As inscrições recebidas 
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sem estes elementos serão devolvidas aos autores como incompletas. Um arquivo com o 

check-list pode ser baixado aqui. 

Compreendemos que alguns protocolos de estudo podem não cumprir totalmente 

com a lista de verificação do SPIRIT. A lista de verificação não será usada como uma 

ferramenta para julgar a adequação de manuscritos para publicação em Ensaios Clínicos, 

mas, destina-se a ser uma ajuda aos autores de forma clara, completa e transparente. Usar 

a diretriz SPIRIT para escrever o protocolo do estudo, completar a lista de verificação do 

SPIRIT e construir uma figura do SPIRIT provavelmente otimizará a qualidade dos 

relatórios e tornará o processo de revisão por pares mais eficiente. 

 

Sessões do Manuscrito 

O texto deve ter espaçamento entre linhas 1,5 cm, fonte Times New Roman, 

tamanho 12; as figuras e tabelas deverão ser inseridas ao final do documento. 

Idioma: português, inglês e espanhol. 

A Arquivos Brasileiros de Educação Física publica artigos que não estejam em 

avaliação em nenhum outro periódico simultaneamente. Os autores devem declarar essas 

condições no processo de submissão. Caso seja identificada a publicação ou submissão 

simultânea em outro periódico, o artigo será desconsiderado. A submissão simultânea de 

um artigo científico a mais de um periódico constitui grave falta de ética do autor. 

• Não há taxas para submissão ou avaliação de artigos. 

• A contagem de palavras inclui somente o corpo do texto e as referências 

bibliográficas. 

As informações abaixo detalham os títulos das seções que devem ser incluídas nos 

manuscritos e quais informações devem estar em cada seção. 

 

Folha de rosto 

A página de título deve conter: 

• Título que inclua, se apropriado, o desenho do estudo ou para estudos não clínicos: 

uma descrição do que o artigo relata. Recomenda-se a seleção de um título conciso, 

que represente de forma acurada a essência do artigo e que faça com que as pessoas 

tenham vontade de ler o trabalho na íntegra; 
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• Listar os nomes completos, endereços institucionais e endereços de e-mail para todos 

os autores; 

• Se um grupo de colaboração deve ser listado como um autor, por favor, liste o nome 

do grupo como um autor. Se você quiser que os nomes dos membros individuais do 

Grupo possam ser pesquisados por meio de seus registros PubMed individuais, inclua 

essas informações na seção "Agradecimentos"; 

• Indicar o autor correspondente. 

 

Resumo/Abstract 

O resumo não deve exceder 350 palavras. Por favor, minimize o uso de 

abreviações e não cite referências no resumo. O resumo deve informativo e dividido nas 

seguintes seções: 

Objetivo: propósito do estudo 

Métodos: como o estudo será realizado 

Resultados: um breve resumo dos achados 

Conclusão: possíveis implicações dos resultados 

Palavras-chave: três a cinco de acordo com os Descritores em Ciências da Saúde 

(DeCS), representando o conteúdo principal do artigo. Recomenda-se que as palavras-

chave sejam diferentes das do título do trabalho. É interessante verificar se os resultados 

reportados por mecanismos de busca, a partir das palavras-chave selecionadas, 

correspondem ao assunto de seu artigo, confirmando a adequação para o título do 

trabalho. 

 

Introdução 

A seção deve apresentar o cenário (contexto geral), os antecedentes do estudo, as 

lacunas, os objetivos, e por que o estudo é necessário ou sua contribuição para o campo. 

 

Métodos 

 A seção de métodos deve incluir: 

• O objetivo, o delineamento, a configuração e o local do estudo; 
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• As características dos participantes, unidades de análise ou eventos e a descrição dos 

materiais; 

• Informações correspondentes à confiabilidade dos instrumentos utilizados; 

• Uma descrição clara e concisa de todos os processos, intervenções e comparações; 

• Nomes de medicamentos genéricos geralmente devem ser usados. Quando marcas 

proprietárias são usadas em pesquisas, inclua os nomes das marcas entre parênteses; 

• A forma de análise dos dados. Em caso de análise estatística, deve-se incluir um 

cálculo de poder estatístico, sempre que possível. 

 

 

 

Lista de abreviações 

Se as abreviaturas forem usadas no texto, elas devem ser definidas no texto na 

primeira utilização, e uma lista de abreviaturas deve ser fornecida obrigatoriamente 

quando 5 ou mais abreviaturas aparecerem no texto. 

 

Declarações 

Todos os manuscritos devem conter as seguintes seções sob o título 'Declarações': 

• Aprovação ética e consentimento para participar (descrição dos procedimentos éticos) 

• Consentimento para publicação 

• Disponibilidade de dados e material (se for o caso) 

• Declaração de conflito de interesses 

• Financiamento 

• Contribuição dos autores 

• Agradecimentos  

• Informação dos autores (opcional) 

 

Por favor, veja abaixo os detalhes sobre as informações a serem incluídas nestas 

seções. 

Se alguma das seções não for relevante para o seu manuscrito, inclua o título e 

escreva 'Não aplicável' para essa seção. 



ABEF 

Chamada para publicação            Arq. Bras. Ed. Fis., 2022 

 
 Arquivos Brasileiros de Educação Física 

                                                   Brazilian Archives of Physical Education 

 

 

Aprovação ética e consentimento para participar 

Os manuscritos que relatam estudos envolvendo participantes humanos, dados 

humanos ou tecidos humanos devem: 

Incluir uma declaração sobre aprovação e consentimento de ética (mesmo quando 

a necessidade de aprovação foi dispensada); 

Incluir o nome do comitê de ética que aprovou o estudo ou o número do projeto 

(quando ainda em processo de avaliação pelo CEP); 

 

Se o seu manuscrito não relatar ou envolver o uso de qualquer dado ou tecido 

animal ou humano, por favor, indique “Não aplicável” nesta seção. 

 

Consentimento para publicação 

Se o seu manuscrito contiver dados de qualquer pessoa em qualquer forma 

(incluindo detalhes individuais, imagens ou vídeos), o consentimento para publicação 

deve ser obtido dessa pessoa ou, no caso de crianças, de seus pais ou responsáveis legais. 

Todas as apresentações de relatos de caso devem ter consentimento para publicação. 

Se o seu manuscrito não contém dados de nenhuma pessoa, por favor indique: 

Não aplicável" nesta seção.  

 

Disponibilidade de dados e materiais 

Todos os manuscritos devem incluir uma declaração de "Disponibilidade de dados 

e materiais". As declarações de disponibilidade de dados devem incluir informações sobre 

onde os dados que suportam os resultados relatados no artigo podem ser encontrados, 

incluindo, quando aplicável, hiperlinks para conjuntos de dados arquivados publicamente 

analisados ou gerados durante o estudo. Por dados queremos dizer o conjunto de dados 

mínimo que seria necessário para interpretar, replicar e construir sobre as descobertas 

relatadas no artigo. Reconhecemos que nem sempre é possível compartilhar dados de 

pesquisa publicamente, por exemplo, quando a privacidade individual pode ser 

comprometida e, nesses casos, a disponibilidade de dados ainda deve ser declarada no 

manuscrito juntamente com quaisquer condições de acesso.  
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Conflito de Interesses 

Todos os interesses financeiros e não financeiros concorrentes devem ser 

declarados nesta seção. Se você não tiver certeza se você ou algum dos coautores tem 

interesse concorrente, entre em contato com o escritório editorial. Por favor, use as 

iniciais do autor para se referir aos interesses conflitantes de cada autor nesta seção. Se 

você não tiver interesses conflitantes, insira "Os autores declaram que não têm interesses 

conflitantes" nesta seção.  

 

Financiamento  

Todas as fontes de financiamento para a pesquisa relatada devem ser declaradas. 

O papel do órgão financiador na concepção do estudo e na coleta, análise e interpretação 

dos dados e na redação do manuscrito deve ser declarado.  

 

Contribuições dos autores  

As contribuições individuais dos autores ao manuscrito devem ser especificadas 

nesta seção. Nossas políticas editoriais adotam as Diretrizes do Comitê Internacional de 

Editores de Periódicos Médicos – ICMJE. Por favor, use iniciais para se referir à 

contribuição de cada autor nesta seção. 

 

Agradecimentos  

Devem ser dirigidos aos que contribuíram para o artigo, mas não satisfazem os 

critérios de autoria, incluindo aqueles que forneceram serviços ou materiais de redação 

profissional. Os autores devem obter permissão para reconhecer de todos os mencionados 

na seção Agradecimentos. Se você não tiver ninguém para agradecer, escreva "Não se 

aplica" nesta seção.  

 

Referências  

Todas as referências, incluindo URLs, devem estar no padrão Vancouver. Os 

números de referência devem ser finalizados e a lista de referências totalmente formatada 

antes da submissão. Assegure-se de que o estilo de referência seja seguido com exatidão.  

 


