Revista Brasileira de Educa¢ao do Campo

Brazilian Journal of Rural Education
ARTIGO/ARTICLE/ARTICULO
DOI: http://dx.doi.org/10.20873 /uft.rbec.e12413

A Docéncia na Educacdo do Campo no contexto da
COVID-19

Juliana Crespo Lopesl, Débora da Silva Noalz, Nicolly Papacidero Magrinz, Gabriela Fenandes Chaves Lira4,

Marina Thuane Melo da Silva®
! Univerzita Karlova (Charles University) - Praga, Republica Tcheca. Pedagogicka Faculta. Magdalény Rettigové 4 - Praha 1.
Praha 116 39 Ceska republika. 2 Fundag&o Oswaldo Cruz. * Universidade Estadual de Londrina - UEL / Fundag&o Oswaldo
Cruz. * Universidade de Brasilia - UnB. ® Centro Universitario IESB.

Autor para correspondéncia/Author for correspondence: juliana.jcl@gmail.com

RESUMO. A Educagdo no Campo se configura a partir de lutas
histéricas por direitos a educacdo, a terra, a justica socia e ao
trabalho. Com o surgimento da Pandemia COVID-19, as
vulnerabilidades e precarizagGes tornaram-se mais evidentes. A
partir das adaptacBes que foram necessarias em funcdo das
medidas de isolamento social, emergiu a preocupagdo com a
salde mental e apoio psicossocia dos atores que tornam
possivel a continuidade da educacdo para as populagdes do
campo: os(as) professores(as). Diante disso, o0 artigo tem como
objetivo apresentar uma andlise das implicagcdes da Pandemia da
COVID-19 na saude mental e psicossocia dos professores da
Educacdo do Campo. Foram redizadas entrevistas
semiestruturadas por meio de plataformas de comunicacdo
digital com cinco profissionais da Educagdo do Campo, um de
cada uma das cinco regides do Brasil. A partir da andlise do
discurso, foram identificadas situagOes geradoras de sofrimento
psicolégico bem como 0s processos criticos protetores que
proviam suporte a salde mental no contexto pandémico. As
préticas pedagdgicas remotas tornaram a situagdo da Educacéo
do Campo e de educadores do Campo ainda mais precéria e
vulneravel. A pandemia da COVID-19 também acelerou
processos de despersonalizacéo e desvalorizagdo da Educacéo
do Campo.

Palavras-chave: salde mental, atencdo psicossocial, educagdo
do campo, emancipacdo, COVID-19.
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Teaching in Countryside Education in the context of

COVID-19

ABSTRACT. Education in the countryside is a result of
historical fights for the rights of property, education, social
justice, and labor. The COVID-19 Pandemic highlighted the
existing vulnerabilities and precariousness, and aongside the
socia isolation came the need to cope with mental health issues
and psychosocial support for countryside teachers. This paper
aims to present an analysis on the implications of COVID-19
Pandemic in mental and psychosocial health of the countryside
teachers. Five countryside education professionas were
interviewed, one from each Brazilian region. Online semi-
structured interviews were analysed by discourse analysis. The
findings showed situations leading to psychological distress as
well as critical protective processes, which promoted mental
health in the pandemic context. Pedagogical practices from
distance have turned the situation of countryside education and
its educators even more precarious and vulnerable. The
pandemic accelerated processes of depersonaisation and
devaluation of countryside education.

Keywords. mental hedth, psychosocial care, countryside
education, emancipation, covid-19.
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La ensefianza en la educacion rural en & contexto de

COVID-19

RESUMEN. La educacién en el campo se forma a partir de las
luchas histéricas por los derechos a la educacion, la tierra, la
justicia social y € trabgjo. Con la aparicién de la pandemia
COVID-19, las vulnerabilidades y la precariedad ya presentes en
el pasado se hicieron mas evidentes. De las adaptaciones que
fueron necesarias debido a las medidas de aislamiento social,
surgid la preocupacion por la salud mental y e apoyo
psicosocial de los actores que hacen posible la continuidad de la
educacion paralas poblaciones del campo: los maestros. A partir
de €elo, tenemos e objetivo de presentar un andlisis de las
repercusiones de la pandemia COVID-19 en la salud menta y
psicosocia de los maestros de la educacion en e campo. Se
realizaron entrevistas semiestructuradas a través de plataformas
de comunicacion digital con cinco profesionales de la educacion
en e campo, uno de cada una de las cinco regiones de Brasil.
Utiliz6 e andlisis del discurso para identificar situaciones que
generaron sufrimiento psicologico y también los procesos
criticos que son protectores de la salud mental en contextos
pandémicos. Las practicas pedagdgicas remotas dejaron aln mas
precariay vulnerable la situacion de la Educacion en el Campo y
de los educadores en el Campo. La pandemia COVID-19
también aceler6 la despersonalizacion y devaluacion de la
Educacién en e campo.

Palabras clave: salud mental, atencién psicosocial, educacion
en el campo, emancipacion, covid-19.
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Introducao

Conscios do rdpido avanco do
numero de casos confirmados e de mortes
em decorréncia da COVID-19 em
inomeros paises concomitantemente, a
Organizagdo Mundia da Salde passou a
caracteriza-la como uma pandemia, no dia
11 de marco de 2020 (World Hedth
Organization, 2020). No que diz respeito
ao contexto do Brasil, ainda no més de
marco de 2020, iniciou-se 0 fechamento
das escolas, tanto do contexto urbano
quanto do campo, demandando a
realizagdo das atividades educacionais de
forma remota. Dezesseis meses depois do
surgimento dos primeiros casos no pais,
existiam regides que ainda ndo tinham
previsio para 0 retorno das aulas
presenciais e outras que ja experimentavam
0 rgpido aumento do nimero de casos
como uma das consequéncias da reabertura
das escolas. Em Manaus, por exemplo, as
aulas foram suspensas em algumas escolas
dois dias ap6s 0 retorno devido ao
surgimento de novos casos entre a
comunidade escolar (Gomes, 2020). Paises
como Franca e Coréia do Sul também
passaram pela mesma Situacéo
(Coronavirus: as estratégias, 2020).

Experiéncias com eventos extremos
que causam a interrupcdo do processo

escolar oferecem-nos importantes

evidéncias a serem consideradas. Nessas
ocasi0es, a auséncia de medidas tomadas
pelo poder publico tende a aprofundar o
abismo das desiguadades presentes
anteriormente e intensificadas pela
situacdo de emergéncia (Todos Pela
Educacdo, 2020). Essa premissa dialoga
com as orientacbes da Inter-Agency
Sanding Committee (IASC) para
emergéncias humanitérias, compreendendo
gue os impactos de situagbes extremas
podem ser amenizados a partir de agdes
coordenadas entre 0s governos e outros
atores ndo-governamentais (IASC, 2007).
Em 17 de setembro de 2020, o
Presidente da Republica do Brasil afirmou
gue professoras(es) estdo sem trabahar e
gue esta sSituacdo lhes ¢é ‘“‘agradavel”
(Bolsonaro, 2020). Sua colocacéo
desconsidera a sobrecarga de trabalho e
sofrimento psiquico docente desencadeado
pelas tentativas de prover préticas
educacionais remotas sem o devido suporte
das ingtituicdes governamentais. Entre os
desafios recorrentes postos nesse cenario,
estdo a adaptacdo pedagdgica abrupta ao
exercicio profissional e as necessidades de
dividir cuidados domésticos com o
processo de trabalho, acarretando um ato
indice de sofrimento (Gutiérrez et al.,
2020). A Inter-Agency Sanding Committee
(IASC, 2020) indica que pate da

populacdo em geral pode vivenciar
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sofrimentos psiquicos e sociais em razéo
da pandemia, tendendo ser mais grave a
depender das vulnerabilidades as quais as
pessoas estao expostas.

A educacdo é considerada uma
importante  mediagcdo para que a
comunidade consiga enfrentar e reconstruir
suas vidas apds vivenciar uma Situacdo
extrema, como uma pandemia (IASC,
2007). No entanto, o isolamento social,
compreendido como principal medida de
biosseguranca,
desafios, especialmente no que se refere a

determinou  diversos
adaptacdo a modalidade de ensino remoto
dliado as vulnerabilidades preexistentes.
Em um levantamento realizado entre os
meses de abril e maio de 2020, com a
participacdo de 1.906  professores
brasileiros, foi identificado que a situacéo
de educacdo remota tem precarizado o
trabalho docente e acarretado, com alta
frequéncia, situagdes de adoecimentos e
autoculpabilizacdo (Insfran et a., 2020).
Ademais, entre o0s sentimentos e
percepcdes dos professores brasileiros em
diferentes estagios da Pandemia, tem sido
identificada a preocupagdo com a propria
salde e com familiares, a falta de preparo
para 0 ensino remoto e a preocupacéo com
as condicbes de vida de estudantes
(Sentimento e percepcéo, 2020).

Ao levarmos em consideragdo o

cenario imposto pela pandemia aos

docentes brasileiros, buscamos ouvir
professoras(es) da Educagdo do Campo,
sendo este um locus que apresenta
importantes especificidades. A Educacéo
do Campo se forma a partir da luta
constante por direitos, sobretudo pelo
direito a educacdo, que se relaciona e da
suporte as lutas de resisténcia, direito a
terra, ajustica socia e ao trabalho (Caldart,
2010). Nesse sentido, a educacdo praticada
no campo € fundamental para o
rompimento de barreiras e da garantia de
acesso ao conhecimento, ab mesmo tempo
em que reconhece saberes e
potencialidades proprios, fortalecendo seus
sujeitos (Santos, 2012).

Em relagdo as condicbes materiais
gue sujeitos do campo tém se deparado,
encontramos, em comparacdo as zonas
urbanas, um menor acesso as tecnologias
digitais, com 50,8% dos domicilios da &rea
rural ndo dispondo de internet, com essa
restricdo chegando a 66,9% na regido
Norte do pais (Pesquisa Nacional, 2018).
Mesmo em relacdo a luz elétrica, ainda
existem territorios isolados sem acesso,
como as comunidades Kalunga, em Goiés,
gue estéo ainda em processo de instalagéo
(Comunidades
Oliveira, 2020). Olhar para essa realidade

socioterritorial  sugere um entendimento

guilombolas, 2020;

acerca das particularidades desse segmento
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e buscar, a partir de entdo, estratégias que
contemplem as diversidades do campo.

A oscilagéo entre a garantia e a ndo
efetivacdo do direito a educacéo apresenta
barreiras  a consolidacdo de uma
perspectiva emancipatéria e produz
processos de formacdo digeirados e
precarios, 0S quais desconsideram as
singularidades do campo, assim como do
contexto em que os profissonais se
inserem (Santos, 2012).

A naturalizacdo da destrutividade do
processo educativo no campo coloca 0s
professores em posicoes alienantes frente a
situacdo de trabaho. O impacto
psicologico e social desencadeado por
essas rupturas demonstra que a pandemia
amplifica e sinaliza que essa conjuncéo
estd interseccionada com a existéncia do
sofrimento e sua relagdo com o corpo
social. N&o se trata de mapear “transtornos
mentais” e individualizar questdes que se
relacionam nas dimensdes sociais, politicas
e psiquicas (Rotelli et a., 2001), mas,
entender, a partir de uma perspectiva
psicossocial, as nuances da Educacdo do
Campo no contexto da COVID-19.

Ressalta-se que esses processos nao
s80 estanques, desencadeiam-se a partir de
uma estrutura que se pauta no
desfinanciamento da politica de educacéo,
a pensar, por exemplo, sobre a Emenda

Constitucional n® 95 de 2016 gue versa

sobre o0 teto dos gastos com salde e
educacdo em um periodo de 20 anos. Mas
gue também estd engendrada sobre uma
sociedade que se assenta pelo modelo
econdmico neoliberal, onde a formagéo
subjetiva estd atrelada ao processo de
privatizacdo das politicas, da liberdade
individual e de uma légica de constante
competitividade (Junior, 2021).
Considerando a conjuntura, relatada
nesse artigo, somado as adaptacoes
abruptas a fim de oportunizar 0 processo
de ensino-aprendizagem que se fizeram
necessarias em funcdo das medidas de
isolamento social, emergiu a preocupacao
com a salde mental e apoio psicossocial
dos atores que tornam possivedl a
continuidade da educacdo para as
popul acbes do campo: 0s(as)
professores(as). Diante disso, esse artigo
tem como objetivo apresentar uma analise
das implicagbes da Pandemia da COVID-
19 na salde mental e psicossocial dos
professores da Educacdo do Campo nas
cinco regides geograficas do Brasil, bem
como oferecer subsidios para reflex@o

referentes a essas implicagdes.
Metodologia

A fim de buscar informacbes a
respeito das situacbes que educadoras e
educadores do Campo tém vivido neste

momento de emergéncia sanitaria, foram
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contatados pesquisadores de referéncia de
Universidades Federais que trabalham na
area e com representantes nacionais da
Educacéo do Campo, a fim de identificar
representantes docentes do campo de cada
regido do pais.

Foram realizados encontros online
com trés professores, uma professora e
uma diretora escolar. Cada profissiona
vinculado a Escolas do Campo em uma das
macrorregides brasileiras, sendo: Manaus —
Norte, Ipojuca — Nordeste, Cavalcanti —
Centro-Oeste, Uberaba - Sudeste e
Gravatai — Sul. Os critérios de escolha
foram a indicacdo por meo de
profissionais de referéncia na area, seguida
pela disponibilidade de tempo e de
recursos tecnolégicos. Cada encontro com
educadores(as) contou com a participacéo
de duas pesquisadoras, de modo a
possibilitar um espagp maior de
interlocucéo e, também, para garantir uma
Maior Precisao Nos registros.

A propria natureza dos contatos ja
consistiu em uma experiéncia sobre as
adversidades e dificuldades vividas, uma
vez que foram redizados através de
plataformas de comunicagdo digital como
0 Google Meet e WhatsApp e os fatores
tecnol 0gicos e de disponibilidade de tempo
ja se configuraram enguanto entraves. Foi
possivel readlizar contato através de

videochamadas com guatro

educadoras(es), sendo que para a quinta
educadora a Unica ferramenta viavel em
termos de acessibilidade tecnoldgica foi a
troca de mensagens de texto que, ainda que
houvesse uma sincronicidade, encontrou-se

dificuldade em manter uma fluidez no

didogo.
Utilizou-se a entrevista
semiestruturada com perguntas

exploratérias e pontos objetivos a serem
observados em todas as entrevistas. Os
temas abordados e analisados estavam
relacionados a identidade profissional,
salde menta autopercebida, trabalho
remoto e ambiéncia, autonomia no
trabalho, retorno presencia das aulas,
demanda de trabalho, relagbes familiares,
metodologias pedaglgicas, sdario e
tecnologias.

A fim de analisar os dados gerados
utilizamos como estratégia a andlise de
discurso (Orlandi, 2020). Para apreender as
percepcdes obtidas diante da pesquisa fez-
se necessario partir de um olhar critico e
ndo individual do processo educativo, bem
como do sofrimento psiquico (Amarante,
2007). Entende-se a educagdo correlata a
sallde e ao trabalho, enquanto uma politica
sociad que ndo se desvincula das relacbes
de uma sociedade que historicamente
demarca as desigualdades inerentes ao
modo de producdo capitalista (Behring &
Boschetti, 2011).
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Discussao

A partir da andlise dos relatos, bem
como das leituras e observacOes feitas, foi
possivel identificar que os impactos da
COVID-19 na Educagdo do Campo séo
exponencials. Desde o0 acesso a
equipamentos de qualidade, condicbes
minimas de trabalho aos educadores, o
processo de sofrimento ascendente em
razdo dessas condi¢des, somados as
medidas de biosseguranca que restringem
as ferramentas de acesso aos discentes até
as limitagdes de um ambiente de trabalho
que atravessa o0 espaco familiar, afeta as
relacdes e incide diretamente na forma de
desenvolvé-lo, bem como desencadeia
NOVOS impactos psicossocials.

A adogcdo de novas metodologias
pedagdgicas faz-se fundamental para
conseguir driblar, minimamente, esses
aspectos negativos desencadeados, bem
como demarcar o carater de resistente que
acompanha de maneira histérica a
Educacdo no Campo. A comunicacdo, em
suas variadas formas, € condicdo essencial
paa a mediagdo dos processos de
construcdo de conhecimentos (Cardoso &
Rego, 2017; Carminatti & De Pino, 2019).
E através de discussdes em sala de aula
que estudantes sdo estimulados a refletir
trabal hados,

estabelecendo relagbes entre teoria e

sobre 0S contetidos

prética, bem como identificar e aplicar
conceitos e problemas em seu cotidiano
(Littig, Costa & Lorenzoni, 2020). O
didogo promove mediacbes entre docentes
e estudantes, sendo um instrumento
fundamental no compartilhamento de
conhecimentos escolares (Henriquez &
Onate, 2017).

Quando existem entraves para que
estudantes e docentes dialoguem de
maneira espontanea e fluida, como é o caso
de préticas pedagdgicas remotas, parte da
funcdo docente é invalidada.
Especificamente em relacdo a Educacéo do
Campo e aos docentes entrevistados, o
cardler necessariamente assincrono de
atividades sobrecarregou docentes que ja
nao conseguem separar 0 tempo dedicado a
vida profissional e pessoal, buscando em
diferentes momentos estar em contato com
seus estudantes. Encontramos — essas
situagles, por exemplo, na narrativa da
diretora escolar, a qual referiu, no inicio
das atividades, dificuldades em conciliar as
tarefas do lar com tarefas de gestdo e
docéncia. No discurso da diretora ficou
explicito que ndo héa limites entre o seu
espaco pessoad e o tempo dedicado a
escola, as fungbes se tornam um
amalgamado, em que se misturam
responsabilidades e dificuldade na gestéo

do tempo.
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A respeito da retirada da autonomia
docente, um professor mencionou dois
fatos que a Secretaria de Educacéo de seu
estado tem articulado desde antes da
pandemia e que tém ganhado forca no
decurso das implicagbes da COVID-19. O
primeiro € a respeito da producdo e
disseminacéo de cartilhas a serem seguidas
por todas as escolas. Os materiais tém sido
vistos por docentes como facilitadores no
plangjamento e execucdo de aulas e demais
atividades. Opinido que foi compartilhada
principalmente por quem ndo teve sua
formagdo em wuma Licenciatura em
Educacéo do Campo. A adocdo de cartilhas
que desconsideram a redidade da
Educacdo do Campo abre caminho para
um processo de homogeneizacdo das
préticas pedagbgicas em todas as escolas
do estado, desconsiderando aspectos
politicos, sociais e culturais.

O segundo movimento da mesma
Secretaria de Educacédo foi a introducéo do
Ensino Médio na modalidade de Educacéo
a Distancia nas Escolas do Campo.
Iniciada em 2019, a conduta diminui a
qualidade das préticas pedaglgicas e
contribui para o processo de desmonte da
profissio docente e da Educagdo do
Campo. Conforme exposto por Silva e
Oliveira (2021), o que passa a existir € um
maior controle por parte do Estado de

elementos pedagdgicos e de metodologias,

bem como a desobrigagdo de
educadoras’es com formacdo adequada
para trabalhar na Educacéo do Campo. Na
Situacdo atual, com atividades escolares
realizadas de forma remota, ha ainda maior
risco de fortalecimento e imposicdo da
Educacdo a Distancia no contexto do
campo.

A Educacdo do Campo tem uma
especificidade formativa de caraer ndo
conteudista que € apenas contemplada de
forma presencia, em uma vivéncia
coletiva. Atividades pedagdgicas remotas
descaracterizam a identidade docente nas
Escolas do Campo. Somado a isso,
percebemos uma perda da autonomia
docente com relatos de uma gestdo mais
proxima que, ao invés de colaborar com
plangjamentos, atua impondo e até mesmo
censurando propostas educativas. Préticas
pedaglgicas remotas promovem uma
homogeneizacdo dos fazeres pedagdgicos,
destituindo educadoras(es) e estudantes de
suas proprias experiéncias e subjetividades
(Carvaho, 2020).

Satide mental

A respeito da salde mentd
autopercebida, foram mencionados por
docentes enquanto fatos que geraram
algum sofrimento: ainvasdo do trabalho no
espaco domestico, a preocupagdo com a

retomada das aulas e com a aprendizagem
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de estudantes, preocupacbes com a
contaminacdo pelo novo Coronavirus, a
perda da autonomia, intensificacdo das
cobrancas e o0 corte brusco de parte da
remuneragdo. Nenhum desses pontos foi
unanime, tornando perceptivel que ndo ha
homogeneidade na identificacdo dos
desafios gerados pela COVID-19. Mas
essas pontuacoes manifestadas
demonstram os impactos da pandemia na
salde mental destas(es) educadoras(es) e
corrobora com o que é discutido no estudo

de Pereira, Santos e Manenti (2020):

A literatura acerca da relagéo entre o
meio do trabalho e os impactos na
salde mental ressatam que a
conjuntura de exploragdo e
precariedade das condicbes de
trabalho tém resultado em prejuizos
preocupantes a salde de professores
e demais trabahadores da educacéo
(Pereira, Santos & Manenti, 2020, p.
28).

Tendo em vista os processos de
salde-adoecimento e sua relacdo com o
trabalho precarizado, podemos utilizar a
nocdo de processos criticos protetores e
destrutivos, conceitos adotados pela
epidemiologia critica. Nessa abordagem, a
no¢ao de “processo” imprime o dinamismo
e complexidade e movimento da realidade
e, por conseguinte, da saide. Conforme
explicam Viapiana, Gomes e Albuquerque
(2018, p. 178) a partir da teoria de Jaime
Breilh, “sdo ‘processos criticos protetores’

aqueles que favorecem defesas e suportes e

estimulam uma orientagdo favoravel avida
humana. Ja o0s ‘processos criticos
destrutivos’ geram privacao ou
deterioragdo da vida”. Esses processos nao
existem de maneira abstrata, mas se
configuram em dada realidade concreta e
histérica. A partir disso, podemos sinalizar
enquanto processos criticos protetores
mencionados pelos(as) docentes: a terapia
psicol6gica individual ou em grupo,
religiosidade,

compartilhamento com outros profissionais

articulacéo e

com quem trabalha, com amigos e com
familiares.

Sdlientae=se a importancia em
conseguir se colocar frente as injusticas e
as arbitrariedades, apontando essa como
uma importante estratégia de
enfrentamento, reiterando que mais do que
falar, € importante ser ouvido. Além disso,
ha docentes que sinalizam desconforto
relativo @ mudanca nas relagdes com pares
estudantes e outros que adotam a
manutencdo dessas relacdes virtualmente
como estratégia para a minimizacdo do seu
sofrimento. Isso demonstra 0 quanto a
perda da escola, enquanto um espaco
presencial de socidizagdo e de
compartilhamentos, tem um potencia de
gerador de sofrimento. No entanto, assim
como demonstra Martins et a. (2021), ha
também a possibilidade da manutencéo

dessas relagbes mesmo a distancia, sendo
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essa uma importante forma de minimizar
essas consequéncias danosas do ensino
remoto.

No que concerne a insercdo do
trabalho no ambiente doméstico, que antes
da pandemia era realizado na escola, foram
evidenciados relatos das entrevistadas
guanto a dificuldade de conciliar as
atividades da escola com as do lar.
Segundo Antloga et a. (2020), a
desigualdade de género se incumbiu, ao
longo dos anos, de atribuir como feminina
as caracteristicas do trabalho doméstico e
do magistério, assim como outros oficios,
portanto, esta direcionado a mulher a
execucdo de tais tarefas ocasionando a
sobrecarga do trabalho feminino.

Desse modo, 0 que se objetiva
explanar € sobre os sacrificios fisicos,
cognitivos, afetivos e financeiros feito
pelas mulheres com vista a responder a
demandas familiares, profissionais e
pessoais. Sacrificios que se tornam mais
evidentes quando a barreira da vida
profissional e intima esta maculada pelo
“home office”, medida de distanciamento
social para contencdo da pandemia da
CQOVID-19, corroborando com Castro et al.
(2020), em seus relatos sobre a conciliacéo
da mulher/vida docente, doméstica e
pessoal.

A divisdo de tarefas entre os

membros da casa foi se mostrando, ao

longo dos meses, como uma alternativa ao
sofrimento  desencadeado pelo cenario
exposto, segundo os entrevistados. Muito
embora, quando o resultado esperado no
dispéndio dessas atividades ndo é
alcancado, a responsabilidade tende a
recair sobre a mulher.

As mudangas na rotina de trabalho, a
reorganizacéo familiar e o fechamento das
escolas em decorréncia da pandemia da
COVID-19 podem impactar na salde
mental e no bem-estar psicologico (Ornell
et al., 2020). Foi observado nas entrevistas
gue as redes de apoio - ou fata delas -
oriundas de relacdes familiares ou sociais,
tém grande impacto no trabalho remoto e
na salide mental dos entrevistados.

Além do desafio de mangjar conflitos
familiares, a questdo financeira foi
identificada como uma barreira no que diz
respeito a salde menta  das(os)
entrevistadas(os). A necessidade de adotar
restricdes financeiras e explanar a situacéo
aos filhos gerou sofrimento e preocupacao.
A inseguranca econémica foi se agravando
a0 longo da pandemia e exigindo que as
pessoas se reinventassem em agles
criagtivas para manter o sustento familiar
(Ornéll et a., 2020).

Contudo, nem todas as
consequéncias familiares geradas pela
pandemia se mostraram negativas, como

exposto por Cluver et a. (2020), uma vez
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gue a dificuldade do momento tende acriar
oportunidades de construir lagos mais
fortes na relacdo pais e filhos. Essa
consequéncia positiva foi observada em
um dos entrevistados descrevendo que a
relacdo com os filhos foi percebida como
mais proxima. Vale salientar que a relacéo
foi apontada, por um professor, como uma
estratégia de apoio a0  bem-estar
psicoldgico. Outra estratégia identificada
foi a comunicacdo com pares por meio
digital, gerando uma sensacdo de

pertencimento e acol himento.
ConsideracgOesfinais

Ao longo da pesguisa ficou
explicito que a relagdo entre Educacéo do
Campo, salde e trabalho é indissociavel. A
andlise das implicagbes da Pandemia da
COVID-19 na saide mental e psicossocial
dos professores da Educacdo do Campo
nos permitiu observar o0 sofrimento
psiquico desencadeado por um processo de
trabalho que mesmo antes da pandemia ja
carecia de suporte. A despeito disso,
passados meses do inicio de um processo
abrupto de ressignificagdo das tecnologias
de formacdo, fica evidente a agudizacdo de
sistemas ja deficitarios e adoecedores, uma
vez que as(0s) professoras(es) ndo recebem
suporte tecnologico, formativo e ou
psicologico para desenvolver essas novas
estratégias.

Encontramos também que o
investimento e valorizagdo na Educacéo do
Campo séo esvaziadas pelo desinteresse do
Estado frente as necessidades dessa
populagdo.  As
precarizam a vida e desencadeiam

direcbes  tomadas
sofrimentos que sdo gerados ndo apenas
pelo desfinanciamento em uma politica
isolada, mas pelo modo neoliberal de
funcionar (Junior, 2021). A propria
95/2016

demonstra o desinteresse em politicas de

Emenda Constitucional n°

gualidade, sendo a educagdo fortemente
afetada, com mais énfase na Educacgéo do
Campo.

Em um pais onde umas das
principais causas do adoecimento docente
s80 as questbes relacionadas a salde
mental (Diehl & Marin, 2016), a situacéo
especifica provocadalintensificada pela
pandemia da COVID-19 e por suas
decorréncias na area educacional precisam
ser investigadas. Em especifico, faz-se
necessario um olhar para o locus da
Educacdo do Campo, marcada por um
longo processo de lutas para garantir sua
existéncia e permanéncia e que, no
contexto atual, encontra escassez de
recursos de toda a sorte para garantir
préticas educacionais de qualidade e que
valorizem e fortalecam o Campo e seus

sujeitos.
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Nesse sentido, as estratégias de
fortalecimentos das lutas sociais do campo
gue pautem a necessidade de valorizagéo
de uma politica de educacéo de qualidade,
que dé subsidios e condigdes de acesso ao
ensino e ofereca suporte aos educadores
s80 fundamentais para garantir a
diminuicdo dos indices de sofrimento,
como também gerar respostas para
amenizar 0S impactos ndo apenas

advindos, mas ampliados com a pandemia.
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