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RESUMO. As pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) sdo um dos principais publicos de atuacdo do terapeuta
ocupacional, especialmente durante o ciclo de vida da infancia, e
cujas praticas se voltam para a promoc¢do de inclusdo,
independéncia e autonomia na realizacdo de atividades
cotidianas. Assim, este estudo identificou e analisou as praticas
da Terapia Ocupacional junto a criancas com autismo, as
implicagOes na participagdo delas em seus diversos contextos de
vida, e discutiu sobre a responsabilidade ética da profissao junto
a este publico. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura
que analisou 17 estudos publicados em revistas de Terapia
Ocupacional brasileiras e que abordavam sobre préaticas da
profissdo junto a criangas com autismo. Foram identificados
onze artigos, publicados entre 2021 e 2022, periodo da
pandemia da sindrome respiratéria aguda grave —
SARS/COVID. Ha uma diversidade de temas, de perspectivas e
de possibilidades frente as praticas da Terapia Ocupacional
junto a este publico. Discute-se sobre as implicacfes éticas em
relacdo ao teleatendimento/ telemonitoramento, abordagem
centrada na familia e integracdo sensorial/brincar, a partir dos
estudos identificados e das normativas referentes a profissao.
Considera-se que o estudo acrescenta ao conhecimento da area e
sugere-se que outros estudos busquem aprofundar as reflexdes
aqui apresentadas.

Palavras-chave: terapia ocupacional, ética, transtorno do
espectro autista.
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Assistance to neurodivergent children and its praticals
implications in occupational therapy

ABSTRACT. People with Autism Spectrum Disorder (ASD)
are one of the main target groups of occupational therapists,
especially during the childhood life cycle, and whose practices
are aimed at promoting inclusion, independence and autonomy
in carrying out daily activities. Thus, this study identified and
analyzed Occupational Therapy practices with autism children,
the implications for their participation in their different life
contexts, and discussed the ethical responsibility of the
profession with this public. Eleven articles were identified. The
results revealed that eleven articles were published between
2021 and 2022, during the severe acute respiratory syndrome
pandemic — SARS/COVID. There is a diversity of themes,
perspectives and possibilities regarding Occupational Therapy
practices with this public. The ethical implications in relation to
telecare/telemonitoring, family-centered approach and sensory
integration/to play are discussed, based on the identified studies
and regulations relating to the profession. It is considered that
the study adds to the knowledge of the area and it is suggested
that other studies seek to deepen the reflections presented her.

Keywords: occupational therapy, ethic, autism spectrum
disorder.
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Asistencia a niios neurodivergentes y sus implicaciones
practicas en terapia ocupacional

RESUMEN. Las personas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) son uno de los principales grupos destinatarios de los
terapeutas ocupacionales, especialmente durante el ciclo vital
infantil, y cuyas practicas estan dirigidas a promover la
inclusién, la independencia y la autonomia en la realizacion de
las actividades diarias. Asi, este estudio identificé y analizo las
practicas de Terapia Ocupacional con nifios con autismo, las
implicaciones para su participacion en sus diferentes contextos
de vida y discutio la responsabilidad ética de la profesion con
ese publico. Se trata de una revision integradora de la literatura
que analiz6 17 estudios publicados en revistas brasilefias de
Terapia Ocupacional y que abordaron las practicas de la
profesion con nifios autistas. Se identificaron once articulos. Los
resultados revelaron que once articulos fueron publicados entre
2021 y 2022, durante la pandemia del sindrome respiratorio
agudo severo — SARS/COVID.Existe diversidad de tematicas,
perspectivas y posibilidades en cuanto a las practicas de Terapia
Ocupacional con este publico. Se discuten las implicaciones
éticas en relacion a la teleasistencia/telemonitorizacion, el
enfoque centrado en la familia y la integracion sensorial/juego, a
partir de los estudios y normativas identificadas relativas a la
profesion. Se considera que el estudio suma al conocimiento del
area y se sugiere que otros estudios busquen profundizar las
reflexiones aqui presentadas.

Palabras clave: terapia ocupacional, principio moral, desorden
del espectro autista.
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Introducéo

A neurodivergéncia refere-se a uma variedade de condi¢des neurologicas, tais como,
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo (TDC), Dislexia,
Sindrome de Tourette, dentre outras (Chapman, 2019). Apesar de considerar o paradigma da
neurodiversidade (Chapman & Botha, 2023), este manuscrito concentra-se no Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA).

Conforme o Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5 o
Transtorno do Espectro do Autismo — TEA é classificado como um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado pelas dificuldades de comunicacdo e interacéo social, e
a presenca de comportamentos restritos e repetitivos, podendo se apresentar de formas
diferentes (Associacdo Americana de Psiquiatria, 2014).

O DSM-5 classifica 0 TEA segundo o nivel de suporte necessario, sendo nivel 1
quando o individuo necessita de pouco apoio, e apresenta caracteristicas como a dificuldade
de interacdo social; nivel 2 que exige apoio substancial caracterizado pela inflexibilidade de
comportamento, dificuldades consideraveis em iniciar e manter uma conversa, e de lidar com
mudancas na rotina; nivel 3 quando necessita de muito apoio substancial se caracteriza por
prejuizos significativos na comunicacdo verbal, e na inflexibilidade de comportamento (Silva
etal., 2023).

Nas ultimas décadas, o numero de diagndsticos de TEA passou de 1:150, em 2004,
para 1:36, em 2020 (Maenner et al., 2023). Este aumento pode ter refletido no maior
envolvimento de terapeutas ocupacionais na atuacdo junto as pessoas com TEA, cujas
manifestacbes, comumente, iniciam-se na primeira infancia. Este € o profissional
transformador de saude e educacdo, capaz de prevenir, melhorar, manter, estabelecer ou
restabelecer o nivel funcional de criangas com autismo, e sdo imprescindiveis na formacéo
social e educacional dessas criancas, conhecendo e reconhecendo suas potencialidades e
desenvolvendo acbes que possibilitem a utilizacdo de seus conhecimentos tedrico-praticos
(Trevisan & Della Barba, 2012).

As politicas publicas voltadas para estas criangas surgiram muitos anos apés a
Reforma Psiquiatrica, mais fortemente com a criacdo dos Centros de Atencdo Psicossociais

Infantojuvenis, no ano de 2005. E, apesar da Terapia Ocupacional (TO) ja ter um histérico de
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atuacdo junto a este publico, foi a partir da criacdo destas politicas que eles passaram a ter
maior visibilidade e, consequentemente, passou a se pensar, refletir e problematizar mais as
necessidades especificas do TEA (Matsukura, Minatel & Fernandes, 2022).

Assim, ao refletir acbes da TO deve-se considerar os ciclos de vida e ter objetivos e
intervengdes personalizadas para cada crianga e em seu contexto cotidiano, com énfase no
desenvolvimento de habilidades especificas e que promovam participacdo em atividades
funcionais. Contudo, consideram-se as a¢Ges ndo somente para a crian¢a, mas também junto
as suas familias e busca-se oferecer ferramentas relacionadas ao cuidado diante dos desafios
relacionados ao diagnostico (Pfeifer & Sant’Anna, 2020).

Como resultado de pesquisas voltadas para a atuacdo da Terapia Ocupacional junto a
criangas com autismo, por exemplo, Matsukura, Minatel e Fernandes (2022) apontam para a
importancia de se considerarem algumas premissas para a pratica da Terapia Ocupacional, a
saber: cada individuo € Unico, ainda que com caracteristicas e padrdes gerais do espectro; as
possibilidades de ganho dependem da idade, gravidade e da rede de apoio; ndo hd uma receita
para o atendimento, mas sim complexidade que requer interdisciplinaridade; a demanda por
participacdo social inclui o sujeito e seus familiares e/ou cuidadores; o objetivo é de alcancar
um cotidiano de vida compartilhado e desejado considerando a unicidade do modo de ser e
estar no mundo.

Com relacdo a pratica dos profissionais de salde, nos Ultimos anos portarias
importantes estdo sendo publicadas desde a criacio do Sistema Unico de Saude (SUS)
estabelecendo politicas, como, por exemplo, as Redes de Atencdo (Portaria n. 4.279, 2010)
nas quais o cuidado passa a ser compreendido por meio de uma visao integrada dos diferentes
niveis de atencdo e requer acdes combinadas de diferentes servicos e profissionais.

Em relacdo a Terapia Ocupacional, no Brasil, dentre os 6rgdos gue organizam aspectos
relacionados a profissdo tem-se o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO) e o Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO). O
primeiro é responsavel pela elaboracdo de documentos que norteiam as préaticas do terapeuta
ocupacional, e dentre os principais documentos elaborados por este 6rgao que abordam sobre
questBes éticas tem-se a resolucdo de nimero 425, de 28 de julho de 2013, que estabelece o
Codigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional, que aborda sobre diversas questdes
implicadas no cotidiano de praticas da profissdo como, exemplo, sobre a capacidade técnica

do profissional, a protecdo ao cliente e seus familiares, o sigilo profissional, a adequacdo em
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relacdo ao repasse de informagdes ao publico atendido, o trabalho em equipe, a identificacdo
profissional, responsabilidades do exercicio profissional, o relacionamento com o paciente, as
proibices e os deveres do profissional, dentre outros (Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, 2013). J& o segundo (CREFITO) é responsavel pela fiscalizagdo do
exercicio profissional do terapeuta ocupacional, e busca fazer valer os documentos
regulamentadores da profissao elaborados e publicados pelo COFFITO.

As préticas do terapeuta ocupacional podem promover participacdo e inclusdo social,
bem como o desenvolvimento de habilidades funcionais, e envolvem desafios éticos e
responsabilidades que podem impactar diretamente o cotidiano e o contexto de vida de
criangas com autismo. A responsabilidade ética do terapeuta ocupacional ao atender criangas
com autismo € uma questdo fundamental e se estende a todas as dimensdes da interacdo entre
0 terapeuta, a crianca, as familias e toda comunidade envolvida.

Diante da necessidade de terapeutas ocupacionais desenvolverem, cada vez mais,
intervencgdes pautadas na atencdo integral a crianga com autismo e seu entorno, este artigo se
propbs a identificar e analisar as praticas da Terapia Ocupacional junto a criangas com
autismo, as implicacfes na participacdo delas em seus diversos contextos de vida, e discutir

sobre a responsabilidade ética da profissao junto a este publico.

Meétodo

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que, conforme Souza, Silva e
Carvalho (2010), busca proporcionar a sintese de conhecimentos de forma sistematica,
ordenada e abrangente, incluindo a aplicabilidade de resultados de estudos significativos para
a Préatica Baseada em Evidéncias (PBE).

A revisdo integrativa foi realizada de acordo com as seis etapas definidas por Mendes,
Siqueira e Galvao (2008) e Souza, Silva e Carvalho (2010), sendo estas: definicdo da pergunta
de pesquisa, determinacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, criacdo e organizacdo do
banco de dados, realizacdo da andlise critica dos dados encontrados, discussao dos resultados
achados e apresentagdo da revisdo integrativa. Assim, a pesquisa foi iniciada a partir da
seguinte pergunta: como a Terapia Ocupacional atua junto a criangas com autismo e quais séo

as implicages éticas em torno dessas praticas?
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Como a nomenclatura neurodivergente ndo € muito utilizada em artigos de periddicos,
considerou-se a utilizagdo do termo criangas com transtorno do espectro do autismo (TEA),
ou criangas com autismo, a fim de ampliar o repertério de buscas e aprofundar na tematica.

A busca foi realizada nas revistas nacionais de Terapia Ocupacional que estdo em
atividade, a saber: Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, Revista de Terapia
Ocupacional de S&o Paulo e Revista Institucional Brasileira de Terapia Ocupacional. O intuito
das pesquisadoras ao atribuirem somente estas revistas foi garantir o facil acesso dos
profissionais da terapia ocupacional aos textos académicos da area de intervencdo mesmo
quando eles ndo estdo inseridos na academia.

Para a coleta de dados, realizou-se previamente um teste de sensibilidade nos
periddicos selecionados, com o intuito de compreender a amostra disponivel para o estudo,
conforme os Descritores em Ciéncias e Saude (DeCS): “Terapia Ocupacional”, “Transtorno
do Espectro Autista” ¢ “Estudos de Intervengdo”, e também foram utilizados os termos livres
(n3o encontrados no DeCS): “crianca neurodivergente”, “autismo”, “crianga com autismo”,
“transtorno do espectro do autismo” e “revisdo sistematica da literatura”. Porém, como o
retorno da busca deixava de fora alguns estudos sobre o tema, para ampliacdo dos resultados,
foi considerada a busca com as seguintes palavras-chaves: “terapia ocupacional” OR
“transtorno do espectro autista” OR “autismo” OR “crianga com autismo” OR “estudos de
intervengao”.

Os critérios de inclusdo determinados foram: estudos indexados nos altimos cinco
anos, publicados em lingua portuguesa, com textos disponiveis na integra, que abordassem
sobre a Terapia Ocupacional e a intervencdo junto a crianga com autismo ou criangas com
TEA. Foram excluidos estudos que nao tinham foco no publico citado e artigos repetidos.

A busca foi realizada nos meses de janeiro, fevereiro e marco de 2024 e retornou o
total de 124 artigos, sendo 55 nos Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional — UFSCar, 9
na Revista de Terapia Ocupacional de S&do Paulo — USP e 60 na Revista Institucional
Brasileira de Terapia Ocupacional — REVISBRATO.

De posse dos artigos foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo de forma
rigorosa por meio de trés etapas: a) a primeira etapa, em que foram analisados a data de
publicacdo do artigo, o idioma e a disponibilidade do estudo na integra. Em seguida, foram
excluidos aqueles com mais de cinco anos de publicacdo, ndo escritos em portugués,

duplicados e ndo disponiveis na integra; e b) a segunda etapa, na qual foram verificados se 0s
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textos abordavam sobre a Terapia Ocupacional e a intervencdo junto a criangas com autismo
e/ou neurodivergentes por meio da leitura do titulo e resumo e, nos casos em que houve
incerteza em sobre a inclusao, foi realizada a leitura do método; e ¢) a terceira etapa, na qual
27 artigos foram lidos na integra e 10 deles foram excluidos por ndo abordarem sobre o tema.

Assim, 17 estudos compuseram a amostra desta pesquisa, sendo sete dos Cadernos
Brasileiros de Terapia Ocupacional — UFSCar, nenhum estudo da Revista de Terapia
Ocupacional de Sdo Paulo — USP e 10 da Revista Institucional Brasileira de Terapia
Ocupacional - REVISBRATO.

Os dados obtidos foram sistematizados em tabelas no programa Microsoft® Word e a
andlise ocorreu a partir do destaque dos resultados de cada estudo selecionado e do confronto
destes com referenciais tedricos pertinentes e que respondiam a pergunta de pesquisa. Para a
coleta e organizacdo dos dados, seguida da andlise critica das informacGes encontradas, foi
necessario um periodo de quatro meses durante o segundo semestre de 2023 e um més no ano
de 2024.

Resultados e Discussao

Os resultados sdo apresentados em duas partes: a primeira que aborda sobre a
caracterizacdo dos estudos em relacdo a fonte, autoria, ano de publicacéo e titulo, e a segunda
que aborda sobre as implicacbes das praticas da Terapia Ocupacional junto a crianca com
autismo e/ou neurodivergente identificadas nos 17 estudos que compuseram a amostra.

Em relacdo a caracterizacdo dos estudos, o presente estudo revelou que a maioria dos
artigos foram publicados mais recentemente, nos anos de 2021 e de 2022 (n=11), a maioria
deles na Revista Brasileira de Terapia Ocupacional — REVISBRATO (n=7), conforme indica

0 Quadro 1, a sequir.

Quadro 1 - Caracterizacdo do corpus da pesquisa

N° Titulo Autor (es) Ano Periodico
Desafios cotidianos e possibilidades de cuidado Cadernos Brasileiros
1 com criangas e adolescentes com Transtorno do Fernandes et al. 2021 de Terapia
Espectro Autista (TEA) frente a COVID-19 Ocupacional
Terapia com base em integracdo sensorial em um Cadernos Brasileiros
2 caso de Transtorno do Espectro Autista com Oliveira e Souza | 2022 de Terapia
seletividade alimentar Ocupacional
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O telemonitoramento como estratégia de
intervencdo da terapia ocupacional com criancas e Cadernos Brasileiros
3 adolescentes com transtorno do espectro autista Fernandes et al. 2022 de Terapia
no contexto pandémico Ocupacional
Classificacdo da participag8o de criangas em Folha e Della Cadernos Brasileiros
4 | ocupagdes nos contextos escolares na perspectiva Barba 2022 de Terapia
da terapia ocupacional Ocupacional
Efeito de um pacote de ensino sobre 0 .
desempenho de cuidadoras no treino de Cadernos Brasileiros
5 pennio . . Wu etal. 2023 de Terapia
ocupaces para criangas autista .
Ocupacional
Escolarizacéo de pessoas com Transtornos do _
. . Cadernos Brasileiros
Espectro Autista (TEA) em idade adulta: relatos e | Rosa, Matsukura, .
6 . . . . 2019 de Terapia
perspectivas de pais e cuidadores de adultos e Squassoni. .
. Ocupacional
autista
. " . . Cadernos Brasileiros
O dancarinar como ato ético no acompanhamento Silva e Lima .
7 . , 2020 de Terapia
de criancas em salde mental .
Ocupacional
O brincar para a crianga com transtorno do
8 espectro autista (TEA): possibilidade de Silva e Buffone 2021 RevisbraTO
intervencdo da terapia ocupacional
Habilidades sociais em criangas com transtorno
do espectro autista: uma analise da pratica em Leal, Gradim, e .
9 P ) 1o €ap 2020 RevisbraTO
Terapia Ocupacional Souza
A atuagdo do terapeuta ocupacional com base na
Teoria da Integracdo Sensorial na assisténcia de Souza .
10 . grag . 2020 RevisbraTO
criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) durante a pandemia do Covid-19
Atuacéo do terapeuta ocupacional na equoterapia
11| em _crlanc;as com trgnstczrno do espectro z_aunsta. Santos 2021 RevisbraTO
estimulando a motivacdo sob a perspectiva do
modelo da ocupagdo humana
Terapia Ocupacional e telessaude: relato de
12 experiéncia de atendimento a crianga com Valverde et al. 2022 RevisbraTO
transtornos do desenvolvimento
Brincar n idiano Familiar rian m rdi e Silv .
13 @] car no Cotidiano Familia deCt ancas co Jurdi e Silva 2021 RevisbraTO
Transtorno do Espectro Autista
Museu e frevo para todos: consultoria de terapia . .
14 . P . ~ P Queiroz et al. 2024 RevisbraTO
ocupacional na intersec¢do lazer e cultura
O reconhecimento dos sinais de autismo por
L . . Costa e Guarany .
15 | profissionais atuantes nos servicos de puericultura 2021 RevisbraTO
na atengdo basica
Equipe de teleatendimento da terapia ocupacional
16 (E-TO): reflexdes sobre a pratica remota na Magalhdes etal. | 2022 RevisbraTO
infancia e adolescéncia
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Estudo comparativo acerca do desempenho motor
17 | entre grupo controle e criangas com Transtorno Ataide et al. 2023 RevisbraTO
do Espectro Autista (TEA)

Fonte: Elaborado pelas autoras com dados da pesquisa.

Verifica-se que a maioria dos artigos identificados foi publicado na Revisbrato. Sobre
isto, aponta-se que, apesar do Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional da UFSCar ser
um periédico em atividade desde 1990, enquanto a REVISBRATO iniciou as atividades mais
recentemente no ano de 2017, acredita-se que a questdo do pagamento de taxas para
publicacdo pode ter influenciado a escolha dos autores.

Também verificou-se que a maioria dos estudos foi publicado nos anos de 2021 e 2022
(n=11), ano em que o Brasil ainda vivenciava um periodo de isolamento social devido a
pandemia da sindrome respiratoria aguda grave — SARS/COVID-19, o que pode ter motivado
a realizacdo de estudos voltados as pessoas com autismo, para 0s quais a pandemia pode ter
impactado de forma ainda mais significativa, inclusive em relacéo as praticas realizadas pelo
terapeuta ocupacional junto a este publico que tiveram que se adaptar diante do contexto,
conforme apontam os estudos de Fernandes et al. (2021), Fernandes et al. (2022), Valverde et
al. (2022) e Magalhdes et al. (2022).

Em relagcdo a autoria verificou-se que apenas uma autora aparece em mais de um
estudo (Fernandes et al., 2021; Fernandes et al., 2022), sugerindo que ha uma diversidade de
autores que abordam sobre a tematica da terapia ocupacional e do TEA, e aponta para
diferentes formas de se pensar a atuacao da profissdo junto a este publico, o que enriquece as
reflexGes na area e amplia as possibilidades de praticas. Tal informacéo corrobora com o fato
de que os estudos da amostra abordam sobre temas diversos de diferentes areas de atuacdo da
Terapia Ocupacional, e reforcam a diversidade de possibilidades de praticas junto a este
publico que perpassam as atividades realizadas no cotidiano da pessoa com autismo,
envolvendo temas como a pratica junto a pessoa com autismo no contexto da pandemia
(Fernandes et al., 2021; Fernandes et al., 2022; Souza, 2020; Valverde et al., 2022; Magalh&es
et al., 2022), a integracdo sensorial junto & crianga com autismo (Oliveira & Souza, 2022;
Souza, 2020), a pessoa com autismo nos contextos escolares (Folha & Della-Barba, 2022;
Rosa et al., 2019), cuidadoras e familiares de criangas com autismo (Wu et al., 2023), 0 uso
da danga (Silva & Lima, 2020), utilizagdo do brincar junto a crianga com autismo (Silva &

Buffone, 2021; Jurdi & Silva, 2021), habilidades sociais junto & crianga com autismo (Leal,
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Gradim & Souza, 2020), equoterapia junto a criangas autista (Santos, 2021), atividades de

lazer e cultura (Queiroz et al., 2024), percepcbes de profissionais da atencdo basica sobre o

TEA (Costa & Guarany, 2021) e o desempenho motor de criangas com autismo (Ataide et al.,
2023).

As possibilidades de atuagdo da Terapia Ocupacional nesta area sdo refletidas na

diversidade de abordagens, de objetivos e propostas de intervencdes apresentadas nos estudos

analisados, e que sdo apresentados mais detalhadamente no Quadro 2, no qual constam 0s

objetivos e os principais desfechos de cada texto analisado, conforme segue.

Quadro 2 - Objetivos e principais desfechos dos estudos que compuseram a amostra

N Objetivos Principais desfechos
Refletir a partir de aspectos tedrico-praticos | Identificou contribuigdes da Terapia Ocupacional na
sobre os desafios e as possiveis implica¢fes da | organizacdo da rotina, intervencdes informacionais, apoio
atual pandemia no cotidiano de criancas e | a familia, entre outras.
adolescentes autista, apresentando | Como efeito positivo, consideraram as demandas da
01 | possibilidades de cuidado fundamentadas na | familia e, de forma mais ampliada, a importancia do
Atencdo Psicossocial junto a essa populacdo e | coletivo e da comunidade, e apresentou possibilidades de
suas familias. praticas da profissdo a partir da Atengdo Psicossocial,
enfatizando o cuidado em salde mental infantojuvenil
fundamentado em diretrizes.
Analisar a relacdo entre seletividade alimentar | Apresentou a sistematizacdo de intervencdo em Terapia
e a disfungdo do processamento sensorial em | Ocupacional com base na Medida de Fidelidade em
crianca com Transtorno do Espectro Autista | Integracdo Sensorial de Jean Ayres; Evidenciou a
(TEA) e acompanhar sua evolucdo com | necessidade de uma avaliagcdo longitudinal para estas
2 |abordagem terapéutica de intervencdo | intervencdes, e uma avaliacdo que cumpra a necessidade
sensorial. do olhar para demandas especificas ndo contempladas em
protocolos especificos; Destaca a contextualizagdo das
experiéncias em brincadeiras simbélicas que permitiram a
crianga desenvolver aspectos cognitivos e o faz de conta.
Relatar a experiéncia de um projeto de | Intervengdes a partir do Telemonitoramento frente a
extensdo universitiria no que tange ao | pandemia da COVID - 19; Evidenciou a implementacéo de
3 telemonitoramento de criangas e adolescentes | estratégias ligadas as atividades de vida didria como
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e | quadros de rotina e de execucdo das tarefas basicas como
suas familias. escovar os dentes, construgdo de relégios para pactuacao
de rotinas na casa e para a familia, entre outros.
Analisar formas de participacdo infantil em | Identificou processos em Terapia Ocupacional a partir da
ocupacgdes nos contextos escolares e propor | perspectiva ocupacional para favorecer a percepcdo de
critérios para classificacdo dessa participacdo, | diferentes formas de participacdo, viabilizando a nogao de
4 na perspectiva da terapia ocupacional. fazer parte, a interagdo social, o interesse, a iniciativa e a
motivacdo para 0 engajamento em  ocupagdes,
identificando a participacdo de cada crianca na escola.
Acles centradas em 3 eixos da Educacdo Infantil:
autocuidado, brincar e aprendizagem formal.
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Elaborar e avaliar a aplicacdo de um pacote de
treinamento para cuidadores de criangas
autista, para o ensino de preparo de sanduiche
e escovacgdo de dentes.

Apresentou intervencbes em Terapia Ocupacional
centradas no cuidador da crianca com autismo focalizando
comportamentos  colaborativos;  Treinamento  para
cuidadores com videos e avaliagdo do desempenho;
Evidenciou que o treinamento pode auxiliar a ampliagéo
de outras AVDS e AIVDs da crianca.

Identificar perspectivas de familiares de
adultos autista em relagdo as instituicdes que
se propGem a atencdo aos autistas na vida
adulta.

Identificar como foi o percurso escolar, 0s
aspectos positivos e desafios, sob o ponto de
vista de seus familiares.

Verificou a necessidade de atendimento integral para
pessoas com autismo, que englobe a area pedagdgica,
social e terapéutica; Destacou a importancia da realizacéo
de planejamentos individuais, para desenvolvimento das
potencialidades de cada sujeito, com atividades também
na érea recreativa e cultural; Revelou a necessidade de
infraestrutura fisica e de recursos humanos capazes de
acolher as diversas necessidades das pessoas autistas, e a
importancia da oferta de atendimento em tempo integral
para familias que necessitem deste suporte.

Relatar uma historia composta por questdes

pertinentes a clinica da atencdo psicossocial
com criangas e jovens

Apresentou a perspectiva psicossocial na atuacdo do
terapeuta ocupacional junto uma crianga com autismo,
incluindo-os na construcdo do cuidado em saide mental
infantojuvenil. Ao longo da escrita, sdo pincadas
problematizaces sobre: o trabalho grupal no CAPSIj, a
corporeidade das criangas e dos adultos e as estratégias de
producdo do comum.

Investigar as contribui¢bes do brincar como
recurso terapéutico para o desenvolvimento da
interacéo social de uma crianga com autismo.

Mensurou aspectos do brincar a partir das intervencdes de
Terapia Ocupacional e realizou discussdo a respeito do
brincar e 0 quanto ele estd atrelado ao comportamento
social necessario para as habilidades exigidas no cotidiano
de uma crianga com autismo.

Realizar intervengdes com atividades ludicas e
treino de habilidades sociais em uma oficina
terapéutica para criancas diagnosticadas
autista durante um periodo de cinco meses
com oito criangas de 3 a 5 anos

Apresentou intervengdes em Terapia Ocupacional com
atividades terapéuticas em grupos com criangcas e
adolescentes com autismo que 0s pesquisadores nomearam
como programa para treino de habilidades sociais.

10

Descrever a atuacdo do  Terapeuta
Ocupacional no Telemonitoramento através do
uso da dieta sensorial.

Realizou a construcdo de um programa de intervencgéo a
partir da estruturagdo de uma dieta sensorial, considerando
circuitos psicomotores, AVDs e AIVDs. Mostrou uma
forma inovadora de estruturacdo de atividades,
considerando 0s aspectos sensoriais das criancas, suas
ocupac0es, habilidades e fragilidades no brincar, a rotina
familiar e as percepg¢des do cuidador, tendo como linha de
base do raciocinio terapéutico ocupacional, 0 Modelo da
Ocupacdo Humana (MOHO).

11

Analisar a atuacdo do terapeuta ocupacional
em equoterapia a partir de um raciocinio
clinico atrelado aos componentes do Modelo
da Ocupacdo Humana no acompanhamento de
um praticante com Transtorno do Espectro
Audtista, a fim de estimular sua motivacdo e
socializagdo.

Descreveu intervencbes de equoterapia com um
profissional da Terapia Ocupacional junto a criangas com
autismo; O programa utilizado na pratica do terapeuta
ocupacional desta analise foi a hipoterapia.
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12

Relato de experiéncia do estagio obrigatério
do Curso de Graduacdo em Terapia
Ocupacional e da Especializacio em
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) da
Universidade Federal de Minas Gerais durante
a pandemia do virus SARS COVID 19.

Revelou que as possibilidades de implementacdo do
teleatendimento e telemonitoramento na  Terapia
Ocupacional foram perceptiveis tanto nas avaliacfes
individuais, quanto nas interacGes entre estagiarios e
familiares. Sugeriu que a telessalde pode ser uma opgao
vélida de intervencdo para criangas com transtornos do
desenvolvimento, sendo importante a realizacdo de
estudos com metodologia mais estruturada.

13

Investigar como familias de criangas com
autismo propiciam o brincar no seu cotidiano e
0 papel dos parentes nessa atividade

Observou que cuidado e brincar se encontram dissociados,
de modo que, na rotina familiar, cabe a mae, o cuidado dos
filhos, e fica ao encargo dos pais exercerem o papel de
agentes ludicos. Destaca-se a importancia de uma rede de
suporte que auxilie a familia da crianca, que é parceira no
processo terapéutico ocupacional e auxiliam para que o
brincar criativo possa estar presente nesse processo.

14

Relatar experiéncia de estudantes e docentes
em projeto de extensdo universitaria com
criangas com autismo, visitando o Museu Pago
do Frevo, Recife, PE, Brasil.

Informou que para engajamento na ocupacdo de lazer, a
qual exige maior relacdo social e interpessoal foi preciso
realizar acomodac@es sensoriais no Museu Pago do Frevo.
Terapeutas ocupacionais tém a expertise de apoiar e
acolher a pessoa com autismo, oferecendo estimulos
apropriados ao processamento sensorial em prol do
engajamento no lazer, de forma prazerosa, potencializando
a autonomia, o pertencimento e contribuindo com a
consciéncia ocupacional do individuo.

15

Investigar o conhecimento dos profissionais
que atuam na puericultura da rede publica de
salde das Unidades Basicas de Saide (UBS)
na cidade de Pelotas sobre o reconhecimento
dos sinais de Autismo em criangas com idade
até 03 anos

Revelou a urgéncia do desenvolvimento de um programa
de educacdo permanente para profissionais que atuam nas
UBS, especialmente os que atuam na puericultura, pois
sdo quem mantém uma relacdo com as criangas atendidas
na atencdo basica desde o nascimento e necessitam ter um
olhar atento a sinais atipicos no desenvolvimento
infantil. Destacam que o terapeuta ocupacional avalia
problemas relacionados ao engajamento nas ocupagdes
presentes na rotina dos individuos, que, no caso das
criancgas, € o brincar e a realizagéo das Atividades de Vida
Diaria-AVD.

16

Relata a criagdo do servico remoto de Terapia
Ocupacional, descrevendo seu processo
organizacional, coordenado para assistir 16
familias de criancas com transtornos do
desenvolvimento.

Descreveu intervencgdes a partir da abordagem centrada na
familia e destacou a utilizacéo dos principios da Teoria de
Integracdo Sensorial, proposta por Ayres (1972), em sete
dos casos.O teleatendimento e telemonitoramento de
Terapia Ocupacional representaram uma experiéncia
positiva, aproximando o estagio a préatica ja referenciada
pela literatura internacional, mas que trouxe desafios
compartilhados tanto pelas familias como pela equipe
(instabilidade de internet, dificuldade com rotina familiar e
de trabalho e adoecimentos de familiares).
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Comparar as habilidades motoras de criangas | Evidenciou as principais 4areas que podem ser
de dois grupos: controle composto por | comprometidas pelo TEA quando comparadas ao
criancas com desenvolvimento neurotipico e o | desenvolvimento neurotipico, quais sejam: de ordem
outro de criangas diagnosticadas com | sociocomunicativa, comportamental, na aprendizagem e
17 | Transtorno do Espectro Autista. no desempenho motor. Reforcou que podem ser
apresentadas as seguintes dificuldades: motricidade,
coordenagdo motora, praxis, esquema corporal, percepgao
visual, equiliborio e em outros dominios do
desenvolvimento motor.

Fonte: Elaborado pelos autores com dados da pesquisa.

Diante da diversidade de intervengdes encontradas nos estudos, para melhor
organizacdo e discussdo dos dados, foram construidas categorias a partir das principais
intervencdes apontadas pelos autores, sendo elas: a) Teleatendimento/Telemonitoramento; b)
Participacdo e Desempenho Ocupacional; c) Abordagem Centrada na Familia; e d)
Abordagens de Integracdo Sensorial, que foram discutidas a partir das necessidades éticas do
terapeuta ocupacional.

a)Teleatendimento/ Telemonitoramento: Nesta categoria foram incluidos os estudos de
namero 3, 10, 12 e 16, sendo que dois deles além de citarem intervencdes de teleatendimento
também relatam o tipo de abordagem utilizada, por vezes, centrada nas questfes de estimulos
sensoriais as criancas com autismo ou mesmo treinamento aos familiares para o convivio dos
sintomas especificos apresentados por cada crianca.

Ressalta-se que maioria dos estudos ocorreu no contexto da pandemia da COVID - 19
(Fernandes et al., 2021; Fernandes et al., 2022; Souza, 2020; Valverde et al., 2022; Magalhaes
et al., 2022). Sobre este aspecto, no Brasil, o atendimento remoto era proibido pelo
COFFITO, conforme o Cédigo de Etica da profissdo (Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, 2013), e foi flexibilizado por meio da Resolugdo n° 516, de 20 de marco
de 2020, que dispde sobre a suspensdo temporaria do Artigo 15, inciso Il e Artigo 39 da
Resolugdo COFFITO n° 424/ 2013 e Artigo 15, inciso Il e Artigo 39 da Resolugdo COFFITO
n° 425 de 2013 e estabelece outras providéncias durante o enfrentamento da crise provocada
pela Pandemia da COVID-19 (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
2020). Por meio da resolucdo supracitada, o documento permitiu o atendimento nao
presencial nas modalidades de teleconsulta, teleconsultoria e telemonitoramento, e explicitou
o funcionamento destas modalidades de atuacdo, que podem ser realizadas de forma sincrona

ou assincrona.
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Embora o documento informe que esta Resolugdo pode ser alterada a qualquer
momento, considera-se que o atendimento nesta modalidade € especialmente importante em
contextos como o de atendimento a criangas com autismo, pela possibilidade de acessar
contextos de vivéncia deste publico, incluindo o ambiente domiciliar e escolar, as pessoas e a
dindmica familiar, sendo aspectos considerados pelo terapeuta ocupacional em seu processo
de intervengdo em vistas a incluséo ou viabilizacdo da participacdo social, da autonomia e da
independéncia delas em seu cotidiano.

Independente do contexto de atuacdo, as orientacGes em relacdo as questdes éticas da
profissdo sdo incorporadas ao trabalho realizado, incluindo a confidencialidade, o respeito a
dignidade humana, o registro dos atendimentos, a elaboracdo de relatorios e de devolutivas
condizentes com o nivel socioeconémico e cultural do cliente, dentre outros, conforme
preconiza 0 Codigo de Etica da profissdo (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, 2013). Além da garantia da privacidade das sessdes terapéuticas, respeitando as
preferéncias e necessidades dos clientes (Associagdo Americana de Psiquiatria, 2014).
Concernente a preservacao do sigilo e confidencialidade de toda sessdo de TO, todas as
informac@es contidas neste tipo de intervencdo devem ser armazenadas em arquivos digitais,
sendo estes controlados por senha e acessado somente pelo TO responsavel, ndo sendo
publicado posteriormente nenhuma informagéo pessoal.

Os riscos envolvidos neste tipo de intervencdo devem ser considerados pelo
profissional, uma vez que todo plano de acdo devera passar por atitudes iniciais, como
exemplo, o treinamento e a seguranca da familia ao utilizar a ferramenta tecnoldgica/digital,
com o objetivo de propiciar seguranca e prevenir qualquer tipo de desconforto fisico ou
emocional ao seu cliente.

Trata-se de uma forma muito eficaz, principalmente no que diz respeito a propostas de
consultorias colaborativas em escolas, por exemplo, pois a facilidade com deslocamentos,
gastos financeiros, pontualidade, devem ser consideradas. Contudo, para amenizar possiveis
riscos, caso haja um desconforto, ou certo constrangimento por parte dos envolvidos nas
intervencdes, esse tipo de acdo deve ser imediatamente interrompido, a fim de respeitar os
valores culturais, sociais, morais, religiosos e éticos, bem como os habitos e costumes.

B) Participagéo e Desempenho Ocupacional: Nesta categoria foram incluidos estudos
que relatavam acdes ligadas a participacdo e engajamento nas diversas ocupacgdes, bem como

as areas de autocuidado, produtividade e lazer, os componentes, espirituais, fisicos,
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socioculturais e mentais, de desempenho. Assim, os estudos 4, 7, 8, 9, 11, 15 e 17 foram
incluidos nesta categoria. Entende-se que criangas com autismo podem apresentar demandas
relacionadas as habilidades de interacdo social, comunicacdo, comportamento e interesses,
que tem relacdo direta com o desempenho ocupacional (Cabral, 2022), foco da atuacdo do
terapeuta ocupacional. Em relagdo as atividades de vida diaria, que envolvem o autocuidado,
0 vestir-se, alimentar-se, cuidar da higiene pessoal, etc, os estudos revelam que as acGes
buscam promover autonomia e independéncia funcional sempre considerando ndo somente a
crianga com autismo, mas também seus cuidadores familiares (Silva & Buffone, 2021; Ataide
et al., 2023).

Um destaque importante identificado na amostra diz respeito as acdes que envolvem o
contexto escolar (Folha & Della Barba, 2022). Neste contexto, as estratégias visam melhorar a
atencdo, concentracdo e habilidades de aprendizagem podem auxiliar a crianca a ter sucesso
na escola e a alcancar seu potencial académico, incluindo o uso de técnicas de gerenciamento
de tempo, organizacdo e adaptacbes no ambiente escolar para atender as necessidades
individuais da crianca. Ao considerar o entorno da crianca com autismo, possibilita-se
compreender profundamente as necessidades individuais, as caracteristicas especificas, as
realidades vividas, 0s contextos 0s quais estdo inseridas, as suas preferéncias e todos 0s
desafios enfrentados, fortalecendo as competéncias das familias em relacdo a si mesmas, de
suas criancas e de toda rede de suporte envolvida, com foco na autonomia e no
desenvolvimento de estratégias adaptativas cotidianas (Costa & Silva, 2020).

Pensar em acOes de participacdo e de desempenho ocupacional envolvem intervencoes
cujas as atividades séo selecionadas com base em instrumentos de avaliagdo que juntamente
com a observacédo clinica elencam os interesses e demandas ocupacionais da crianca, e sao
usadas como meio de alcancar os objetivos elencados tanto pelas familias e suas criancas,
como pelos terapeutas ocupacionais, neste sentido, a American Occupational Therapy
Association (Associacdo Americana de Terapia Ocupacional, 2020) informa que a prética
profissional do terapeuta ocupacional é orientada por principios éticos que garantam acfes
justas, respeitosas e benéficas aos clientes.

C)Abordagem Centrada na Familia: Para a discussdo desta categoria, os artigos 1, 5,
6, e 13 serdo utilizados, norteando a discussdo de que a atuacdo do terapeuta ocupacional
junto a crianga com autismo envolve intervencgdes diretas a crianca e, também, acdes junto aos

pais e comunidade, uma vez que eles enfrentam desafios em relagéo ao cuidado de seus filhos
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e a si. Assim, a Abordagem Centrada na Familia envolvera a familia no processo terapéutico
em todas as etapas da intervencdo, desde a criacdo do vinculo, elaboracdo de plano de
atendimento, praticas e processo de alta, por exemplo, em prol do desenvolvimento da crianga
(Dunst & Bruder, 1999).

Por meio desta abordagem € oferecido suporte, recursos e orientaces sobre estratégias
de manejo com a crianga, esclarecimentos de informagdes necessarias em relagdo ao caso,
orientacdes sobre 0 acesso a servigos de apoio, e cuidado em relacdo a saude do familiar, seja
por meio de orientacGes, intervencdes diretas ou por encaminhamentos necessarios. A
importancia do apoio dos terapeutas é fortalecida pela participacdo ativa da familia no
processo terapéutico (Jurdi & Silva, 2021; Wu et al., 2023). Além disso, podem auxiliar os
pais a estabelecerem uma interacao satisfatoria com seus filhos, viabilizando melhor vivéncia
e acompanhando suas descobertas, permitindo com que 0s pais possam conhecer e reconhecer
a condicao de existéncia de seu filho (Ferland, Sant’ Anna & Pfeifer, 2022).

Isso é alcancado ao estabelecer relagGes efetivas com os pais e envolvé-los na
definicdo de metas e durante as sessbes de terapia (Roiz & Figueiredo, 2023). Além disso, a
Terapia Ocupacional pode atuar juntamente com a familia nas demandas e desafios dos pais
no processo do diagnostico, desenvolvendo estratégias praticas e funcionais para lidar com as
dificuldades de comunicacdo, interacdo social e comportamento do filho com autismo, bem
como podem orientar as familias a acessarem recursos da comunidade, como grupos de apoio
voltados para familias com criangas com autismo (Costa & Silva, 2020).

A divulgacdo de informagdes relevantes, o entendimento das opgdes de tratamento e a
capacidade de tomar decisdes sdo acOes que fazem parte da concessdo informada, uma das
orientacdes éticas em relacdo a pratica da profissdo (Associacdo Americana de Terapia
Ocupacional, 2020). Essa abordagem fortalece os lagcos entre a familia e a crianca com
autismo, capacitando os pais no cuidado e apoio ao seu filho, e valorizando a incluséo dos
irmaos e cuidadores nas rotinas familiares, por meio de educagdo, comunicacgéo e participacdo
(Riccioppo, 2023). A articulagéo da intervencdo junto a familia e cuidadores pode melhorar as
relagOes interpessoais e a qualidade das interagdes sociais da crianca, contribuindo para sua
inclusdo nos seus diversos contextos de vida e bem-estar emocional.

D) Abordagem de Integracéo Sensorial: A intervencédo do terapeuta ocupacional junto
a crianca com autismo requer uso de abordagens especificas, pois, muitas vezes, 0s

profissionais lidam com contextos desafiadores e exigentes ao mesmo tempo que se deparam
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com progressos e conquistas importantes. Uma abordagem de intervencdo comumente
utilizada pelos terapeutas ocupacionais junto a crian¢as com autismo é sustentada na Teoria
de Integracdo Sensorial de Jean Ayres (1972), que realizara agdes no que se refere aos
transtornos neuroldgicos que geram dificuldades na interpretacdo, no processamento e na
percepcdo da informacgdo sensorial advinda do meio ambiente e do préprio corpo via
informacdes sensoriais chamados de Transtornos do Processamento Sensorial (TPS)
(Almohalla, 2020).

Nos artigos 2 e 14 destacam-se as acOes da terapia ocupacional centradas ndo s6 nas
criangas com autismo, mas também no seu entorno. A Terapia Ocupacional utiliza estratégias
sensoriais e ludicas para promover a integragdo sensorial e o desenvolvimento de habilidades
motoras e sociais. Assim, com base na avaliacdo e intervencdo para TPS, os terapeutas
ocupacionais acolhem as necessidades da crianga, incluindo intervencbes sensoriais para
auxiliar a crianga a regular seus estimulos sensoriais, terapia de integracdo sensorial para
melhorar a percepgdo e processamento sensorial, intervengdes para acomodagdes sensoriais
em contextos diversos, intervencdes motoras para desenvolver habilidades motoras finas e
grossas, e programas de treinamento de habilidades sociais para promover interacdes sociais
positivas e funcionais, garantindo assim, a assisténcia e o cuidado a crianga com autismo com
implicagdes significativas na participacdo em diferentes contextos de vida, como em casa, na
escola e na comunidade também em abordagens especificas.

Neste contexto, o cotidiano de praticas diario envolve questdes éticas que precisam ser
manejadas pelo profissional, para garantir uma pratica segura e que corresponda aos
documentos orientadores da profissdo. Para isto, torna-se essencial que o terapeuta
ocupacional aprimore continuamente sua competéncia profissional, buscando por educacéo e
treinamento especializados, o desenvolvimento de habilidades e conhecimentos especificos
sobre o TEA e suas intervencOes terapéuticas, e a adesdo a padroes eticos e melhores praticas
reconhecidas pela profissao.

Neste sentido, o terapeuta deve colaborar de forma eficaz com outros profissionais
tanto da salde como da educagdo envolvidos no cuidado da crianca com autismo,
comunicando-se de maneira clara e eficaz, compartilhando informacdes relevantes,
coordenando o planejamento e a implementacdo de intervencGes e respeitando as
competéncias e contribuicbes de cada membro da equipe. Ao incorporar esses principios

éticos em sua pratica clinica, o terapeuta ocupacional pode desempenhar um papel
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significativo no apoio ao desenvolvimento e no bem-estar desse publico, promovendo uma
abordagem respeitosa e culturalmente sensivel.

Estes resultados reforcam a importancia da atuacdo junto a essa populacao, bem como
a diversidade de perspectivas e de possibilidades da Terapia Ocupacional frente a estas
praticas, especialmente quando se considera que a assisténcia e o cuidado proporcionados as
criangas com autismo e visam promover seu desenvolvimento global. Além disso, considera-
se que fundamental reconhecer e respeitar a diversidade cultural e individual delas e de suas
familias. Isso inclui compreender as crencgas, valores e praticas culturais que podem
influenciar a percepcdo e a abordagem em relagdo ao seu diagnostico clinico, bem como
considerar as necessidades especificas de cada criangca com base em sua identidade cultural e
experiéncias pessoais.

A depender do nivel de suporte necessario € comum apresentarem demandas em
relagcdo ao cotidiano, e as principais intervencdes podem se basear em acompanhamentos de
cunho individual e intensivistas, com métodos e abordagens educativas, comportamentais,
emocionais, motoras ou até sensoriais se houver manifestaces com implicacdes nas grandes
areas do desenvolvimento infantil (Agripino-Ramos, Lemos & Salomdo, 2019). A
responsabilidade ética envolve o respeito a dignidade e autonomia do cliente, a promocao da
justica social, a equidade no acesso aos servicos de salde, o respeito a autonomia da crianca, a
colaboracéo interprofissional e a pratica baseada em evidéncias cientificas, considerando 0s

documentos normativos da profissdo, bem como buscando orientagcdes e apoios necessarios.

Considerac0es Finais

Nas intervencdes realizadas pelos terapeutas ocupacionais os dilemas éticos acontecem
principalmente relacionados a confidencialidade das informagdes, consentimento informado,
respeito a diversidade cultural e tomada de decis6es compartilhadas com os pais e cuidadores.
Entretanto, guiado pelos documentos nacionais e internacionais que orientam as praticas da
profissdo, o terapeuta ocupacional busca garantir a responsabilidade ética de forma eficaz e
respeitosa.

E importante considerar que o presente estudo se limitou a fontes nacionais de revistas
especificas de Terapia Ocupacional, e sugere-se que outros estudos desta natureza envolvam a

coleta de dados em outras fontes de buscas mais abrangentes para a identificacdo de estudos
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realizados por terapeutas ocupacionais sobre o tema aqui tratado e que podem ter sido
publicados em fontes ndo especificas da profisséo.

Considera-se que o estudo acrescenta ao conhecimento por refletir sobre questfes
éticas implicadas na pratica do terapeuta ocupacional junto a crianga com autismo, e sugere-se

que novas reflexdes busquem aprofundar as discussdes aqui apresentadas.
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