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RESUMEN. En el contexto rural, la educacion fisica trasciende
el aprendizaje deportivo e involucra la comprension de otras
posibilidades comunicativas en las que el cuerpo es fuente de
expresion creativa. Por lo tanto, para crear nuevas dindmicas
corporales y cognitivas, es necesario escuchar a los estudiantes, y
complementar la ensefianza desde la educacion fisica con sus
aportes. El proposito del estudio fue describir la percepcion de los
estudiantes de primaria sobre la clase de Educacion Fisica en una
institucion educativa rural del corregimiento Providencia
perteneciente al municipio de San Roque (Antioquia, Colombia).
Desde lo metodoldgico fue cualitativo, con disefio de estudio de
caso unico, empleando como técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion los grupos focales, y la técnica
proyectiva de dibujo con 69 nifias y nifios del grado primero a
quinto de bésica primaria. Las y los participantes demuestran una
gran capacidad de adaptacion, y en algunas ocasiones, proponen
actividades para aprovechar el entorno natural y las tradiciones
locales, lo que permite abrir oportunidades para enriquecer la
practica del docente de educacion fisica. En conclusion, la
motricidad humana constituye la columna vertebral para que las
nifias y los nifios puedan ser, disfruten de los saberes del territorio
y del proceso de aprendizaje con los otros.

Palabras clave: educacion fisica, educacion rural, basica
primaria, percepcion, formacion docente.
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Primary school students' perception of the Physical
Education class in the rural context

ABSTRACT. In a rural context, physical education goes beyond
learning sports and involves understanding other forms of
communication in which the body serves as a source of creative
expression. Therefore, to foster new physical and cognitive
dynamics, it is necessary to listen to students and incorporate their
input into physical education instruction. The purpose of the
study was to describe elementary school students’ perceptions of
physical education classes at a rural school in the Providencia
district, part of the municipality of San Roque (Antioquia,
Colombia). Methodologically, the study was qualitative,
employing a single-case study design, using focus groups and the
projective drawing technique as data collection methods with 69
girls and boys in grades one through five of elementary school.
The participants demonstrated a great capacity for adaptation and,
on some occasions, proposed activities to take advantage of the
natural environment and local traditions, which opens up
opportunities to enrich the physical education teacher’s practice.
In conclusion, human motor skills form the backbone that enables
children to be themselves, enjoy the knowledge of their territory,
and engage in the learning process with others.

Keywords: physical education, rural education, primary school,
perception, teacher training.
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Percepcoes dos alunos do ensino fundamental sobre a aula
de Educacio Fisica em um contexto rural

RESUMO. No contexto rural, a educacao fisica vai além da
aprendizagem desportiva e envolve a compreensdao de outras
possibilidades comunicativas em que o corpo ¢ fonte de expressao
criativa. Por isso, para criar novas dinamicas corporais e
cognitivas, € necessario ouvir os alunos e complementar o ensino
da educagdo fisica com as suas contribuigdes. O objetivo do
estudo foi descrever a percepcdo dos alunos do ensino basico
sobre a aula de Educacao Fisica numa institui¢do de ensino rural
do distrito de Providencia, pertencente ao municipio de San
Roque (Antioquia, Coldmbia). Do ponto de vista metodologico,
foi um estudo qualitativo, com desenho de caso Unico, utilizando
como técnicas e instrumentos de recolha de informacao os grupos
focais e a técnica projetiva do desenho com 69 meninas € meninos
do 1.° ao 5.° ano do ensino basico. Os participantes demonstram
uma grande capacidade de adaptagdo e, em algumas ocasioes,
propdem atividades para aproveitar o ambiente natural e as
tradicdes locais, o que permite abrir oportunidades para
enriquecer a pratica do professor de Educagdo Fisica. Em
conclusdo, a motricidade humana constitui a espinha dorsal para
que as meninas € o0s meninos possam ser, desfrutar dos
conhecimentos do territorio e do processo de aprendizagem com
0s outros.

Palavras-chave: educacgdo fisica, educacdo rural, educacao
primdria bésica, percep¢ao, treinamento de professores.
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Introduccion

Conocer la percepcion que tienen los estudiantes de basica primaria sobre la clase de
Educacion Fisica (EF) en la ruralidad es un aspecto fundamental que influye directamente en
la participacion y su compromiso con la actividad fisica en las diferentes practicas corporales
cotidianas y manifestaciones motrices como el juego, el deporte, la danza, el teatro (Pérez
Restrepo & Monsalve Cifuentes, 2025), entre otras; todas de suma importancia para el
desarrollo integral del nifio, por ello merece una particular atencion en el contexto escolar, asi
como lo manifiestan Cardiff et al. (2023) “la educacion fisica significativa implica la
consideracion de caracteristicas de participacion que los propios nifios han identificado como
importantes para ellos (como la diversion, la relevancia personal, el desafio, la competencia
motora y la interaccion social” (p. 663).

En el contexto rural la EF trasciende de un aprendizaje corporal e involucra la
comprension de otras posibilidades de autocuidado y la relacion que tiene el cuerpo en otras
dindmicas especificas, dado que en estos contextos se contempla las “actitudes que pueden
lograrse a través de la integracion de las practicas corporales de los estudiantes tomando en
cuenta las tradiciones, costumbres, actividades laborales y formas de desplazamiento”
(Cordero-Tapiaetal., 2025, p. 4). Es por esto, que escuchar a los estudiantes para complementar
la ensenanza desde la educacion fisica permitiria la creacion de nuevas dindmicas corporales y
cognitivas, puesto que se entreteje la experiencia del estudiante, el conocimiento y las
movilizaciones del entorno en la que se desenvuelve el estudiante (Castro et al., 2016), es decir,
sus dinamicas relacionales, culturales y emocionales. Segin Maquera-Maquera et al. (2025) la
ensefanza situada desde una perspectiva territorial, donde el acompafiamiento y la escucha a

sus participantes es recurrente, posibilita:

Trascender los espacios escolares tradicionales, implica entre otros aspectos reconstruir la
responsabilidad de la ensefianza centrada en la manera de hacer las cosas, en la practicidad de
la EF, incorporando como clave a los demas actores pedagogicos y entramados sociales en los
que se vive y participa, es vincularse dentro de los territorios antes excluidos, para cogenerar
conocimientos, desarrollar capacidades, personalizar nuevos perfiles y valores de actuacion
docente. (p. 1113).

Las investigaciones que abordan el tema expresan la carencia de un enfoque coherente
con lo que se pretende lograr y lo que esta en los lineamientos educativos, ya que no tiene en

cuenta las experiencias y las opiniones de los estudiantes (Gamboa Jiménez et al., 2022; Puerta
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Castafio & Chaverra Ferndndez, 2024). La escasa produccion cientifica y la carencia de
literatura sobre la percepcion que tienen las nifias y los nifios sobre la clase de educacion fisica
o la importancia de su voz para la planificacion y la generacion de experiencias pedagogicas
(Giraldo Ruiz & Chaverra Fernandez, 2025), indicaria el poco interés que se le da a la palabra
de ellas y ellos en una etapa crucial para su desarrollo motor y cognitivo, dejando ver la brecha
existente en como comprendemos la forma en que perciben la clase, como la realizamos y como
no tenerlos en cuenta puede afectar su aprendizaje y desarrollo integral (Puerta Castafio &
Chaverra Fernandez, 2024).

De la misma manera, conocer las percepciones de los y las estudiantes puede ayudar a
revisar y complementar los contenidos programaticos desde la clase de Educacion Fisica para
situar las practicas pedagogicas desde el interés y motivacion de los participantes (Cuervo
Zapata & Gonzalez Palacio, 2025; Montoya Grisales & Arroyave Giraldo, 2023); en vista de
que “la voz de los estudiantes proporciona un método mediante el cual los estudiantes participan
activamente en la toma de decisiones educativas y vistos como cocreadores del curriculo.
Haciendo que se consideren sus puntos de vista” (Cardiff et al., 2023, p. 660).

En este orden de ideas, rescatar la voz de las nifias y los nifios, y hacer uso de su palabra
puede proporcionar informacion valiosa a los encargados de liderar los proyectos educativos y
a los docentes de Educacion Fisica para mejorar la planificacion y el disefio de las sesiones
segun el curriculo de cada grado de basica primaria, puesto que al rescatar la voz del estudiante
se puede generar métodos de enseflanza visuales, una pedagogia centrada en el estudiante e
incremento de la motivacion (Figura 1). Ademas, fortalece el proceso de ensefianza-aprendizaje
haciéndolo relevante, retador y motivador (Cuervo-Zapata & Gonzdlez-Palacio, 2024; Pérez
Restrepo & Cuervo Zapata, 2025) para incrementar la participacion de los estudiantes en la
clase de Educacion Fisica. Bernate (2021) expresa, que, a pesar de contar con muchos
investigadores sobre la importancia de la educacion motriz, en el contexto escolar no se enlazan
ni articulan los procesos educativos y los curriculares, por esto, escuchar a los estudiantes
permite identificar y abordar una amplia variedad de necesidades, intereses, potencialidades y

dificultades para enriquecer la experiencia de la clase.
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Figura 1. Red de co-ocurrencia en Scopus, busqueda: “student voices” AND “physical education”
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Fuente: Realizada en Vosviewer.

Lo expuesto anteriormente, facilita la promocion de una educacion basada en
experiencias significativas que resalta la importancia del movimiento y la incorporacion de
otras manifestaciones motrices. Ademas, se fomenta una educacion inclusiva, contribuyendo a
la creacion de un entorno escolar que incentiva la participacion y proporciona protagonismo a
los y las estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Por otro lado, cuando se retoma los intereses de los y las estudiantes en la clase de
Educacion Fisica proporciona que el docente pueda reflexionar sobre el proceso de ensefianza
que lleva a cabo, para hacer un ajuste razonable a nivel metodologico, didactico, evaluativo o
de acompafiamiento en la tarea motriz que propone. Como plantea Puerta Castafio & Chaverra
Fernandez (2024) cuando se retoma los intereses y observaciones que hacen los participantes
en la clase de Educacion Fisica es posible el surgimiento de una “reflexién continua para
mejorar la enseflanza, acercandonos a saber qué se puede mejorar en la clase, como hacerlos
mas participes, cudles son los contenidos de su preferencia, qué metodologias favorecen su
aprendizaje” (Puerta Castafio & Chaverra Fernandez, 2024, p. 4).

De igual manera, se ha encontrado que contemplar la voz de los participantes a la hora
de programar las actividades ayuda al estudiante en la adquisicidon de la autonomia, la relacion

y la competencia motriz (O’Sullivan et al., 2021), haciendo que el contenido propio de la
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Educacion Fisica trascienda de un uso mecanico a un proceso de reflexion constante que hace
que tenga intencionalidad el movimiento que realiza el estudiante en diferentes situaciones o
tareas motrices, puesto que la EF puede contribuir a la construccion de conocimiento (Watts
Fernandez et al., 2022) y a la exploracion de multiples posibilidades corporales auténticas
(Iannucci & Parker, 2022) como enlace para conocer metodologias activas en el proceso de
ensefanza.

Por otro lado, otro estudio mostr6 que los niflos que presentan una percepcion positiva
frente a las actividades fisicas escolares pueden vincularse con mayor facilidad en actividades
extracurriculares ligeras, ayudando a la reduccion de comportamientos sedentarios a temprana
edad (Kuhn et al., 2025). Por lo anterior, el presente estudio tuvo como proposito central:
describir la percepcion de los estudiantes de primaria sobre la clase de Educacion Fisica en una
Institucion Educativa Rural del corregimiento Providencia perteneciente al municipio de San
Roque (Antioquia), para orientar nuevas practicas pedagdgicas en el contexto escolar partiendo

de los intereses, motivaciones y propuestas que hacen los estudiantes.

Horizonte metodologico
Tipo de estudio

El estudio fue de naturaleza cualitativa que segun Hernandez Sampieri et al. (2014) “se
enfoca en comprender los fenomenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes
en un ambiente natural y en relacién con su contexto” (p. 358). Ademas, lo cualitativo valora
lo subjetivo, tal como expresa Galeano, (2004):

Ponen énfasis en la valoracion de lo subjetivo y lo vivencial y en la interaccion entre sujetos de
la investigacion; privilegian lo local, lo cotidiano y lo cultural para comprender la logica y el
significado que tienen los procesos sociales para los propios actores, que son quienes viven y
producen la realidad sociocultural. (p. 20)

Diseiio metodoldgico

Se retomo el Estudio de Caso (EC) unico que segin Stake (2010) permite revisar la
particularidad y la complejidad de un caso singular, para llegar a comprender su actividad en
circunstancias importantes. Ademés, Chaverra Fernandez et al. (2019) expone que el EC
permite “comprender la realidad social desde dentro, captar el sentido de lo que las personas
quieren decir, sus silencios, sus acciones y asi, entender aspectos comunes a varias personas,

programas, instituciones y comunidades” (p. 426).
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Poblacion y muestra

El estudio se hizo con los y las estudiantes de basica primaria de una Institucion
Educativa Rural del corregimiento Providencia perteneciente al municipio de San Roque
(Antioquia, Colombia). La muestra fue intencionada y se seleccion6 de los grados primero a
quinto de basica primaria 10 estudiantes de cada grado para la aplicacion del grupo focal
(conformando dos grupos de cinco personas), para un total de 50 participantes. Y en la técnica
proyectiva de dibujo participaron del grado primero (15), segundo (19), tercero (9), cuarto (13)
y quinto (13) estudiantes. En cuanto a los criterios de inclusion se retomaron los siguientes:
estar matriculados en la institucién educativa, contar con el consentimiento informado por parte
de los padres de familia o representante legal, y los criterios de exclusion, fueron aquellos
estudiantes que a voluntad propia decidieron no participar del estudio o presentaban alguna

discapacidad que dificultaba la comunicacion y vinculacion con la investigacion.

Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de la informacion, se aplicd la técnica focus group que segun
Campos Flores (2020) “es una técnica utilizada para explorar un fendmeno con un pequeiio
numero de personas, esta actividad es guiada por un moderador que facilita las intervenciones
de los participantes” (p. 7). Para ello se cont6 con dos observadores y un moderador, donde este
ultimo fue el encargado de orientar preguntas donde las voces de los estudiantes eran
escuchadas desde sus vivencias personales y grupales.

En un segundo momento, se empled una técnica proyectiva (el dibujo), donde los
estudiantes ilustraron en una ficha de block lo que para ellos es la clase de educacion fisicay a
su vez describieron en el reverso su significado. Esto teniendo en cuenta que la técnica
proyectiva ayuda a que los estudiantes puedan recuperar memorias personales (De Oliveira,
2022), ilustrar con mayor detalle sus percepciones y experiencias, vinculando con ello diversos

pensamientos, actitudes y motivaciones.

Consideraciones éticas del estudio

Se tuvo presente lo establecido por la Resolucion 8430 de 1993 (Colombia. Ministerio

de Salud Nacional, 1993) que establece en Colombia las directrices para la investigacion en
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seres humanos, por lo que se emple6 el consentimiento informado, el respeto por la integridad
de los participantes y la confidencialidad de la informacion. Lo anterior, revisado previamente

por el Comité de Bioética de la Universidad de San Buenaventura-Medellin (Colombia).

Analisis de la informacion

Para el analisis se hizo una codificacion axial a partir de las narraciones en los grupos
focales (Strauss & Corbin, 2002), que fueron analizadas minuciosamente por los cuatro
investigadores. Luego se determinaron categorias unificando las narraciones similares y
aquellas que destacaban como emergentes: (1) importancia de la educacion fisica, (2)
propuestas desde la educacion fisica, (3) dificultades que se presentan la clase, (4) actividades
de preferencia. En la fase final se hizo una construccion grupal de redes semanticas por grados
desde el software Atlasti version 9. Para la presentacion de las voces de los estudiantes, en el
presente estudio se retom¢ la siguiente nomenclatura: grupo focal, seguido del grado especifico
(1°,2°, 3°,4° 0 5° de primaria), ademas, los dibujos se nombraron de acuerdo con el grado al

que pertenece el estudiante.

Resultados

La educacion fisica es considerada por los estudiantes del grado 1° y 2° como un
componente esencial para su desarrollo personal. Dentro de sus narrativas, mencionan su
importancia al asociarla con aspectos como el crecimiento: “para mi es ser fuerte”, “la
educacion fisica nos ayuda a crecer” (Grupo Focal 1°), lo que implica que las actividades
contribuyen con el componente fisico. Ademds, mencionan que la practica de deportes les
permite “ser valientes” (Grupo Focal 2°), brindandoles confianza y fomentando el trabajo en
equipo

En cuanto a las propuestas para enriquecer la educacion fisica, los y las estudiantes
sugieren actividades creativas como “me gustaria pintar y recortar imagenes” (Grupo Focal
1°), ademas de proponer juegos con aros, que incentiven la diversion y el aprendizaje a través
del juego. Sin embargo, a pesar de sus aspectos positivos, los estudiantes también
enfrentan dificultades en clase, como “a mi no me gusta porque alguien nos tumba y nos
caemos” (Grupo Focal 1°), refiriendo temor al hacer las actividades y el cansancio que sienten

debido a la exigencia de estas.
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También, expresan preocupaciones sobre como la actividad fisica puede afectar su salud
en relacion con ciertas enfermedades “a mi no me gusta correr porque a mi se me para el
corazon” (Grupo Focal 1°). Finalmente, los estudiantes valoran las actividades realizadas en
las clases de educacion fisica. Disfrutan de los deportes como una forma de socializacion y
ejercicio “jugamos voleibol y futbol” (Grupo Focal 2°), y consideran que los juegos son una
manera efectiva de aprender mientras se divierten, “jugamos a la gallinita ciega y aprendo”
(Grupo Focal 2°). Al integrar en la clase de educacion fisica las rondas y canciones es otro
aspecto que encuentran atractivo y motivador, “nos gusta jugar con el profe le vendo este pato”

(Grupo Focal 1°), para hacer de la educacion fisica una experiencia mas enriquecedora (Figura
2).

Figura 2. Percepcion de la clase de educacion fisica en los grados primero y segundo.
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Fuente: Realizada en Atlas. Ti version 9.

En cuanto al grado tercero, los y las estudiantes expresaron que la clase de educacion
fisica es un espacio para divertirse, fortalecer los misculos y moverse, dado que en casa algunos
realizan actividades sedentarias como jugar en dispositivos méviles. Lo anterior, se refleja en
el siguiente testimonio: “el fiithol entretiene y evita que uno esté pegado al celular”, “No
empujar el uno con el otro” (Grupo Focal 3°). En cuanto a las propuestas en la clase (Figura
3), los estudiantes reportaron incluir mas juegos recreativos y hablar sobre el cuidado con el
compaiiero, dado las dificultades que se presentan a la hora de practicar diferentes juegos como
caidas, empujones o poca comunicacion asertiva, por ejemplo: “porque algunas veces los
comparieros son muy malos. Y perdemos la oportunidad de jugar. Y nos enojamos y nos

ponemos a pelear”, “hay que cuidarnos entre todos” (Grupo Focal 3°).
Finalmente, los estudiantes reportan que disfrutan de las actividades llevadas a clase

como son las rondas y canciones, los juegos y el acercamiento al deporte: “Nosotros jugamos

| RBEC | Tocantinépolis/Brasil | v.11 | 19886 |  UFNT [ 2026 | ISSN:2525-4863 |




con palos, los tenemos que poner ahi y salir corriendo hasta que caigan”, “Cuando vamos a
hacer el chuchu... el trencito” (Grupo Focal 3°). Lo cual, refleja la importancia de motivar a
los estudiantes mediante dindmicas activas, juegos de integracion y de cooperacidon para

favorecer el aprendizaje del area.

Figura 3. Percepcion de la clase de educacion fisica en el grado tercero
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Por otro lado, al hacer el andlisis de las narraciones dadas por los participantes de los
grupos focales de cuarto y quinto se encuentra que, estos perciben la clase de Educacion Fisica
como un espacio valioso en aspectos fundamentales para la vida como lo son: la socializacion,
el trabajo en equipo, la exploracion de su cuerpo, y a su vez destacan algunas actividades como
el baile y los juegos cooperativos durante la realizacion de las clases, esto se evidencia en los
siguientes testimonios: “Nos enseiian a jugar en equipo, a comunicarnos” ‘“Aprendemos
habilidades que no sabiamos que teniamos” (Grupo Focal, 4°), “la educacion fisica nos
prepara para cosas mds grandes... podemos ser profesionales” (Grupo Focal, 5°). Sin
embargo, ellos a pesar de su corta edad también identifican limitaciones en la variedad de
actividades, pues manifiestan un predominio de los deportes convencionales con sus respectivas

reglas durante las clases. Los deportes, aunque pueden ser tutiles y servir para potenciar
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habilidades y capacidades, a estas edades se hace necesario complementarlos con actividades
orientadas desde la recreacion y la ludica.

En dicha percepcion pueden verse involucrados sus intereses ludicos y las estructuras
rigidas de la clase, principalmente en el contexto abordado (el rural) donde los nifios y las nifias
suelen experimentar mayor autonomia no solo en sus formas de juego o jugar sino también en
su cotidianidad. Las dificultades mencionadas para aceptar las normas impuestas sugieren la
necesidad de enfoques mas flexibles que incorporen su voz en la dindmica y en la practica de

la clase (Figura 4).

Figura 4. Percepcion de la clase de educacion fisica en los grados cuarto y quinto.
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Fuente: Realizada en Atlas. Ti version 9.

La importancia que en este caso le dan los estudiantes de cuarto y quinto a la clase de
educacion Fisica va mucho mas alld de lo que generalmente se piensa, en este caso trasciende
lo motriz, y estos en su narrativa lo vinculan incluso con valores socioafectivos como la
comunicacion, la amabilidad o la colaboracion, todos estos importantes para la vida y forman

parte fundamental en la integralidad del ser (Figura 5).
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Figura 5. Técnica proyectiva de dibujo, actividades realizadas en la clase de educacion fisica
QUINTO

CUARTO

TERCERO
SEGUNDO

Fuente: [Archivo de los investigadores, 2024]

Estas percepciones coinciden con planteamientos teoricos que hablan sobre el rol de la
educacion fisica en el desarrollo integral de las personas y la necesidad de escuchar a los
estudiantes para disefiar experiencias significativas (Cardiff et al., 2023). Sin embargo, en el
contexto rural se encuentra desafios muy especificos, como la falta de materiales o
infraestructuras muy limitadas, que pueden llegar a desfavorecer la innovacion pedagogica y lo
que viene con ella. Pese a ello, los niflos demuestran gran capacidad de adaptacion, incluso
ellos proponen en algunas ocasiones actividades para aprovechar el entorno natural y las
tradiciones locales, lo que permite abrir oportunidades para enriquecer la practica del docente

de educacion fisica (Figura 6).

| RBEC | Tocantinépolis/Brasil | v.11 | e19886 |  UFNT | 2026 [ ISSN:2525-4863 |
13




Figura 6. Grupo focal realizado, espacio escolar y tradiciones locales que participan en la institucion educativa

Fuente: [Archivo de los investigadores, 2024]

A continuacidn, se presenta un breve andlisis comparativo entre los grados cuarto y
quinto acompafiado de fragmentos textuales de los participantes del grupo focal (Tabla 1), que
comparten algunos matices entre ambos grados principalmente en la percepcion de la educacion

fisica como espacio de diversion y aprendizaje.

Tabla 1. Cuadro comparativo entre las percepciones del grado cuarto y quinto de primaria.

Grado quinto

, Grado cuarto e .
Categorias (Respuestas Andalisis comparativo
(Respuestas clave)
clave)
"Jugamos baloncesto, R Cuarto le da valor a los
. , . Mini baloncesto ..
Actividades fatbol, estiramos, . " deportes tradicionales y
. o (4  jugadores) .
preferidas voleibol "Fatbol” quinto prefiere
"Juegos de relevo" adaptaciones (minijuegos)
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Aspecto social

"Nos ensefian a trabajar
en equipo"
"Somos amables"

"Trabajo en
equipo... pero hay
unos de plaga
(necios)"
"Pelean por
molestias"

"Lo malo es

Cuarto hace referencia al
trabajo de cooperacion al
igual que quinto, sin
embargo, en quinto se
requiere la mediacién
debido a los conflictos

grupales.

En ambos grados se hace

"Cambiaria los " una critica a la norma y a
Aspectos  por . pelear ..
. regafios o las actividades que puedan
mejorar " a indiscinlina" Copiar no me 1
a indisciplina " evar a no moverse o
usta .
8 sedentarias.
"Bg i " "Es chistoso, pero ~ Cuarto  tiene  vision
s juguetébn, mu \ o
P ., b g ’ d },: muy canson" “idealizada” del profe y
ercepcion uena onda . .
J ‘I; . N d "Dice que nos quinto plantea una
ocente os  ensefla e . .
divertida" consigamos relacion con el docente un
manera divertida . .
novia poco mas cercano.
Cuarto habla de los
"Aprendemos "Nos prepara para beneficios mas desde lo
Beneficios de habilidades  nuevas" ser profesionales" corporal y quinto es un
la clase "Hacemos ejercicio "Es bueno para la poco mas critico a la hora
para los huesos" salud" de vincular la clase con la
salud y las habilidades.
"Sol Ambos destacan
olo usamos , .
"Jugamos en la cancha, autonomia, pero quinto
Contexto rural litos" esta cancha... no . o
vamos solitos . " manifiesta limitaciones de
hay variedad

infraestructura.

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores
Discusion

Los y las estudiantes de basica primaria perciben la clase de educacion fisica como un
componente clave para la salud fisica, el fortalecimiento de los musculos, la exploracion del
cuerpo y la socializacion entre los compaieros. Esto demuestra que la EF transciende de una
vision reduccionista en el plano deportivo, e implica asociarse con otros elementos desde lo
axioldgico y lo expresivo corporal (Aguila Soto & Lopez Vargas, 2019; Gamboa Jiménez et
al., 2022; Ledn-Diaz et al., 2023), que hace que en la clase se pueda vincular otras dindmicas
relacionales donde el encuentro, el disfrute y la cooperacion son clave para la adquisicion de

aprendizajes (Giraldo Ruiz & Chaverra Fernandez, 2025; Pérez Restrepo et al., 2024; Uribe
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Pareja, 2023). Esto coincide con los aportes de Bernate & Puerto Garavito (2023) donde afirman
que la EF presenta conexiones con las competencias ciudadanas por la mediacion, los puentes
de dialogo y la participacion democréatica que se presenta en situaciones de juego.

Por otro lado, los hallazgos demostraron en las narraciones de los estudiantes del grado
primero y segundo un interés por las actividades de creacidn, la incorporacion de rondas y
canciones, y el aprendizaje a través del juego. En el grado tercero, se encontrd un acercamiento
a los juegos recreativos y deportivos desde una mirada cooperativa, y en cuanto al grado cuarto
y quinto aparece un lenguaje vinculado a la practica deportiva y la actividad fisica para el
cuidado de su salud. Esto va en linea teérica con Camacho Coy & Bonilla Baquero (2010) en
su libro “programas de educacion fisica basica primaria”, donde establece que es importante

revisar las caracteristicas y necesidades psicomotoras del nifio, puesto que:

En el grado primero y segundo se recurre de manera fundamental a rondas infantiles, juegos
pedagogicos, gimnasia infantil y formas basicas de movimiento; en grado tercero, se recurre a
formas de juego derivadas de los deportes, destrezas gimnasticas elementales, expresion
corporal; en grado cuarto y quinto, se trabaja fundamentalmente a partir de juegos
predeportivos, danzas, iniciacion a la gimnasia, atletismo y mini deportes. (p. 14)

En las voces de los nifios y las nifias, se aprecian la desconexion con las actividades
relacionadas con su contexto, puesto que predominan los deportes convencionales y la falta de
atencion de algunos estudiantes en clase cuando no se les escucha. Lo anterior, se encontr6 en
el estudio de Puerta Castafio & Chaverra Fernandez (2024), donde expresan que “a pesar del
gusto que sefialan por los contenidos, también se encontraron algunas voces en menor medida
que indicaban que no les gusta practicar siempre las mismas actividades porque se hacen
mondétonas” (p. 6). Por consiguiente, es importante la inclusion de los participantes tanto en el
disefio de las propuestas de intervenciéon como en la evaluacion de estas (Castillo-Retamal et
al., 2024), puesto que “tener en cuenta sus necesidades y talentos para ajustar cada actividad a
la medida del grupo, por supuesto con un nivel de reto que lleve al desafio sobre las metas de
aprendizaje” (Arciniegas Forero & Vazquéz Marti, 2024, p. 986) hace que el aprendizaje
corporal cobre sentido en la Educacion Fisica.

Asi mismo, se encontrd que los estudiantes expresan la relevancia de fortalecer el
cuidado y el respeto entre los compafieros y el entorno, valorando los aportes de cada
participante en la construccion de experiencias corporales (Gallo Cadavid, 2012; Gallo Cadavid
et al., 2023). Esto va de la mano, con los aportes de Ferrando Felix et al. (2019) donde menciona

que la EF en el contexto rural tiene un compromiso directo con los aprendizajes que ofrece el
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territorio (Aurea Rodrigues & da Conceigdo, 2025), por ejemplo, en la expresion corporal,
puesto que esta area se puede relacionar con el “cuidado y el buen uso del espacio, actitudes
que pueden lograrse a través de la integracion de las practicas corporales de los estudiantes
tomando en cuenta las tradiciones, costumbres, actividades laborales y formas de

desplazamiento, entre otras” (Cordero-Tapia et al., 2025, p. 4).

Conclusiones

Segun las narraciones de los y las estudiantes, se puede afirmar que la clase de
Educacion Fisica es importante en su proceso de formacion puesto que trasciende de la
participacion en actividades deportivas, dado que involucra de manera complementaria
multiples actividades que implican la comunicacion, el trabajo en equipo, la exploracion del
cuerpo, el autocuidado y el reconocimiento del territorio. Por lo tanto, se hace necesario a nivel
curricular contextualizar las practicas de aula para que la EF pueda dotar de significado las
experiencias que se tejen a partir del encuentro, la expresion corporal y la puesta en marcha de
juegos, rondas, y dindmicas que involucra lo motriz y lo cognitivo.

Por otra parte, respecto a las propuestas desde la clase de EF que motivan a los
estudiantes, estan aquellas relacionadas con la recreacion, las dinamicas de autocuidado y las
actividades deportivas siendo mediadas por el juego, lo cual, revela el deseo de participar de
una clase de EF més cercana donde todos los estudiantes puedan vivenciar de forma cooperativa
las diferentes practicas corporales, dejando de lado un enfoque centrado en la competencia.

En cuanto a las potencialidades que presenta la clase de EF en el contexto rural, se
encontré desde la voz de los y las estudiantes que es posible involucrar (otras) estrategias
didacticas en conexidn con las artes (creacion con material natural, pintar, recortar, explorar
movimientos corporales), con la ética (fortalecer el autocuidado y el respeto por la naturaleza),
y la recreacion (juegos de expresion creativa y de interaccion social). Lo cual, refleja el rol del
docente en el nivel de basica primaria que orienta el area de educacion fisica en la re-creacion
conjunta de posibilidades corporales donde la motricidad humana constituye la columna
vertebral para que los nifios y las nifias puedan ser, disfruten de los saberes del territorio y del

proceso de aprendizaje con los otros.
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Relevancia para el campo de conocimiento y limitaciones del estudio

Los resultados son relevantes para el campo del conocimiento de la EF, ya que, desde
el punto de vista epistemologico, el estudio otorga a la voz de los nifios y las nifias como fuente
de conocimiento pedagodgico, en consonancia con las perspectivas contemporaneas que
reconocen a los estudiantes como cocreadores del curriculo. Esto representa un avance con
respecto a las tradiciones investigativas que han priorizado la perspectiva del profesorado o del
curriculo como unicas referencias para evaluar y disefiar la educacion fisica escolar,
invisibilizando o anulando la experiencia y la percepcion de quienes aprenden.

A nivel curricular y didactico, los resultados ofrecen referentes concretos para orientar
la planificacion de las sesiones de EF segun las diferentes etapas de desarrollo de los y las
estudiantes y las particularidades del territorio. La identificacion de preferencias diferenciadas
por grado escolar es un valioso aporte para que los docentes, los equipos de disefio curricular y
los directivos docentes reorienten el disefio de los contenidos del area desde una perspectiva
mas coherente con las necesidades e intereses reales de los estudiantes. Por lo tanto, es posible
afirmar que este estudio no solo da cuenta de lo que los nifios y las nifias piensan sobre la EF,
sino que también insta a los responsables de formular politicas educativas, a los formadores de
docentes y a los profesionales que lideran el proceso curricular a que tengan en cuenta que la
EF significativa, inclusiva y contextualizada es una condicion indispensable para garantizar el
desarrollo integral de los estudiantes y de las personas en cualquier territorio o contexto.

En cuanto a las limitaciones, cabe sefialar el alcance geografico y poblacional especifico
del medio rural, lo que implica que los resultados no son generalizables a otros contextos
educativos. Por lo tanto, seria necesario replicar el estudio en otros escenarios para identificar
convergencias y diferencias. Ademads, es importante tener en cuenta que las percepciones sobre
la EF pueden variar a lo largo del afio escolar en funciéon de los contenidos trabajados, las
dinamicas de grupo, las condiciones climaticas del entorno rural, la orientacion y rotacion del
profesorado, entre otros factores. Finalmente, desde el punto de vista metodoldgico, se
recomienda el uso de enfoques mixtos para relacionar las percepciones con otras variables,
como la motivacién intrinseca y extrinseca, el rendimiento académico, el desarrollo motor y el

nivel de actividad fisica de cada participante.
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