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RESUMO. Este artigo apresenta um relato de experiéncia advindo
de um estagio curricular obrigatorio realizado por discentes de
Psicologia em uma organizagdo atuante no semiarido potiguar com
foco em agroecologia, tecnologias sociais e fortalecimento
comunitario. Objetivou-se a imersao das estudantes em atividades de
escuta, cuidado e mobilizag@o junto a populagdes rurais, de modo a
estimular uma concepgdo critica a respeito da ampliacdo da
Psicologia para o contexto trabalhado. O percurso metodologico foi
construido por meio de observagdo participante e registros em
diarios de campo, orientados pelos referenciais do Construcionismo
Social e da Psicologia Social Comunitaria latino-americana. As
reflexdes produzidas a partir dessas experiéncias permitiram
problematizar temas como saude mental, modos de vida no campo,
relacdes de género, saberes tradicionais e impactos territoriais da
transi¢do energética. O relato evidencia as poténcias e desafios da
atuacao psicoldgica em contextos rurais e reafirma a necessidade de
uma Psicologia ética, situada e comprometida com os territorios.

Palavras-chave: ensino, ruralidades, construcionismo social,
psicologia.
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Experiences of a psychology curricular internship in the
potiguar rural semi-arid region

ABSTRACT. This article presents an experience report based on a
mandatory curricular internship made by Psychology students on an
organization active in the potiguar semi-arid region that focuses on
agroecology, social technologies and community strengthening. The
objective was to immerse the students in listening, caring and
mobilization activities among rural populations, in order to stimulate a
critical conception about the expansion of Psychology in the
environment under study. The methodological path was developed
through participant observation and field diaries entries, guided by the
theoretical framework of Social Constructionism and Latin American
Community Psychology. The reflections produced by these experiences
allowed the problematization of themes such as mental health, ways of
life in the countryside, gender relations, traditional knowledges and the
territorial impacts of the energy transition. The report evidences the
strengths and challenges of psychological practice in rural areas and
reaffirms the need of an ethical, situated and community-engaged
Psychology.
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Experiencias de una pasantia curricular en psicologia en la
region semiarida rural potiguar

RESUMEN. Este articulo presenta un relato de experiencia derivado
de una pasantia curricular realizada por estudiantes de Psicologia en una
organizacion que opera en la region semiarida potiguar y que se centra
en la agroecologia, las tecnologias sociales y el fortalecimiento
comunitario. El objetivo fue la inmersion de las estudiantes en
actividades de escucha, atencion y movilizacion junto a las poblaciones
rurales, con el fin de estimular una concepcion critica acerca de la
ampliacion de la Psicologia al contexto estudiado. El camino
metodologico se construyd mediante la observacion participante y los
registros en diarios de campo, orientados por los marcos teéricos del
Construccionismo Social y la Psicologia Social Comunitaria
latinoamericana. Las reflexiones generadas a partir de estas
experiencias permitieron abordar temas como la salud mental, los
modos de vida en el campo, las relaciones de género, los saberes
tradicionales y los impactos territoriales de la transicion energética. El
informe evidencia las potencialidades y los desafios de la practica
psicologica en contextos rurales y reafirma la necesidad de una
psicologia ética, situada y comprometida con los territorios.

Palabras clave: enseflanza, ruralidades, construccionismo social,
psicologia.

RBEC

Tocantinépolis/Brasil

| v.11 | €20453 |  UENT [ 2026 [ ISSN:2525-4863 |




Introducao

Historicamente, a Psicologia enquanto ciéncia e profissdo esteve voltada para os grandes
centros urbanos (Leite et al., 2013), possuia carater elitista e pouco sensivel as desigualdades
sociais (Macedo et al., 2020). Por varias décadas a ciéncia psicologica e a formagdo universitaria
reforcaram a invisibilidade de temas ligados a controversa formacao social brasileira, atravessada
por inimeros processos de exclusdo, violéncia e injusticas — mostrando-se distante dos debates
sobre a questdo agraria, a situagdo de saude e a garantia de direitos no rural (Silva & Macedo,
2019).

Alguns processos contribuiram para o deslocamento da Psicologia de seu carater urbano-
centrado e elitista: 1) a aproximag¢ao com os movimentos sociais na luta pela democracia e pelos
direitos cidadaos (Antunes, 2012); 2) o processo de “interiorizagdo da profissao” (Leite et al.,
2013), com a inser¢do de psicélogos em campos nao tradicionais, especialmente nas politicas
publicas de saude e de assisténcia social; e 3) a propria interiorizacdo do ensino superior,
proporcionando uma aproximacao dos cursos as realidades locais, possibilitando novos cendrios
de praticas, problematizagdes e intervengdes para a profissao (Macedo et al., 2020).

Este artigo parte especialmente do terceiro processo. Consiste em um relato de experiéncia
formativa de estdgio em Psicologia no rural, mediado pelo Servico de Apoio a Projetos
Comunitarios Alternativos (SEAPAC). O estdgio consistiu em um componente curricular
obrigatorio do curso de Psicologia da Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi (FACISA/UFRN),
teve duragdo de um semestre letivo e acumulou carga horéria total de 90 horas. As atividades
desenvolvidas orientaram-se pelas dimensdes da satde, das praticas comunitdrias e das
especificidades territoriais que singularizam os modos de vida das populacdes rurais. Tais
atividades ocorreram sob supervisdao académica e orientacdo das a¢des desenvolvidas.

O curso de Psicologia da FACISA ¢ reflexo do referido processo de interiorizagdo da
profissdo, impulsionada por fatores como o Programa de Apoio ao Plano de Reestruturacdo e
Expansao das Universidades Federais (Reuni) (Macedo et al., 2020) e a amplia¢do dos campos de
mercado, especialmente na area das politicas publicas em cidades de pequeno e médio porte, bem
como nas sociedades civis organizadas — o “terceiro setor” (Macedo & Dimenstein, 2011;
Yamamoto & Oliveira, 2010).

A instituicao mediadora do estagio, o SEAPAC se configura como uma organizagao do
terceiro setor, de base comunitéria, vinculada a Arquidiocese de Natal — referéncia regional na

promocao da convivéncia com o semidrido. A institui¢do conta com uma equipe de profissionais

| RBEC | Tocantindpolis/Brasil [ v.11 | 20453 |  UFNT | 2026 | ISSN:2525-4863 |




de diferentes areas (engenharia, agroecologia, servigo social etc.) e atua diretamente nos contextos
rurais, mobilizando saberes locais e tecnologias sociais voltadas para sustentabilidade,
agroecologia, seguranga alimentar/hidrica e o fortalecimento da cidadania. Com mediacdo da
SEAPAC, ocorreram agdes de visitas a comunidades rurais, acompanhamento de sistemas de reuso
de agua e biodigestores, entrega de mudas frutiferas, planejamento e realizacdo de oficinas com
mulheres sobre “corpo, sexualidade e envelhecimento”, apoio a processos de mobilizacdo e
organizagao popular e monitoramento das familias assistidas pelos programas desenvolvidos.
Este artigo, portanto, apresenta e reflete criticamente sobre essa experiéncia formativa do
estagio, destacando as praticas comunitarias e territoriais, as Tecnologias Sociais e as contribuicdes

desse campo de estagio para a formacdo em Psicologia.

Percurso metodologico

Trata-se de um relato de experiéncia, construido a partir da vivéncia de estadgio curricular
obrigatdrio em psicologia, realizado entre os meses de margo e junho de 2025, em comunidades
rurais dos municipios de Santa Cruz, Lajes Pintadas, Campo Redondo e Currais Novos (RN).

O corpus empirico deste trabalho foi constituido por didrios de campo produzidos ao longo
de todo o periodo de insercao, totalizando 40 (quarenta) registros escritos. Esses diarios foram
elaborados individualmente por cinco estagiarias e posteriormente discutidos coletivamente nas
supervisdes de estagio, contemplando descricdes das situagdes vivenciadas, falas dos sujeitos,
impressoes, afetos mobilizados e reflexdes produzidas a partir da implicagdo no territdrio,
condizentes com a realidade material, conforme orientacdes de Medrado et al. (2014). O didrio de
campo, como nossa ferramenta primordial de producdo de informagdo, para além de um material
discursivo a ser analisado, funcionou como uma narrativa ficcional implicada, ou seja, uma escrita
balizada pelas impressdes e afetagdes das vivéncias do campo de estdgio, os quais, uma vez
compartilhadas e discutidas a luz da literatura cientifica, operam um reposicionamento dos
fragmentos narrativos em uma escrita organizada, analitica e critica.

As experiéncias registradas em diarios de campo envolveram a interacdo com diferentes
sujeitos sociais, dentre eles agricultoras e agricultores familiares, liderangcas comunitdrias, e
técnicas/os do SEAPAC. Nao houve critérios de selecdo prévia dos participantes, uma vez que o
contato se deu a partir das demandas e fluxos proprios das atividades do estagio, respeitando a
dindmica dos territorios acompanhados.

A observagdo participante foi utilizada para o acompanhamento das agdes desenvolvidas

no estagio, que compreenderam: visitas domiciliares para orientacdo sobre Tecnologias Sociais,
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partilha de conhecimentos entre comunidade e técnicos, participagdo na oficina sobre
envelhecimento e menopausa no rural com grupo de mulheres, participagdo em reunido com
Conselho Municipal do municipio de Currais Novos - RN e no Sindicato dos Trabalhadores Rurais
de Santa Cruz. Ademais, as reunides semanais de supervisdo estimularam a elaboragdo e
planejamento das atividades desenvolvidas, provocando reflexdes individuais e coletivas a partir
de discussoes de textos alinhados as tematicas do campo.

No que se refere ao processo de andlise, optou-se pela organizagdo dos registros em eixos
tematicos emergentes da experiéncia, construidos de forma processual e reflexiva. Inicialmente,
foi realizada uma leitura aprofundada dos diarios de campo, buscando identificar recorréncias,
tensoes, afetos e questdes relevantes que atravessavam as vivéncias. Em seguida, esses elementos
foram agrupados por aproximagao de sentido, dando origem a ntcleos tematicos provisorios. Para
ancorar nossos olhares e reflexdes sobre esse cenario, valeu-se de duas lentes teorico-praticas: a
Psicologia Social Comunitaria e o Construcionismo Social. Conforme apresenta Montero (2006),
a Psicologia Social Comunitéria surgiu a partir da necessidade de transformagao social partindo
dos proprios sujeitos de intervengdo. Essa perspectiva pressupde que a psicologia, especialmente
a situada na América Latina, ndo pode ser neutra e distanciada dos aspectos socio-politicos desse
territorio.

A perspectiva construcionista opera nesta mesma racionalidade: as abordagens
construcionistas assumem sua ndo neutralidade e procuram compreender os efeitos produzidos
pelas praticas académicas e cientificas no campo. Um dos pontos fortes desta abordagem consiste
na assuncao de que a ndo neutralidade ndo ¢ um problema a ser superado. Pelo contrario, a
subjetividade de quem observa ¢ entendida como mais um recurso no processo de
investigacao/intervencao. Assim, seguindo o rastro das praticas discursivas e da producdo de
sentido no cotidiano, Spink (2013) situa que os sujeitos, nas relagdes sociais historicamente datadas
e culturalmente localizadas, constroem os sentidos que orientam a compreensdo e a forma como
lidam com as situagdes e fenomenos em seu meio.

O registro de informacdes nos diarios e as reflexdes conectadas as teorias de base foram
integrados por meio da analise temdtica, conforme proposta por Souza (2019), compreendida aqui
como um recurso de organizagao e interpretacdo dos registros. Assim, foram percorridas as etapas
de familiariza¢do e categorizacdo da escrita dos diarios, busca e revisdo dos temas a luz da
literatura, consolidacao dos temas e dissertagdo dos resultados (Souza, 2019). Esse processo nao
teve como finalidade a generalizagdo dos achados, mas sim a producao de sentidos sobre a

experiéncia vivida, em consonancia com os pressupostos do Construcionismo Social (Spink &
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Spink, 2007), que compreendem o conhecimento como situado, relacional e implicado.

Quanto aos cuidados éticos tomados na vivvéncia do estagio, desde a entrada a campo, até
a producdo e registros de informacgdes, tem-se: utiliza¢cdo de nomes ficticios; respeito a privacidade
e ao sigilo, a dignidade e a integridade das pessoas envolvidas; anuéncia dos sujeitos envolvidos;

e cuidados quanto a exposi¢do e vazamento de informacgdes sensiveis.

Resultados e discussao

As reflexdes registradas nos diarios foram organizadas em oito eixos tematicos construidos
a partir das experiéncias do estagio: 1 - A¢des desenvolvidas; 2 - Modos de trabalho no rural,
Saude e condi¢@o de vida no meio rural; 3 - Dinamicas familiares no rural; 4 - Relacdes de género
no rural; 5 - Organizagdo e luta micropolitica no rural; 6 - Crencas, religiosidades e saberes

tradicionais; e 7 - Dificuldades vivenciadas pelas comunidades.

Acoes desenvolvidas

Esta categoria trata de algumas agdes realizadas pelo SEAPAC que foram acompanhadas
durante a experiéncia do estidgio. Em sua atuagdo, a entidade busca promover a transformagao
social e a convivéncia com o semiarido por meio de agdes orientadas por principios como a
agroecologia, a seguranca hidrica e alimentar e a justi¢a social. Destaca-se a implementacdo de
Tecnologias Sociais como ferramentas que utilizam os recursos das proprias comunidades, com
potencial de enfrentamento as mudangas climaticas e contribui¢do para o desenvolvimento social,
melhorando as condi¢des de vida das populagdes atendidas (Ventura et al., 2012).

Agdes que oferecem espago para a troca de saberes e praticas também demonstram ser
grandes potencialidades no trabalho comunitario promovido pelo SEAPAC. Menezes et al. (2022)
ressaltam a importancia do conhecimento tradicional no desenvolvimento de estratégias e técnicas
agroecologicas, construidas a partir do didlogo entre saberes populares e técnico-cientificos. Essa
articulag¢do pdde ser observada em todas as atividades desenvolvidas, evidenciando a importancia
da instituicdo no compartilhamento de conhecimentos técnicos e cientificos, sem descartar ou

reduzir os saberes e praticas proprias das comunidades.

Modos de trabalho no rural
O contato com trabalhadores rurais nos permitiu observar que o trabalho agricola, mesmo
enquanto fonte de renda, comumente ndo se desassocia da historia, contexto de vida e constitui¢ao

da identidade do agricultor. A partir dessa compreensao, o SEAPAC incentiva o desenvolvimento
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de quintais produtivos com praticas agroecoldgicas articuladas a saberes tradicionais, promovendo
soberania alimentar e autonomia para as familias.

Conforme Pinheiro et al. (2022), apesar da producdo agroecoldgica ser perpassada por
jornadas longas e arduas de trabalho, o vinculo identitério e afetivo, bem como o retorno financeiro
por meio da economia solidéria, garante maior reconhecimento e qualidade de vida aos agricultores
em comparagao a atividades fora da agricultura. Tal perspectiva foi registrada em um dos diarios
de campo: “Afirmou que vive muito melhor financeiramente pela agricultura do que vivia em Sao
Paulo com trabalhos urbanos” (Diario de campo, abr/2025).

Todavia, a limita¢ao de projetos de vida para esses trabalhadores, em sua maioria inseridos
desde muito cedo em atividades do ramo, se expressa na dificuldade de conseguir outros tipos de
emprego. Conforme a fala de uma agricultora, questionada sobre a geracao de empregos por parte
das empresas de energias renovaveis ¢ mineracdo: "O que o povo daqui sabe fazer é plantar,
trabalhar em lavoura, nunca trabalhou em outro lugar, ai vai conseguir o qué, né?" (Didrio de
campo, abr/2025).

As oportunidades reduzidas de emprego e as perspectivas atribuidas ao trabalho tornam a
categoria vulnerdvel a inser¢do na informalidade e/ou em trabalhos precarizados e de baixo
retorno, além de ja trabalharem na propria terra, visto que, como identificamos, muitos agricultores
atuam para terceiros como meeiros. Nos dados encontrados por Costa e Vieira Filho (2020)
referentes ao ano de 2013, mais de 50% do total de trabalhadores rurais brasileiros atuavam na
informalidade, sendo 77% destes localizados nas regides Norte e Nordeste. Os autores reforcam
as causas multifatoriais para a concretizacao desse fenomeno, desde fatores macrossociais como
crises economicas ¢ desigualdade nas transformacdes das atividades agricolas até varidveis como

raga, género e grau de escolaridade (Costa & Vieira Filho, 2020).

Satide e condicao de vida no meio rural

Esta categoria expressa uma realidade complexa da satide no meio rural brasileiro. Os
relatos ouvidos nas comunidades revelam um quadro multifacetado, em que as questdes de saude
fisica e mental, o acesso aos servicos e demais determinantes sociais se entrelacam. E necessario
reconhecer que o adoecimento rural ndo se limita ao ambito biomédico, mas abarca também
aspectos emocionais, sociais, espirituais e econdmicos, enraizados em problemas sistémicos e
geralmente negligenciados pelas estruturas e instituicdes (Rosa & Busato, 2024).

As iniquidades em saude ocorrem de forma recorrente a partir do que Rosa e Busato (2024)

identificam como uma das principais barreiras no rural: a logistica de deslocamento até os servigos
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e dispositivos de satde, sendo o acesso a sade mental uma das dimensdes mais problematicas
nesse contexto. Segundo Dantas et al. (2020), a saude mental pode ser compreendida desde uma
abordagem multidimensional, reconhecendo-se que ¢ influenciada pelo territorio e que os modos
de vida podem tanto atenuar vulnerabilidades quanto desencadear sofrimento psiquico. Nessa
direcdo, destaca-se a perspectiva da Determinacdo Social da Satde, que se fundamenta na
historicidade e nas especificidades dos territorios, bem como em andlises situacionais das
demandas populacionais, para compreender o processo saude-doenga-cuidado de forma
contextualizada. No contexto rural, tais vulnerabilidades tendem a se intensificar em func¢ao dos
indices expressivos de analfabetismo, inseguranca alimentar e mortalidade infantil, além de
limitagcdes no acesso a servigos publicos e a assisténcia técnica, condigdes laborais precarias e
maior dependéncia de programas de transferéncia de renda. Trata-se, portanto, de uma articulagao

de fatores e riscos que produzem sofrimento e repercutem diretamente na saide mental.

Dinamicas familiares no rural

Apesar dos residentes das comunidades visitadas manterem fortes vinculos afetivos com
seus familiares mais proximos, inclusive morando nas mesmas comunidades, percebemos um
desapego das novas geragoes as atividades agricolas, uma vez que muitos dos filhos buscam suas
fontes de renda na cidade, mesmo que haja possibilidade de permanéncia no campo. Dona Neide
(nome ficticio), que tem 3 filhos e relatou ter nascido e crescido na agricultura, observa que seus
filhos "resolveram seguir outros caminhos na cidade”. Conforme corroborado por Spanevello et
al. (2017), a preferéncia por empregos nao agricolas parece constituir um caminho cada vez mais
seguido pelos jovens.

Ao mesmo tempo que existe a permanéncia territorial, embora ndo implique
necessariamente na continuidade das praticas agricolas tradicionais, a presenga dos filhos na zona
rural representa uma rede de apoio aos idosos que optam por seguir no campo, ao passo que
também representa desafios para os cuidadores, como o relato a seguir: Lurdes (nome ficticio)
cuida dos pais idosos e experimenta os efeitos fisicos dessa responsabilidade em suas maos pelo
uso de produtos de limpeza, pois devido ao cansaco deixa de tomar os cuidados necessarios na
hora de manusea-los. Ha também o caso de Dona Luzia (nome ficticio), que enfrenta dificuldade
em cuidar, simultaneamente, da casa e do pai doente. Estas realidades, presentes em boa parte das
familias visitadas, ilustram como a rotina de cuidados ¢ demasiadamente cansativa, sobretudo para
as pessoas que precisam assistir ao familiar diuturnamente, o que pode acabar levando-as ao

estresse emocional (Sousa et al., 2021).
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Relacdes de género no rural

As mulheres das comunidades acompanhadas cuidam de suas hortas, pomares, animais e
casas; das criangas e dos maridos; vendem suas producdes na cidade, apoiam umas as outras, e
ainda protagonizam experiéncias de lideran¢a comunitaria. Durante as visitas, tivemos contato
com 13 mulheres chefes de suas familias, 2 delas tendo ocupado o posto de lideranga comunitaria
e 1 na presidéncia de um Sindicato dos Trabalhadores Rurais — a primeira e unica mulher a ocupar
o cargo apos 30 anos da fundagdo. A ex presidenta do Sindicato relatou que essa experiéncia teve
um “grande peso”, criando um trocadilho para denotar a importancia dessa conquista, a0 mesmo
tempo em que configura-a como um periodo de muita sobrecarga em sua vida. A fala demonstra o
acumulo de responsabilidades e de desgaste emocional que consome mulheres que se inserem em
espagos de lideranga. Contudo, mesmo diante disso, se mantém na linha de frente dos processos
organizativos de suas comunidades. Ademais, o interesse de mulheres campesinas por tais espacos
sinaliza transformag¢des quanto a politizagcdo de papéis de género no campo, capazes de promover
autonomia e emancipacao, de modo a ser possivel a constru¢cdo de um processo de resisténcia as
relagdes patriarcais (Kempf & Wedig, 2019).

Essas multiplas jornadas de trabalho se manifestaram como uma realidade constante entre
as mulheres das comunidades, que acumulam os cuidados da casa com as atividades do rogado.
Durante as visitas, percebemos como essa sobrecarga se materializa no cotidiano das agricultoras,
a exemplo do caso de Severina (nome ficticio) que ndo conseguia descansar adequadamente apds
uma cirurgia devido aos afazeres domésticos que permaneciam sob sua responsabilidade. Desse
modo, ¢ possivel inferir que as estruturas patriarcais ¢ as dinamicas de poder no ambiente
doméstico se mantém inalteradas, visto que a continuidade da dupla jornada de trabalho permanece

mesmo diante do reconhecimento do trabalho feminino no campo (Mendonga, 2021).

Organizacio e luta micropolitica no rural

A organizacdo politica no rural se constitui na micropolitica tecida cotidianamente por
agricultores em seus proprios territorios. Os espacos comunitarios centrais do rural, como igrejas,
escolas e casas, se transformam em lugares de articulagdo simbolica e politica. Esses lugares, para
além de operacionais, carregam consigo a memoria e a identidade da luta coletiva, uma dimensao
atravessada por saberes ancestrais e por praticas de resisténcia.

Durante a participagdo em reunides dos sindicatos rurais, nos deparamos com uma
realidade na qual ha uma relacdo verticalizada entre o Estado e as organizagdes rurais que

compromete a autonomia e a escuta ativa das comunidades. Em razao disso, por exemplo, ha
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Tecnologias Sociais ndo instaladas por falta de articulagdo entre comunidades e gestdes
municipais. O descompasso entre politicas publicas e modos de vida rurais reforca a
descaracterizacdo das demandas locais, que poderiam ser atendidas por meio da mediag@o entre os
saberes do territério e o poder publico, que, neste caso, encontra-se aquém as reivindicacdes
comunitarias.

O estudo de Pereira e Lobato (2020) vai ao encontro da situagdo apresentada, pois
demonstra como as experiéncias de educagdo popular e sindicalismo articularam a resisténcia
politica contra o dominio dos “patrdes”, reforcando que a transformagao social no campo exige o
rompimento com logicas centralizadoras e autoritarias. A organiza¢do comunitaria e o respeito a
autonomia dos sujeitos rurais tornam-se premissas ético-politicas inegociaveis para a populagdo
do campo. Destacamos, assim, a fala de um dos lideres comunitérios presentes na reuniao sindical,
que expressa a importancia da organizacdo coletiva e da atualizagdo aos problemas atuais
enfrentados pelas comunidades: “Se articulem. O que vale hoje ¢ articulacdo e informacao” (Didrio

de campo, abr/2025).

Crencas, religiosidade e saberes tradicionais

A crenca se apresenta como elemento presente na relacdo bidirecional entre camponés e
natureza. Em tempos de escassez, os discursos religiosos do tipo “Se Deus quiser esse ano vai
chover bem” (Diério de campo, abr/2025) emergem e trazem consigo a dicotomia de sentimentos
de resignacgdo e esperanca: denotam a seca como um acontecimento que nio estd ao alcance da
acdo humana, mas sim na condi¢do divina (Camurga et al., 2016), de modo que a religiosidade
aparece como forma de lidar com a incerteza e a falta de controle.

E importante ressaltar que a crenga no cotidiano ndo acontece isoladamente, ela foi
observada como componente entrelacado aos saberes tradicionais que orientam praticas
agroecologicas de Convivéncia com o Semidrido, como a utilizagdo de plantas medicinais para
curar males. Esses conhecimentos ndo sdo estaticos, pois se modificam nas relacdes entre o
territorio € a comunidade ao longo do tempo e, por esta razdo, impulsionam espacos de
dialogicidade, como os momentos de “partilhas”, nos quais os saberes técnicos sao discutidos em
conjunto com os saberes das comunidades. Assim, os saberes tradicionais ndo podem ser
considerados residuos de um passado a ser superado, mas fundamentos de um presente que se
constroi em resisténcia, reinvengdo e pertencimento. Como destacam Tiburski e Cardoso (2020),
o sertdo ¢ um lugar onde se cruzam tempos, territorios e seus habitantes, que ndo se colocam a

margem do desenvolvimento, mas (re)criam outras possibilidades de vida.
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Dificuldades vivenciadas pelas comunidades

Os entraves enfrentados por comunidades rurais sdo, em grande parte, de ordem social,
econdmica e politica, que, reproduzindo situagdes de desigualdade e injustica, afetam diretamente
o cotidiano dos agricultores. Esse fato aparece no desinteresse das gestdes municipais na execugao
de tecnologias sociais de convivéncia com o semidrido, ou, quando ha essa adesdo, as instalacdes
sao feitas de maneira inadequada, gerando danos a curto € médio prazo nas estruturas. Santos et
al. (2019) chamam ateng¢do para os interesses econdmicos e politicos que podem estar por tras
dessas a¢des, tornando os agricultores reféns de politicas assistencialistas com a perpetuagdo da
chamada “Industria da Seca”. Assim, esses sujeitos ficam incapacitados de usufruir do
funcionamento pleno das tecnologias, gerando preocupagdes para além das que ja advém das
condi¢des climaticas da regido:

Ele confirmou que, novamente, o servi¢o havia sido feito de forma inadequada. Ao longo
das visitas, ficou evidente que a empresa contratada para a instalacdo dos sistemas de agua de reuso
ndo esta desempenhando sua fun¢do com eficacia, o que gera frustracdo e prejuizo para as
agricultoras (Diério de campo, maio/2025).

Desse modo, embora existam programas e politicas que atuam direta ou indiretamente no
desenvolvimento rural, os trabalhadores ainda sofrem com barreiras para acessar ou permanecer
nessas acdes. Apesar da importancia de projetos voltados para o fortalecimento da agricultura
familiar, Lisboa e Alcantara (2019) apontam que a valorizacdo dessa categoria s6 acontecera se
ela for capaz de contribuir para o modelo economico e mercadologico. A problematica ¢ ilustrada
em um dos diarios de campo, referente ao fechamento iminente de uma cooperativa rural voltada
para mulheres:

O coordenador do conselho demonstrou muita preocupagao com essa situagdo, atrelado
apenas a perda monetaria que acarretaria o fechamento dessa fabrica, sem se questionar o motivo
das trabalhadoras ndo desejarem mais assumir esses postos. Nao ha preocupagdo acerca das
condi¢des de trabalho nem nada do tipo (Diério de campo, maio/2025).

Por fim, destacamos as dificuldades causadas por conflitos e impactos da chegada de
parques eolicos nas comunidades visitadas. O documento “Salvaguardas socioambientais para
energia renovavel” (2024), produzido em conjunto por comunidades, ativistas e pesquisadores com
apoio do Plano Nordeste Poténcia, afirma que a falta de articulagdo com as comunidades afetadas
e a regulamentagcdo fragil dessa implanta¢do cria espagos de conflito, agrava situagdes de
desigualdade, vulnerabilidade social e racismo ambiental, ameaca a producdo de alimentos e a

biodiversidade local.
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No contexto do estagio, essa realidade ficou explicita pela proximidade das torres edlicas
em relacdo as residéncias dos agricultores, relatos de barulhos e danos as estradas causados pelos
caminhdes que transportam as pecas, auséncia de horizontalidade na comunicagdo das empresas
com as comunidades e mencao a invasao frequente de animais silvestres as propriedades, fato que
ocorria com menor frequéncia anteriormente e que pode indicar um desequilibrio ambiental em
ascensdao devido ao desmatamento da vegetacdo nativa. O abuso de poder das empresas esta
presente em mais de uma fala e revela uma relacdo permeada pela injustica e desigualdade: “Eles
chegam preparados para a guerra” (Diario de campo, jun/2025); “A gente ndo pode queimar, nem

nada do tipo. Mas eles podem chegar e fazer o que quiserem” (Didrio de campo, jun/2025).

Consideracoes finais

As vivéncias proporcionadas pelo estagio permitiram conhecer uma dimensdo ainda
negligenciada na formacdo em psicologia: a atuacdo do terceiro setor em contextos rurais e
interioranos. A oportunidade de inser¢ao nos territdrios do semiarido potiguar convocou a pratica
psicologica a se reinventar, desarmar-se de certezas e se abrir para outras formas de saber, cuidado
e resisténcia, desassociando, de maneira gradual, a psicologia de uma atuagdo que se volta
majoritariamente para as elites e os centros urbanos.

Apesar das limitagdes em relacdo a auséncia de diretrizes especificas para atuagdo da
psicologia e o cuidado psicossocial em areas rurais (Dantas et al, 2020), o rural se configura como
um campo com multiplas possibilidades para atuagdo da psicologia. A partir da Psicologia Social
Comunitaria, a experiéncia nos contextos rurais possibilitou uma atuagdo voltada para o didlogo e
partilha de saberes, desenvolvendo forma coletiva voltadas para a garantia da autonomia e
autogestdo das comunidades.

Observou-se que a saude mental no campo merece ser analisada em vinculacdo com as
condi¢des materiais de vida, as tecnologias sociais € os atos de resisténcia que sustentam o
cotidiano. Temas como pobreza, género, envelhecimento, sexualidade, trabalho, espiritualidade e
participacao politica emergiram como marcadores centrais da vida rural e, portanto, da pratica
psicoldgica situada nesse territorio. Desse modo, o estdgio ampliou os sentidos do fazer
psicologico ao evidenciar sua dimensao politica, demonstrando que cuidar da satde psiquica das
populagdes rurais ¢ também fortalecer processos de mobilizagdo, fomentar espacos de fala,
reconhecer os saberes locais e acompanhar lutas por justiga socioambiental e por direitos
historicamente negados.

Assim, a Psicologia Social Comunitaria que se constréi no encontro com o semiarido ¢é
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atravessada por multiplas interseccionalidades e Determinantes Sociais da Saude (DSS), exigindo
um olhar amplo e que articule as esferas subjetiva, coletiva e estrutural. Nota-se que as
interlocugdes possiveis entre a Psicologia e o campo envolvem dimensdes ainda pouco estudadas,
de modo que um trabalho interdisciplinar torna-se necessario para abranger a complexidade dos
espagos rurais. Nesse sentido, a experiéncia do estdgio e os debates realizados sobre o rural
contribuem para que “possamos avangar na proposicado de uma Psicologia mais proéxima e
comprometida com a realidade e as necessidades em que vivem nossos povos” (Leite et al., 2013,
p. 45).

Considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais da Psicologia, essa experiéncia de
estagio promoveu uma formacao ética e socialmente comprometida, ancorada na articulagdo entre
reflexdo e pratica em contextos historicamente invisibilizados e vulnerabilizados. O contato com
as populagdes rurais, a analise dos Determinantes Sociais da Satide e a compreensao de seus modos
particulares de vida favoreceram o desenvolvimento de competéncias profissionais fundamentais,
como a escuta qualificada, atuacdo comunitaria, trabalho culturalmente competente e

comprometido com a promogao e a garantia de direitos.
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