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RESUMO. O presente estudo analisa como a saude mental, a
interculturalidade e as epistemologias indigenas estdo presentes
nas politicas curriculares brasileiras, em especial na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), na Base Nacional Comum
para a Formagdo de Professores da Educagdo Bésica (BNC-
Formagdo) e das Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educagao Escolar Indigena. A pesquisa esta situada nos estudos
critico ancorados por Amarante (2007), Martin-Bard (1998),
Montero (2004), Krenak (2019), Kopenawa e Albert (2015),
Walsh (2019); Santos (2010) com uma metodologia qualitativo
documental que estabeleceu categorias analiticas relacionadas ao
sujeito, ao cuidado, a saude mental, a interculturalidade, ao
territorio e a formacao docente. Os resultados apontaram que as
politicas nacionais de curriculo abordam a saide mental de
maneira difusa, associada como uma questdo individual com
competéncias  socioemocionais e  desenvolvimento, e
apresentando limita¢des para reconhecer as dimensoes coletiva,
territorial e cultural do cuidado. As andlises também
evidenciaram tensdes entre propostas curriculares mais
padronizadas e o posicionamento de epistemologias indigenas,
sinalizando fragilidades na formacao docente para efetivamente
apoiar o trabalho com a diversidade sociocultural.
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Mental health and indigenous epistemologies: tensions
between curricular policies and interculturality

ABSTRACT. This study analyzes how aspects of mental health,
interculturality, and indigenous epistemologies are present in
Brazilian curricular policies, especially in the National Common
Curricular Base (BNCC), the National Common Base for Teacher
Training in Basic Education (BNC-Formacgao), and the National
Curricular Guidelines for Indigenous School Education. The
research is situated within critical studies anchored by Amarante
(2007), Martin-Baro (1998), Montero (2004), Krenak (2019),
Kopenawa and Albert (2015), Walsh (2019), and Santos (2010),
using a qualitative documentary methodology that established
analytical categories related to the subject, care, mental health,
interculturality, territory, and teacher training. The results
indicated that national curriculum policies address mental health
in a diffuse manner, associating it as an individual issue with
socio-emotional competencies and development, and presenting
limitations in recognizing the collective, territorial, and cultural
dimensions of care. The analyses also revealed tensions between
more standardized curricular proposals and the positioning of
indigenous epistemologies, indicating weaknesses in teacher
training to effectively support work with sociocultural diversity.
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Salud mental y epistemologias indigenas: tensiones entre las
politicas curriculares y la interculturalidad

RESUMEN. Este estudio analiza como los aspectos de salud
mental, interculturalidad y epistemologias indigenas estan
presentes en las politicas curriculares brasilefias, especialmente
en la Base Curricular Nacional Comun (BNCC), la Base Comun
Nacional para la Formacion Docente en Educacion Basica (BNC-
Formacao) y las Directrices Curriculares Nacionales para la
Educacion Escolar Indigena. La investigacion se sittia dentro de
los estudios criticos basados en Amarante (2007), Martin-Bar6
(1998), Montero (2004), Krenak (2019), Kopenawa y Albert
(2015), Walsh (2019) y Santos (2010), utilizando una
metodologia documental cualitativa que establecid categorias
analiticas relacionadas con el sujeto, el cuidado, la salud mental,
la interculturalidad, el territorio y la formacion docente. Los
resultados indicaron que las politicas curriculares nacionales
abordan la salud mental de manera difusa, asociandola como un
problema individual con competencias y desarrollo
socioemocionales, y presentando limitaciones para reconocer las
dimensiones colectivas, territoriales y culturales del cuidado. Los
analisis también revelaron tensiones entre las propuestas
curriculares mas estandarizadas y el posicionamiento de las
epistemologias indigenas, lo que indica deficiencias en la
formacién docente para apoyar eficazmente el trabajo con la
diversidad sociocultural.

Palabras clave: salud mental, educacion indigena, curriculo.
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Introducao

Nos ultimos anos, e particularmente no periodo da pandemia de Covid-19, a saude
mental tem alcangado uma posicao de destaque nos debates educacionais, sendo um tema muito
presente nas politicas publicas e por institui¢cdes escolares. O aumento dos niveis de sofrimento
psicologico de criangas, jovens e profissionais do ensino tornou visiveis os limites estruturais
da nossa escola moderna na abordagem de praticas de cuidado e acolhimento, bem como as
manifestacoes das desigualdades sociais agravadas nesse periodo. Nos territorios onde a
vulnerabilidade tem prevalecido historicamente, como popula¢des indigenas, Quilombolas
(comunidades afro-brasileiras descendentes de pessoas escravizadas que escaparam),
populagdes rurais e periféricas, esses impactos ganham uma complexidade ainda maior,
moldada por processos de exclusdo social, inseguranca territorial, violéncia simbdlica e
enfraquecimento da coletividade.

Isso se intensifica ainda mais no caso das populagdes indigenas, em que a saide mental
ndo pode ser abstraida de uma discussao sobre as conexdes com a terra, a cultura, o patriménio
e a continuidade nos modos tradicionais de existir. Explicar que as transformagoes
socioterritoriais, os conflitos ambientais que elas geram, a ressignificacdo de praticas
econdmicas a partir de territorios ancestrais e, também, o resgate de processos historicos de
colonialidade produzem efeitos que vao além do sofrimento individual ou da perda traumatica.
Eles afetam comunidades inteiras e modos de vida, articulando formas coletivas por meio de
culturas distintas. Essa situagdo confere a educagdo escolar indigena um terreno estratégico nos
conflitos em torno do curriculo, da interculturalidade e do reconhecimento das epistemologias
indigenas, sendo isso particularmente relevante a medida que as politicas nacionais de curriculo
se tornam modelos cada vez mais padronizados, com logica empresarial, para os processos de
formacgao.

O que levanta a questdo de: como as politicas curriculares nacionais incluem ou
silenciam pautas relacionadas a saude mental, a diversidade sociocultural e aos povos indigenas
especificamente neste contexto? Por mais que a Base Nacional Comum Curricular (Brasil,
2017) e Base Nacional Comum para a Formagao de Professores da Educacao Bésica (Brasil,
2019) apresentem competéncias voltadas a desenvolvimento integral, respeito as dimensdes
socioemocionais ¢ diversidades, observa-se que essas diretrizes partem de normas
universalizantes, sem maior sensibilidade as comunidades regionais que compdem a educagdo

escolar indigena. Essa tensdo evidencia conflitos acerca do curriculo, dos fins da educacao e

| RBEC | Tocantinopolis/Brasil | v.11 | 20637 |  UFNT | 2026 | ISSN:2525-4863 |




das formas de reconhecimento ou invisibilidade das epistemologias e praticas historicamente
produzidas pelos povos originarios.

Diante desses desafios, este artigo busca examinar como a saude mental e a
interculturalidade se associam a diversidade sociocultural nas politicas curriculares nacionais,
particularmente por meio da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), da BNC-Formacao de
Professores e das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educag¢do Escolar Indigena.
Metodologicamente, definimos um estudo de pesquisa qualitativa do tipo documental,
bibliografica e analitico-interpretativa; ancorado na analise critica de documentos curriculares
e de referéncias tedricas sobre temas que nos interpelam como: bases orientadoras da nossa
educacdo publica, epistemologia, especialmente indigenas, educagdo intercultural e saude
mental critica. Defendemos a necessidade de compreender as fronteiras sociais e politicas das
politicas curriculares nacionais derivadas da especificidade territorial, cultural e coletiva dos
contextos indigenas.

Conceber o curriculo como um campo de conflitos politicos, epistemologicos e culturais
(Apple, 2006; Sacristan, 2000) ajuda a perceber que as politicas curriculares nao sao
implementadas de modo neutro, produzindo ideias especificas sobre o sujeito, o conhecimento
e a formacao humana. Diante disso, a “universalizagao” curricular proposta pela BNCC (Base
Nacional Comum Curricular) coloca em tensdo discussdes historicas sobre a autonomia
territorial da escola, o respeito as diferengas culturais e o reconhecimento de conhecimentos
produzidos para além dos marcos hegemonicos do pensamento ocidental. Essas tensdes se
tornam ainda mais pronunciadas em contextos indigenas, pois, certamente, 0S processos
educacionais expressam dimensdes coletivas, territoriais € comunitdrias que nem sempre
encontram lugar nas prescricdes curriculares nacionais. Ao examinar a saide mental na
educacdo indigena, devemos considerar também as formas pelas quais o curriculo tanto
reconhece quanto censura diferentes modos de ser, de conduzir-se e de produzir conhecimento.

O artigo esta organizado com base em uma abordagem critica da satide mental e do
curriculo na formagdo intercultural de professores, examinando alguns dos limites a que se
contrapdem as politicas curriculares nacionais diante da diversidade cultural e étnica do Brasil.
Em primeiro lugar, a satide mental ¢ explorada como uma constru¢@o social por meio das lentes
da satde mental critica, das epistemologias do Sul e da decolonialidade. Em seguida, sao
examinadas as tensdes entre curriculo, interculturalidade e educagdo escolar indigena a luz dos

desafios induzidos por modelos curriculares normativos. Na sequéncia, realizamos uma analise
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documental da BNCC, da BNC-Formagdo e das Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Escolar Indigena, com base em categorias de referéncia relativas a presenca de saude
mental, & concepg¢do de sujeito e de cuidado, a interculturalidade e a formacdo de professores.
Em ultima instdncia, a pesquisa investiga como essas politicas estdo moldando préaticas
educacionais mais sintonizadas com as particularidades territoriais, culturais e coletivas dos

povos indigenas.

Saude Mental, curriculo, interculturalidade e territorio

Analisar a saude mental, no territorio educacional, requer desafiar perspectivas
biologizantes e individualistas que, no campo da historia j4 compreenderam o sofrimento
psiquico como um fato isolado das condi¢des coletivas, politicas, sociais e culturais. Esta
pesquisa parte do pressuposto de como a satide mental constitui uma producdo social,
influenciada por relacdes de poder, desigualdades histéricas € mecanismos de exclusdao, bem
como por disputas sobre quais sdo formas aceitdveis de existéncia e cuidado (Amarante, 2007);
(Martin-Bard, 1998) e (Montero, 2004). Assim, o sofrimento psicoldgico nao pode ser reduzido
apenas a algum tipo de questdo existencial, mas constitui uma maneira de representar
experiéncias e condi¢des de vida disponiveis, vinculadas a fatores como violéncia estrutural,
precariedade da vida, rupturas com o territorio e marginalizagdo cultural, que incidem sobre o
desenvolvimento posterior de comunidades inteiras afetadas. Ao recorrer a uma analise que
transita de uma dimensao exclusivamente orientada pela clinica para uma dimensao psicologica
e comunitaria, essas referéncias tornam possivel compreender o cuidado como uma pratica
conjunta, na qual se coloca em relagao o territdrio com esse contexto historico, abrindo amplas
possibilidades de reflexdo sobre a relacdo entre curriculo educacional e bem-estar nos
intersticios da diversidade sociocultural.

Quando enquadrada por meio de saberes indigenas e de lentes decoloniais, essa analise
se torna ainda mais complexa devido a tensdes relacionadas a rigidez das racionalidades
ocidentais ao navegar pelas questdes de saide/adoecimento mental e pelas formag¢des humanas.
As contribui¢des de Krenak (2019) e Kopenawa e Albert (2015) demonstram como € possivel
entender, para muitos povos indigenas, o viver bem como inseparavel das relacdes entre
territorio, ancestralidade, espiritualidade, natureza e coletividade, transformando conceitos

universalizantes de sujeito e cuidado presentes nas politicas educacionais. Ao construir didlogos
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com Santos (2010) e Walsh (2019), esta pesquisa conceitualiza processos de colonialidade que
geraram nao apenas desigualdades materiais, mas também hierarquias epistemoldgicas que
tornaram invisiveis os conhecimentos tradicionais e formas ndo hegemonicas de se relacionar
com a vida, o sofrimento ¢ o cuidado. Em contextos indigenas, um esfor¢co conjunto aborda o
debate sobre saide mental, exigindo o reconhecimento de que diferentes povos estabelecem
suas compreensdes particulares sobre o que constitui bem-estar e patologia, mas isso requer
interrogar curriculo e praticas de formagdo fundamentadas em modelos monoculturais
homogéneos, frequentemente escritos por cima das territorialidades, das epistemologias
tradicionais e das historias produzidas por povos indigenas.

Amarante (2007), ao deslocar a saude mental para uma escala social e territorial,
aproxima-se de Martin-Bar6 (1998) ao perceber que os processos de sofrimento psicologico
ndo podem ser separados das formas histdricas pelas quais a vida coletiva é organizada e das
estruturas opressivas vividas por certos grupos sociais. Em contraste com o problematico limite
do modelo psiquidtrico a discussdo ¢ ampliada ao demonstrar que, em contextos latino-
americanos sob a colonialidade, nos quais permanecem desigualdades profundamente
enraizadas e a violéncia estrutural se intensifica, o sofrimento surge tanto a partir da negagao
histérica vivida dos direitos e da invisibilizagdo cultural quanto da exclusdo social. Essa
convergéncia revela que a satide mental, particularmente nos territorios indigenas, ndo ¢ apenas
uma preocupagdo clinica ou individual, mas redefine a discussdo sobre seu valor e
posicionamento em disputas de terra, reconhecimento da cultura e capacidade de existir
coletivamente.

Tais discursos sdo confrontados diretamente pelas criticas feitas por Krenak (2019) e
Kopenawa e Albert (2015), sobre racionalidades modernas que dividem sujeito, natureza e
coletividade. Os autores falam de um equilibrio de vida que expande o olhar individualizante
para conectar dimensdes cosmolodgicas, espirituais e territoriais como parte do ser humano. Isso
¢ compativel com a critica construida por Walsh (2019, p. 375) a partir do que se pode chamar
de colonialidade do conhecimento, especialmente quando a autora aborda como referenciais
ocidentais foram “universalizados” e a maioria das institui¢des modernas, como a escola,
contraiu as epistemologias indigenas para deslegitima-las. Simultaneamente, Santos (2010)
contribui para essa reflexdo ao propor a necessidade de ampliar as formas de produzir
conhecimento por meio de uma ecologia de saberes que reconhega epistemologias

historicamente relegadas por projetos da modernidade colonial. Consequentemente, os debates
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sobre saide mental e curricularizacao, interculturalidade tornam-se incontornaveis baseados em
disputas epistemoldgicas que incorporam até mesmo ajustes menores de abordagem para
significar a ndo reconciliagdo das epistemologias indigenas; territorialidades alternativas, ou
coletivos para formas corporificadas de cuidado que desautorizam os modelos universais
circulando como imperativos que respondem as politicas educacionais nacionais.

A epistemologia que orienta esta pesquisa ancora-se em uma perspectiva critica e
decolonial de andlise curricular, compreendendo o curriculo como produgdo politica e
epistemologica atravessada por disputas de poder, regimes de verdade e processos de
legitimagdo do conhecimento (Apple, 2006; Sacristan, 2000; Walsh, 2019). O eixo analitico
central do estudo concentra-se na problematiza¢do das tensdes entre politicas curriculares
universalizantes e o reconhecimento das especificidades territoriais, culturais e epistemoldgicas
dos povos indigenas, especialmente no que se refere as concepgdes de saude mental, cuidado e
formacao humana. Nessa dire¢do, a interpretagao dos documentos nao se limita a identificacao
descritiva de conteudos presentes nas politicas educacionais, mas busca compreender quais
racionalidades sustentam determinadas concepgdes de sujeito, bem-estar, diversidade cultural
e interculturalidade presentes na BNCC, na BNC-Formacao e nas Diretrizes Curriculares da
Educagao Escolar Indigena. A andlise parte do entendimento de que as politicas curriculares
produzem modos especificos de organizar o conhecimento escolar, selecionar experiéncias
legitimas de aprendizagem e definir quais formas de vida e saberes sdo reconhecidos nos
processos formativos.

A interpretacdo das tabelas foi orientada por categorias analiticas construidas a partir do
didlogo entre a satide mental critica, a teoria curricular critica e as epistemologias indigenas e
decoloniais. Como conceitos operacionais centrais da analise, mobilizam-se as nogdes de
sujeito, cuidado, territério, interculturalidade, epistemologia e bem viver. A categoria “sujeito”
foi analisada a partir das disputas entre perspectivas individualizantes e concepgdes coletivas e
relacionais da existéncia humana; o conceito de “cuidado” foi interpretado para além de
abordagens clinicas ou comportamentais, considerando dimensdes comunitérias, historicas e
territoriais do bem-estar; ja a nog¢ao de “territorio” foi compreendida ndo apenas como espago
geografico, mas como dimensdo cultural, politica, ancestral e cosmologica constitutiva das
experiéncias indigenas. A interculturalidade, por sua vez, foi analisada em sua dimensao critica
(Walsh, 2019), buscando identificar se os documentos curriculares reconhecem efetivamente a

pluralidade epistemoldgica ou se operam a partir de mecanismos integradores e
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assimilacionistas da diversidade cultural. Esses conceitos permitiram construir uma leitura
interpretativa das politicas curriculares nacionais, evidenciando aproximagdes, contradi¢des,
auséncias e limites na incorporagdo de perspectivas indigenas e coletivas relacionadas a satde
mental ¢ a formagao docente.

A centralidade das referéncias indigenas nesta pesquisa decorre da percep¢ao de que,
dado que as disputas curriculares sobre satide mental, cuidado e interculturalidade ndo podem
ser compreendidas apenas a partir de categorias geradas pela racionalidade ocidental moderna.
As contribui¢des de Krenak (2019) e Kopenawa e Albert (2015) permitem que o olhar analitico
se volte para experiéncias em que a propria existéncia € conformada nas relagdes com territorio,
linhagem, espiritualidade e coletividade. Para os autores, esse rompimento entre humanidade e
natureza, produzido pela modernidade colonial, torna-se um eixo analitico-chave por meio do
qual ¢ possivel ler diferentes formas de inquietacao social e mazelas no mundo contemporaneo.
Essa perspectiva busca articular-se ao eixo analitico da pesquisa, pois abre um caminho para
problematizar os limites que as politicas curriculares nacionais estdo alcangando quando partem
de concepcdes homogéneas e padronizadas sobre sujeito, desenvolvimento humano e bem-
estar, perpetuando, por vezes, tensdes entre campos totalmente desconectados entre si:
cosmologias e coletividades indigenas que organizam suas vidas.

A categoria “territorio” desempenha também um papel estruturante na analise dos
documentos, pois ¢ concebida ndo apenas como um espago fisico ou administrativo, mas como
um componente epistemoldgico-politico e cultural ligado a modos de existir e de produzir
conhecimento entre os povos indigenas. Com base em Kopenawa e Albert (2015), territdrio,
entendido literalmente como a terra, as dguas, o ar e as plantas, ¢ compreendido como um campo
de continuidade da memoria coletiva, das relagdes espirituais e das praticas de cuidado
comunitdrio que superam formas de vida humanas capazes de repensar a saude mental e a
formagdo. Essa perspectiva é coerente com a critica de Walsh (2019) a colonialidade curricular,
especialmente ao evidenciar que os sistemas educacionais latino-americanos historicamente
subordinaram as epistemologias indigenas a projetos de escolarizagdo monocultural. A nog¢ao
operacional de territorio ¢ central para evidenciar, nos documentos estudados, o que e quanto
das politicas curriculares tornam visiveis ou invisibilizam as territorialidades indigenas como
elementos que estruturam a educagao e o cuidado coletivo.

O mesmo ocorre com os conceitos de “viver bem” e “interculturalidade critica”, que

servem como referenciais para interpretar as relacdes entre curriculo, satde mental e

RBEC Tocantinépolis/Brasil v. 11 €20637 UFNT 2026 ISSN: 2525-4863




diversidade sociocultural contidas em tabelas analiticas construidas durante a pesquisa. A ideia
de bem-viver, articulada com a reflexdo de Krenak (2019) e com debates latino-americanos que
constroem sentidos de outras formas para organizar a vida, permite-nos compreender o cuidado
e o equilibrio coletivo como dimensdes que ultrapassam os aspectos individualizantes do
desenvolvimento humano, pois envolvem relagdes éticas, espirituais, territoriais € comunitarias.
Walsh (2019) argumenta que a interculturalidade critica ndo pode ser concebida apenas como
um mero reconhecimento da diversidade cultural; ao contrario, deve envolver diretamente as
injustigas histdricas de poder nas quais precisamos enfrentar a partir da legitimacao dentro dos
curriculos escolares. Essas referéncias contribuem para sustentar o eixo analitico central desta
pesquisa (as tensdes mencionadas entre universalizagdo curricular e reconhecimento das
epistemologias indigenas), ao demonstrar que as politicas educacionais nacionais nao atuam
apenas como instrumentos técnicos de organiza¢dao em torno do curriculo, mas também como
espacos de disputa sobre quais formas de existéncia, cuidado e produgdao de conhecimento

devem legitimamente reivindicar um lugar na educacao.

Aspectos metodologicos: analise documental e critica curricular

A escolha pela metodologia de analise documental e critica curricular parte do
pressuposto de que as politicas educacionais ndo sdo instrumentos neutros de organizacao das
escolas, mas producdes politico-epistemoldgicas historicamente produzidas, saturadas por
disputas sobre conhecimento, forma¢ao humana e formas legitimas de existéncia social. Nesse
ambito, o curriculo ¢ percebido como um campo de luta (Apple, 2006; Sacristan, 2000),
responsavel por selecionar, hierarquizar e legitimar algumas formas de conhecimento em
detrimento de outras: produzem efeitos diretos sobre como sujeitos, culturas e lugares sio
reconhecidos nas politicas educacionais. Em didlogo com Arroyo (2013), Candau (2012) e
Walsh (2019), em seguida, compreende-se que as politicas nacionais de curriculo trabalham
continuamente com racionalidades de rigor universalizante, assim tensionando o
reconhecimento da pluralidade sociocultural ao longo das epistemologias produzidas por povos
sistematicamente marginalizados em molduras globalizadas, cada vez mais definidas por
legados coloniais, muitas vezes: povos indigenas. A analise documental possibilita

problematizagdes sobre como alguns enfoques de subjetividade, cuidado, satide mental e

RBEC Tocantinépolis/Brasil v. 11 €20637 UFNT 2026 ISSN: 2525-4863

10



interculturalidade foram produzidos em documentos normativos educacionais brasileiros, com
avangos ¢ siléncios.

A mesma discussdo metodoldgica d4 voz a referéncias indigenas e a perspectivas
decoloniais, que compreendem territdrio, coletividade, ancestralidade e espiritualidade como
elementos constitutivos da produgdo da vida e de viver bem. E a partir das contribui¢des de
Krenak (2019) e Kopenawa e Albert (2015), por exemplo, que podemos entender que processos
de sofrimento psicolégico ndo podem ser dissociados de contextos mais amplos que lidam com
rupturas tanto em relag@o aos territorios quanto na experiéncia referencial até entdo relegada ao
esquecimento pela colonialidade, pela violéncia ambiental ou por ameagas as formas
tradicionais de existéncia. Alinhada a Santos (2010), esta pesquisa se fundamenta em uma
critica as epistemologias hegemonicas produzidas pela modernidade ocidental, dado que
reconhece a necessidade de ampliar o debate curricular para além de referéncias culturais
consideradas monoculturais e universalizantes. Ao fazé-lo, a analise documental assume um
carater técnico-descritivo, mas também politico e epistemoldgico, destinado a identificar como
as politicas nacionais de curriculo incluem ou desagregam abordagens interculturais; formas
coletivas de cuidado; e perspectivas plurais sobre saide mental, a partir de contextos indigenas.

A pesquisa baseou-se em um corpus documental composto por documentos normativos
que orientam a educacdo bésica e a formacao de professores no Brasil, particularmente a Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), a Base Nacional Comum para a Formagao Inicial
de Professores da Educacdo Bésica (Brasil, 2019) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educagdo Escolar Indigena (Brasil, 2012). A anélise desses documentos foi construida a partir
do paradigma de analise de conteudo disponibilizado por Bardin (2011), articulado com uma
leitura critica do curriculo como arena de disputa politica e epistemologica (Apple, 2006;
Sacristan, 2000). Ao focalizar a busca por recorréncias, auséncias, silenciamentos e
modalidades de representacdo relativas as concepgdes de sujeito materializadas nas politicas
curriculares, o procedimento analitico foi orientado por um questionamento sobre se esses
documentos disponibilizam perspectivas individualizantes centradas no desempenho e em
competéncias socioemocionais, considerando dimensdes coletivas, territoriais, culturais e
comunitarias inerentes a formag¢ao humana. Ao fazé-lo, a preocupagdo com o cuidado, a satude
e a experiéncia mental mobilizada por politicas educacionais também foram analisadas em

termos de sua articulacdo com uma perspectiva critica em que medida tais concepcdes se
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colocam em didlogo ou permanecem escravizadas a abordagens normativo-universalizantes-
adaptativas.

Além disso, a analise dos documentos teve como objetivo tragar a interculturalidade,
bem como o reconhecimento dos territorios e dos conhecimentos indigenas e as previsdes na
formacao de professores para orientar docentes a atuarem em contextos socioculturais diversos.
Nessa direcdo, o estudo explorou como esses documentos incluem ou limitam o
reconhecimento das formas indigenas de conhecer, das praticas coletivas de cuidado e das
particularidades enraizadas no lugar que transcendem a instrugdo escolar indigena. A leitura
analitico-interpretativa também analisou os significados da diversidade cultural, das relagdes
curriculo-territorio e das possibilidades de constru¢do de praticas educativas interculturais no
ambito das politicas curriculares nacionais. A pesquisa concentrou-se em tensdes entre
proposi¢des curriculares homogéneas e a exigéncia de aceitagdo da diversidade nas narrativas
de experiéncias de vida, conhecimento e historia produzidas pelos povos indigenas,
compreendendo que essas disputas impactam tanto os processos de formacdo docente e as
praticas escolares quanto as possibilidades de construir curriculos mais sensiveis ao coletivo,
no que se refere ao cuidado e a saude mental.

Essas categorias analiticas foram construidas por meio de um didlogo entre o referencial
tedrico adotado e os documentos curriculares analisados, considerando que, para analisar
politicas educacionais, € necessario observar nao apenas o que estd explicitamente formalizado
em textos normativos, mas também os siléncios, as auséncias e as racionalidades que
conformam certas concepcdes de formagdo humana, curriculo e diversidade -cultural.
Enquadradas pela literatura sobre saide mental critica, curriculo, interculturalidade e
epistemologias indigenas, a definicdo das categorias emergiu como um meio de avaliar como
as politicas curriculares nacionais produzem sentido sobre subjetividade, cuidado, bem-estar,
territorio e formagdo de professores. Com base em uma leitura interpretativa, essa constru¢ao
ndo se limitou a uma apresentagdo descritiva dos documentos analisados, mas buscou lancar
luz sobre as controvérsias epistemologicas e politicas presentes na formulacdo curricular
brasileira por meio desses eixos analiticos, referentes a educacdo escolar indigena e a
abordagens que possibilitam a pluralidade sociocultural.

O primeiro eixo analitico, “A presenca de saiide mental nas politicas curriculares”, teve
como objetivo identificar as referéncias explicitas e implicitas sobre saide mental, bem-estar,

cuidado e competéncias socioemocionais contidas nos documentos normativos. Também
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avaliou se a saiide mental aparece como uma dimensao estruturante dos processos formativos
ou se surge apenas de modo periférico e instrumental, vinculada a expectativas de adaptagdo,
desempenho ou autorregulacdo no nivel emocional. Dialogando com as investigagdes de
Amarante (2007), Martin-Baro6 (1998) e Montero (2004), questionou-se se existe uma politica
curricular que reconheca as raizes sociais, culturais ou territoriais do sofrimento psicologico ou
se ela se restringe a concepcdes individualizantes e universalizantes de subjetividade. O
segundo eixo “Concepcao de sujeito e cuidado” busca analisar quais concepgdes de sujeito
silenciadas nos documentos analisados predominam: se prevalece o individuo produtivo e
autogerenciavel ou se ha reconhecimento das dimensdes coletivas, comunitarias, territoriais e
relacionais da existéncia humana, especialmente relevantes em contextos indigenas.

O terceiro eixo de analise concentrou-se nas relacoes entre “Interculturalidade, territorio
e diversidade cultural”, na tentativa de reconhecer como os povos indigenas, os conhecimentos
tradicionais, as territorialidades e as epistemologias ndo hegemonicas se relacionam entre si por
meio de referéncias presentes nos documentos curriculares. A analise buscou verificar se a
interculturalidade ¢ apresentada de modo critico e dialdgico, conforme Walsh (2019) e Candau
(2012), ou apenas como um mecanismo integrador e compensatorio em uma logica curricular
homogénea. Por fim, no quarto eixo: “Formagdo e preparo de professores para atuar em
diferentes contextos socioculturais”, foram analisadas as orienta¢cdes em documentos de politica
de formacao docente sobre satde mental, acolhimento, diversidade cultural e professores
preparados para atuar em contexto indigena ou em uma abordagem culturalmente sensivel. Por
meio desses eixos, foi possivel analisar como as politicas curriculares nacionais tém realizado
ou limitado as possibilidades de construir praticas educacionais que permitam maior
reconhecimento em relagdo aos territdrios, as formas de cuidado coletivo e as especificidades

socioculturais dos povos indigenas.
Resultados analiticos

A analise de documentos sobre politicas curriculares permitiu identificar diferentes
concepgoes acerca de saide mental, cuidado, formagdo humana e diversidade sociocultural
presentes em documentos normativos produzidos pela educagao brasileira. A partir dessa leitura
analitico-interpretativa da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), da Base Nacional
Comum para a Formagado Inicial de Professores da Educac¢dao Basica (Brasil, 2019) e das

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Escolar Indigena (Brasil, 2012), foi possivel
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notar problemas relacionados a convergéncia, bem como lacunas presentes em oito sistemas no
que se refere a dimensdes que sdo tratadas quanto ao bem-estar, a interculturalidade e as
especificidades territoriais dos povos indigenas. As dimensdes apresentadas na Tabela 1 a
seguir permitiram sistematizar esses principais elementos detectados nos documentos ao longo
da pesquisa, expondo tensdes entre propostas curriculares padronizadas e a necessidade de
reconhecer perspectivas coletivas, territoriais e culturalmente situadas nas discussoes

educacionais.

Tabela 1 - Presenca da saude mental nas politicas curriculares

Dimensio de T . . .
andlise Evidéncias identificadas nos documentos Analise critica
A BNCC (Brasil, 2017) ndo apresenta a saude
mental como eixo curricular estruturante, Observa-se uma abordagem difusa e indireta da
aparecendo predominantemente vinculada as saide mental, centrada em competéncias individuais
Insercio tematica da competéncias socioemocionais, ao autocuidado e ao |e comportamentais. Os documentos tendem a
sa drgmen al desenvolvimento integral. A BNC-Formagéio deslocar a discussdo para a dimensdo do
(Brasil, 2019) menciona aspectos relacionados ao autogerenciamento emocional, sem considerar os
desenvolvimento socioemocional dos estudantes, determinantes sociais, culturais e territoriais do
mas sem aprofundamento sobre sofrimento psiquico |sofrimento psiquico.
ou satde mental coletiva.
A . A auséncia de conceituagio evidencia uma
As referéncias presentes aparecem associadas a . . i
o o . - abordagem instrumental e adaptativa da saude
Forma de habilidades de convivéncia, empatia, resolugio de . . . N -
. . . A mental, alinhada a racionalidades voltadas a gestdo
abordagem conflitos, autocontrole e projeto de vida. Nao ha das emocdes e 4 adequacio dos suieitos as dindmicas
defini¢d@o conceitual explicita sobre saide mental. ¢ & adequag S SW
escolares e sociais contemporéaneas.
As politicas curriculares analisadas apresentam
Profundidade Naio foram identificadas discussdes sobre sofrimento | fragilidade na incorporagéo de perspectivas criticas
conceitual psiquico, violéncia estrutural, desigualdade, racismo |da satide mental, especialmente aquelas vinculadas a
ou impactos territoriais relacionados a saude mental. |salde coletiva, a interculturalidade e as
epistemologias do Sul.
A BNCC menciona principios relaci , . . .
e CC\ enciona principlos re fic..on?dos a0 Ha um distanciamento entre as formulagdes
. - dialogo, a cultura de paz e a convivéncia - . . ;
Articulagdo com democritica, mas sem indicar eetratSglas curriculares e as complexidades vivenciadas em
praticas educativas cdagbaicas especificas para contextﬁs de territorios marcados por desigualdades historicas,
pedagogicas espectlicas p como contextos indigenas, quilombolas e rurais.
vulnerabilidade sociocultural.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Para compreender as politicas curriculares, ¢ necessario também analisar quais
concepgoes de sujeito, cuidado e bem-estar atravessam os documentos normativos, pois todos
esses elementos influenciam fortemente a forma como a educagdo interpreta os processos de
desenvolvimento humano, a vida social e a sautde mental. Diante disso, uma leitura comparativa
da BNCC e da BNC-Formacao, bem como das Diretrizes Curriculares para a Educagao Escolar
Indigena, aponta para racionalidades divergentes sobre a formac¢do humana, oscilando entre
visdes individualizantes centradas em competéncias e desempenho, intercaladas com modelos

que valorizam aspectos coletivos, territoriais e culturais do viver. As concepgdes que se
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estabelecem nos documentos analisados ¢ sistematizados conforme mostra a Tabela 2,
permitem levantar questdes sobre como o cuidado, o sofrimento psiquico e as relagdes entre

sujeito e territorio sdo incorporados ou apagados da politica curricular nacional.

Tabela 2 - Concepgao de sujeito e de cuidado nas politicas curriculares

Dimensio de Evidéncias identificadas nos

andlise documentos Anilise critica

Predomina uma concepgio de sujeito
A BNCC estrutura-se a partir da formagéo | individualizado, autogerenciavel e

de competéncias e habilidades voltadas & | responsavel pelo proprio desempenho
autonomia, protagonismo, resiliéncia e emocional e social, alinhada a
projeto de vida. racionalidades contemporaneas de
responsabilizagdo individual.

Modelo de sujeito

O cuidado ¢ apresentado majoritariamente

O cuidado aparece associado a L .
P sob perspectiva individual e relacional

convivéncia, empatia, respeito as

Nogéo de cuidado | ;. . imediata, sem aprofundamento sobre
diferencas e desenvolvimento . N 1 o
. . dimensdes coletivas, comunitarias,
socioemocional. oo C .
territoriais e historicas do bem-estar.
As referéncias ao territorio aparecem de Enquanto as Diretrizes Indigenas
forma mais evidente nas Diretrizes reconhecem a centralidade do territorio, a
Relagdo sujeito- Curriculares da Educagéo Escolar BNCC tende a universalizar processos
territério Indigena, especialmente vinculadas a formativos, reduzindo a territorialidade a
cultura, memoria e identidade dos povos | elemento complementar e ndo estruturante
indigenas. do curriculo.
< . . . N Os documentos analisados tendem a
Nio foram identificadas discussdes sobre |[. .. . . .
. - . individualizar os processos de sofrimento,
. racismo estrutural, colonialidade, conflitos |, . .. ... s .
Explicagdo do o . L invisibilizando fatores histéricos, sociais e
. territoriais ou desigualdades sociais como . -
sofrimento culturais que atravessam a produgdo da

fatores relacionados ao sofrimento

.. saude mental em contextos
psiquico.

vulnerabilizados.

Fonte: Elaborado pelos autores

As relagdes entre interculturalidade, territério e diversidade cultural sdo aspectos
centrais para a compreensao dos limites e das possibilidades de politicas curriculares voltadas
ao Ensino Escolar Indigena. Apesar do reconhecimento formal da pluralidade cultural brasileira
em documentos nacionais € da mencdo a importancia de respeitar a diferenga, a analise
documental revela outra historia: nela existem tensdes entre propostas curriculares
padronizadas no que se refere aos povos indigenas, especialmente em termos das
particularidades epistemologicas, territoriais e especificas de cada comunidade. E importante
perguntar em que medida as politicas curriculares realmente abrem espago para os
conhecimentos tradicionais, as territorialidades e os caminhos especificos de produgdo de
conhecimento nas comunidades indigenas, ou se permanecem atreladas a universalizacdo e a

incorporagdo de perspectivas sobre a diversidade. Conforme indicado na Tabela 3, os principais

RBEC Tocantinépolis/Brasil v. 11 €20637 UFNT 2026 ISSN: 2525-4863

15



componentes identificados nos documentos revisados foram sistematizados para dar conta de

como a interculturalidade, o territério e os conhecimentos indigenas foram mobilizados ou

circunscritos nas politicas curriculares nacionais.

Tabela 3 - Interculturalidade, territorio e diversidade cultural

Dimenséo de analise

Evidéncias identificadas nos
documentos

Andilise critica

Reconhecimento da

A BNCC reconhece a diversidade
cultural brasileira e menciona povos
indigenas e quilombolas em
diferentes componentes curriculares.
As Diretrizes Curriculares da

Embora exista reconhecimento formal
da diversidade, a BNCC mantém uma
estrutura curricular homogénea,

da vida, da cultura, da memoria e da
aprendizagem.

diversidade = P z a7 I
Educagao Escolar Indigena orientada por competéncias nacionais
apresentam maior aprofundamento padronizadas.
sobre especificidades culturais e
territoriais.

2 ; Observa-se tensao entre concepgdes
As Diretrizes Curriculares da o Vs neepe
~ . . territoriais presentes nas Diretrizes
Educagdo Escolar Indigena enfatizam ; 5 :
— i ~_ | Indigenas e a logica nacional
Territorialidade o territorio como espago de produgio

padronizadora da BNCC, que pouco
incorpora territorialidades especificas
como eixo organizador curricular.

Saberes tradicionais

As Diretrizes Indigenas reconhecem a
importancia dos conhecimentos
tradicionais, das linguas originarias e
das praticas culturais comunitérias.

Apesar desse reconhecimento nas
Diretrizes especificas, a BNCC
apresenta limitada incorporagao de
epistemologias indigenas, mantendo
predominéncia de referenciais

ocidentais e universalizantes.

Predomina uma abordagem integradora
da interculturalidade, mais préxima da
inclusdo cultural do que de uma
perspectiva critica e decolonial
comprometida com disputas
epistemolégicas e relagdes de poder.

A interculturalidade aparece
associada ao respeito as diferengas e a
valorizagdo cultural.

Interculturalidade

Fonte: Elaborado pelos autores.

Nas controvérsias contemporaneas sobre curriculo, pluralidade cultural e as condigdes
para construir praticas pedagdgicas mais sensiveis as realidades socioterritoriais da educacao
brasileira, a formagdo de professores ocupa uma posigdo-chave estratégica. Quando se trata da
escolarizacao indigena, tal desafio faz ainda mais sentido, pois precisamos formar docentes para
contextos caracterizados por diversidade epistemologica e especificidade territorial, mas
também por demandas relacionadas ao cuidado, a hospitalidade e a saude mental coletiva. Por
outro lado, um estudo das politicas nacionais de formacao revela que reflexdes dispersas sobre
interculturalidade, saude mental e praticas pedagogicas para diferentes contextos socioculturais
sdo frequentemente encontradas citadas de modo genérico, em “formas subdesenvolvidas”. A
Tabela 4 apresenta os elementos-chave dos documentos examinados tanto sobre os avangos

quanto sobre as deficiéncias das politicas de formagdo, principalmente em cada aspecto da
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preparagdo de professores para trajetorias voltadas ao trabalho com contextos indigenas, a fim

de enfrentar as complexidades relacionadas a satide mental em dominios escolares

culturalmente diversos.

Tabela 4 - Formagdo docente e preparo para atuagdo em contextos socioculturais diversos

Dimensio de anilise

Evidéncias identificadas nos
documentos

Anilise critica

Saade mental na formagao
docente

A BNC-Formagdo menciona
desenvolvimento integral e
competéncias socioemocionais,
mas ndo apresenta discussao
aprofundada sobre satide mental
escolar.

A formagao docente proposta permanece
limitada diante das complexidades
relacionadas ao sofrimento psiquico e as
vulnerabilidades socioculturais presentes na
educagdo basica brasileira.

Formagao intercultural

Ha referéncias a valorizagdo da
diversidade e ao respeito as
diferencas culturais.

As orientagdes curriculares apresentam carater
genérico, sem aprofundamento consistente
sobre formagao intercultural critica ou
preparagao especifica para contextos
indigenas.

Relagdo teoria-pratica

Os documentos enfatizam
articulagdo entre teoria e pratica
pedagdgica, porém sem
detalhamento sobre realidades
territoriais especificas.

Observa-se fragilidade na aproximagao entre
politicas formativas nacionais e os desafios
concretos enfrentados em territorios marcados
pela diversidade cultural e pelas desigualdades
sociais.

Competéncias docentes para
cuidado e acolhimento

Séo identificadas referéncias a
mediacdo de conflitos, empatia e
convivéncia democratica.

As politicas analisadas pouco avangam na
preparagdo docente para atuagio em situagdes
relacionadas a satide mental, sofrimento
psiquico, escuta e acolhimento em contextos
interculturais.

Lacunas formativas

Nao ha orientagdes estruturadas
sobre saide mental indigena,
cuidado comunitario ou

epistemologias tradicionais do bem

viver.

As auséncias identificadas revelam limites das
politicas formativas nacionais para construgao
de praticas pedagogicas sensiveis as
especificidades territoriais e culturais dos
povos indigenas.

Discussao e Analise

Fonte: Elaborado pelos autores

A andlise documental da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), da BNC-

Formacao (Brasil, 2019) e das Diretrizes Nacionais para a Educacdo Escolar Indigena (Brasil,
2012) mostra que a saide mental estd inscrita nas politicas curriculares nacionais ainda de forma
muito diluida e pouco articulada, ratificando a fragilidade apontada pela Tabela 1 sobre a
auséncia de um tratamento conceitual mais aprofundado desse objeto. Os textos examinados se
concentraram abundantemente no desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
autocuidado, convivéncia social e manejo das emogdes, especialmente na BNCC, porém sem
problematizagdes consistentes dos determinantes sociais, dos fatores culturais e das questdes
territoriais que envolvem o sofrimento psiquico. Esse aspecto demonstra que prevalece uma
logica de racionalidade curricular baseada na gestao individual e na gestao das emogdes, esta

ultima subjetivamente, clara e alinhada a modelos de formagdo regulatoria que colocam
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individuos diante de regulacdes institucionais nas escolas e na sociedade contemporaneas.
Nesse sentido, remetemo-nos as contribui¢cdes de Amarante (2007) e de Martin-Bar6 (1998),
que sdo fundamentais para compreender os limites dessas abordagens, pois enfatizam que os
sofrimentos psicolégicos ndao podem ser dissociados das desigualdades estruturais, das formas
historicas de exclusao e das condigdes materiais existentes na produgdo concreta da vida social.

Simultaneamente, embora a analise documental indique mengdes a interculturalidade,
ao respeito as diferengas e ao desenvolvimento integral dos estudantes, ndo aponta a satde
mental como uma dimensdo coletiva territorial e intercultural na constituicdo da formagao
humana. Essa auséncia de debate sobre racismo estrutural, colonialidade, violéncia territorial,
a ruptura de vinculos préoximos na comunidade e o sofrimento sociocultural evidencia a
distancia entre as politicas curriculares nacionais € aquilo que atravessa contextos € grupos
indigenas, conformando uma vulnerabilidade historica maior. E possivel também compreender,
com a Tabela 1, que a inclusdo periférica da satide mental nas politicas educacionais brasileiras
tem implicacdes relevantes para a compreensao do cuidado no espago escolar, frequentemente
voltado para perspectivas individualizadas e comportamentais. Dialogando com Montero
(2004), Krenak (2019) e Walsh (2019), ¢ necessario apontar que a auséncia de lentes territoriais
e coletivas nas politicas curriculares relacionadas a saude mental também expressa limitagdes
epistemologicas das racionalidades educacionais modernas, que silenciam formas comunitarias
de cuidar, conhecimentos ancestrais € no¢des nao ocidentais sobre viver melhor existentes nos
ambitos indigenas.

As trés analises da Tabela 2 sdo sistematicas e ilustram como as politicas curriculares
nacionais funcionam principalmente a partir de uma compreensao individualista do sujeito,
estreitamente vinculada as ideias de autonomia, protagonismo, resiliéncia, autorregulagdo
emocional presentes tanto na BNCC quanto na BNC-Formacao. Essa linha de raciocinio se
aproxima muito dos modelos atuais individualizados de responsabilidade nos quais o
desenvolvimento socioemocional ¢ definido como um conjunto de habilidades necessario para
o ajustamento aos desafios escolares e sociais, mas transfere o 6nus de lidar com suas proprias
disputas, vidas emocionais e experiéncias de sofrimento para os proprios atores. Isso difere nas
estruturas da saude mental critica e das epistemologias indigenas mobilizadas na pesquisa, que
possibilitam uma compreensao relacional, comunitaria e de territorialidade do cuidado humano.
A necessidade de articular Amarante (2007), Martin-Bar6 (1998) e Montero (2004) revela que

o sofrimento psiquico ndo pode ser examinado considerando apenas elementos subjetivos
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individuais, mas precisa ser compreendido em relacdo as condic¢des histéricas de exclusdo,
violéncia estrutural e precarizagdo da vida coletiva. O que deve ser discutido aqui é
complementado por Kopenawa e Albert (2015), bem como pelas ideias de Krenak (2019), além
de esclarecer que, no contexto indigena, o equilibrio da vida € composto por relagdes entre solo,
terra, ancestralidade, coletividade e espiritualidade. A andlise fornece evidéncias de que as
politicas curriculares nacionais oferecem dimensdes coletivas bastante redutivas de cuidado e
vida bem-vivida, com centralidade na universalizagao de subjetividades, pouco articulada com
as compreensoes indigenas de satide mental ou pertencimento e de produgdo da vida como
coletivos.

A Tabela 3 mostra que, embora os documentos nacionais de curriculo facam referéncia,
de forma formal, a diversidade cultural brasileira e a referéncias explicitas aos povos indigenas
e aos conhecimentos tradicionais, esse reconhecimento se da principalmente segundo uma
logica integradora, e nao segundo o modelo intercultural de dimensao critica. A BNCC também
inclui mengdes a pluralidade cultural e ao respeito as diferengas, mas apresenta um curriculo
organizado por competéncias nacionais padronizadas, gerando tensdes entre a universalizagdo
dos conteudos curriculares e o reconhecimento das especificidades territoriais e
epistemologicas dos povos indigenas. Em contrapartida, as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educagdo Escolar Indigena demonstram uma conexdo com as formas pelas quais
territorios € comunidades compreendem a educagdo, se esta for entendida como lugares de
producdo de memoria, cultura, ancestralidade e conhecimento coletivo. Essa discrepancia entre
os documentos indica divergéncias epistemoldgicas relevantes no campo curricular,
especialmente quando analisada em conjunto com Walsh (2019), Candau (2012) e Santos
(2010), autores que ja criticaram as politicas multiculturais que apenas acrescentam
diversidade, mas ndo problematizam a reproducdo, imanente, da colonialidade nas hierarquias
de conhecimento constituidas historicamente como relagdes de poder. A analise documental
nos permite apontar que as politicas curriculares nacionais limitam a interculturalidade ao
reconhecimento da diferenga cultural, em vez de assumir uma posi¢cdo genuinamente
descolonial em que as epistemologias indigenas, as territorialidades e as formas de produgao
do conhecimento sejam elementos estruturantes do desenho curricular.

A Tabela 4 mostra como os elementos sistematizados revelam que as politicas nacionais
de formagao de professores apresentam aspectos consideravelmente frageis no que diz respeito

a preparagao de docentes para contextos socioculturais em transformagdo, que abrangem saude
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mental, interculturalidade e territorialidade. A BNC-Formagao cita competéncias relacionadas
ao desenvolvimento integral, a convivéncia democratica e ao respeito a diversidade; no entanto,
por meio da analise documental, fica claro que essas dimensdes sdao apenas abordadas de modo
indireto e pouco concretamente desenvolvidas para explicitar estratégias formativas adequadas
para compreender especificidades indigenas, praticas coletivas de cuidado ou as dimensdes
territoriais do sofrimento psicologico. Essa limitacdo € respaldada por Apple (2006) e Sacristan
(2000), os quais sugerem que modelos curriculares padronizados centralizam caracteristicas
inequivocas que tendem a homogeneizar os processos de formagao docente e a simplificar de
modo excessivo praticas educacionais complexas em contextos nos quais as culturas interagem.
Simultaneamente, em dialogo com Candau (2012), Walsh (2019) e Tardif (2002), argumenta-
se que a auséncia de uma educacao intercultural critica, voltada a criagcdo de possibilidades para
praticas pedagogicas construidas a partir do reconhecimento das epistemologias indigenas, de
formas de cuidado baseadas na comunidade e de relagdes coletivas de pertencimento como
dimensodes constitutivas da educagdo escolar indigena. Diante disso, a andlise documental
permite verificar que as politicas nacionais de formagdo ainda operam principalmente sob
referéncias de ensino universalizantes e apresentam pouca sensibilidade as disputas territoriais,
as desigualdades historicas e as multiplas maneiras de produzir conhecimento a partir de

contextos indigenas.
Consideracoes finais

Os dados analisados ao longo deste estudo mostraram que certas discussdes sobre satde
mental e interculturalidade, bem como especificidades relativas as dindmicas socioterritoriais
dos povos indigenas, foram apresentadas de modo indireto e difuso nas politicas nacionais
brasileiras de curriculo. Por meio da analise documental desses documentos, Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2017), BNC-Formacao de Professores (Brasil, 2019) e Diretriz
Curricular Nacional para a Educagdo Escolar Indigena (Brasil, 2012), foi possivel identificar
fortes tensdes entre propostas curriculares construidas em torno da padronizagao nacional ¢ a
necessidade de reconhecer territorialidades em termos de uso e cuidado de maneira coletiva
para todos os membros em contextos indigenas. Nessa trajetoria, o estudo evidenciou que as
referéncias a saude mental apontam principalmente para competéncias socioemocionais € para
o desenvolvimento pessoal dos individuos, com pouca abordagem critica das dimensdes

historicas, sociais, culturais e territoriais pelas quais grupos historicamente vulnerabilizados
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atravessam processos de sofrimento psiquico. Simultaneamente, a analise revelou que, embora
nas diretrizes adotadas se reconhecam formalmente as multiplas expressdes culturais do Brasil,
ainda ha lacunas relevantes nos eixos de interculturalidade critica e formag¢ao docente para
diferentes contextos socioculturais, bem como na incorporacdo efetiva dos conhecimentos
indigenas como elementos estruturantes da proposta curricular.

Foi possivel compreender, nesse aspecto, como as discussdes que articulam saude
mental e terapia criticas, teoria curricular critica e epistemologias indigenas permitem abordar
debates sobre cuidado, viver bem e formagdo humana a partir de algo que nao seja a abordagem
individualizante e universalizante presente nas politicas educacionais modernas, formas de
discursos. As contribuigdes de Amarante (2007), Martin-Bar6 (1998), Montero (2004), Krenak
(2019), Kopenawa e Albert (2015), Walsh (2019); Santos (2010), permitiram demonstrar que
o sofrimento psiquico, especialmente de natureza coletiva em contextos indigenas, esta ligado
a disputas territoriais, a formas de colonialidade relacionadas a anulacdo do acesso a
epistemologias tradicionais e as rupturas produzidas em modos coletivos de existéncia. O
estudo também mostrou que o curriculo ¢ um campo de disputa politica e epistemoldgica quanto
a quais conhecimentos, sujeitos e formas de vida sdo considerados validos nos processos de
formacao, evidenciando que politicas curriculares monoliticas sdo cruciais em uma
multiplicidade no Brasil. A partir dessas analises, ¢ possivel defender que o fortalecimento das
politicas educacionais com um compromisso intercultural critico deve se expandir em torno de
outras referéncias, honrando as territorialidades indigenas e o cuidado coletivista como tal; e
multiplas epistemologias ja existentes no campo educacional, especialmente nos processos de
desenvolvimento curricular ou em cursos de qualificacdo mais sensiveis a dimensao coletiva da
satde mental e do viver bem.

A principal conclusdo extraida das analises realizadas ¢ que as politicas nacionais
brasileiras de curriculo permanecem altamente restritivas no que se refere a saude mental, a
interculturalidade e a territorialidades indigenas especificas, em relacdo as suas dimensdes
estruturantes de formacdo humana e de organizagdo curricular. O estudo tornou possivel
responder ao problema investigado ao indicar que, apesar de documentos como a BNCC, a
BNC-Formagao e as Diretrizes Curriculares para a Educag¢ao Escolar Indigena reconhecerem
formalmente aspectos relacionados a diversidade cultural, ao desenvolvimento integral e ao
respeito as diferencgas, essas referéncias continuam predominantemente subordinadas a

racionalidades curriculares universalizantes e individualizantes, com pouca interlocu¢do com
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concepgdes coletivas ligadas ao cuidado, ao territério e ao bem viver presentes nas
epistemologias indigenas. Dessa forma, as politicas formativas comprometidas com
perspectivas interculturais criticas exigem valorizar uma pluralidade epistemologica fortalecida
em praticas educacionais territorializadas ampliadas e um debate sobre satide mental para além
de abordagens socioemocionais adaptativas. Por fim, ressalta também a necessidade de novas
investigacdes documentais e tedricas que aprofundem os vinculos entre curriculo escolar,
cuidado em saude mental, colonialidade e educagao indigena, contribuindo para a construgao
de uma politica educacional mais sensivel culturalmente em relagao as realidades socioculturais

dos povos indigenas e as multiplas formas de produzir a vida coletiva.
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