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RESUMO: O presente texto aborda a violéncia contra a mulher com enfoque em uma
cidade de pequeno porte, localizada no interior de Minas Gerais. Analisa a violéncia
doméstica e familiar como um fendmeno social que atinge todas as classes sociais e que
encontra no espago privado, seu maior campo de atuagdo. Tem como ponto de partida as
narrativas de uma mulher que foi agredida pelo companheiro, estd sob medida protetiva
de urgéncia e faz acompanhamento psicossocial no Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS) na cidade de Carangola, Minas Gerais.
Metodologicamente, utiliza a histdria oral como método-fonte-técnica de pesquisa a fim
de possibilitar que as experiéncias de um cotidiano de violéncias rompam o siléncio da
memoria.
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ABSTRACT: This text deals with violence against women with a focus on a small city,
located in the interior of Minas Gerais. It analyzes domestic and family violence as a
social phenomenon that reaches all social classes and that finds in the private space, its
greater field of action. It has as its starting point the narratives of a woman who was
attacked by her companion, is under urgent protective measures and does psychosocial
monitoring at the Specialized Reference Center for Social Assistance (CREAS) in the
city of Carangola, Minas Gerais. Methodologically, it uses oral history as a method-
source-research technique in order to allow the experiences of a daily violence to break
the silence of memory.
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INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher ¢ um fendmeno social que atinge todas as
classes sociais e que encontra no espago doméstico, seu maior campo de atuagdo. Possui
como vetor um ciclo que inicia com ofensas verbais, construindo um ambiente de
tensdo, evolui para crises mais graves — nas quais a violéncia se materializa — e
desemboca com o arrependimento do agressor, momento no qual tenta se redimir da
agressdo por meio de presentes e demonstracdes de afeto. Esse ciclo de violéncia ¢
reforcado pelo siléncio, omissdo e negligéncia que pode culminar com o assassinato da
mulher. O titulo desse trabalho foi pensado com base nesse ciclo da violéncia contra a
mulher o qual também norteia a escrita deste texto.

A triade siléncio-denuncia-enfrentamento faz parte do processo vivido
cotidianamente pelas mulheres que sofrem os diversos tipos de violéncias. O siléncio
diz respeito ndo s6 ao mutismo das mulheres, mas também aos dados estatisticos
inconsistentes relacionados as agressdes diarias. Se elas ndo falam, os nimeros nao
existem e as politicas publicas de combate e enfrentamento sdo, da mesma maneira,
incongruentes. A denuncia se materializa na tomada de decisdo em procurar ajuda e &,
por muitas vezes, postergada e vencida por inumeras experiéncias de agressoes. E, por
fim, o enfrentamento, etapa na qual as mulheres experimentam o medo do agressor, a
rejei¢do da familia, o preconceito da sociedade, a falta de uma rede de apoio e
acolhimento e a ambivaléncia contida no conflito ante a repulsa da agressao e a relagdo
afetiva com o agressor.

Com base nessa triade, apresenta-se neste texto o relato de uma das
mulheres entrevistadas para a pesquisa “Mulher e Patriarcado: um estudo de caso sobre
a violéncia contra a mulher em Carangola — MG (2006-2016)”. A fim de garantir o

anonimato da entrevistada, optou-se por dar-lhe o nome ficticio de Margarida.

Memoria e Historia Oral como metodologia de estudo sobre as mulheres

A descoberta do aspecto politico no ambito cotidiano levou ao

questionamento sobre o funcionamento da familia, o significado dos fatos, lutas e
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comportamentos diarios. Ao estudar o cotidiano das mulheres permite-se conhecer
problemas sociais enfrentados por elas, como a violéncia que se manifesta de diversas
formas e atinge todas as classes sociais.

O uso da historia oral para tratar de violéncias contra a mulher numa
pequena cidade do interior de Minas Gerais possibilita evidenciar o papel das emogdes
nas memorias dessas mulheres. A historia oral constitui uma ferramenta metodologica
que propicia conhecer as historias de mulheres comuns e a dinamica da vida cotidiana.
Permite que as experiéncias de um cotidiano de violéncias rompam o siléncio da
memoria.

Segundo Delgado (2010), a historia oral ¢ um procedimento metodologico
que busca, pela constru¢do de fontes e documentos, registrar, através de narrativas
versdes e interpretagdes sobre a Historia em suas multiplas dimensdes.

No que diz respeito ao uso da metodologia de Historia Oral nas pesquisas de
género, a historiadora oral italiana Luisa Passerini afirma que a mesma contribuiu
fortemente com os esforcos de “genderizar” a historia. Para ela, a historia de género e a
histéria oral caminharam de maos dadas na ampliacdo do territorio da Historia e na
renovagao de seus objetos e métodos de estudo (PASSERINI, 2011).

A possibilidade de tornar visivel a historia de mulheres anonimas comuns ¢é
uma das potencialidades da Histdria Oral, pois, como avalia Michelle Perrot (1989) o
desenvolvimento recente da historia oral é uma revanche das mulheres, tendo em vista
que durante muito tempo o relato historico se esqueceu delas, relegando-as a um
“siléncio ensurdecedor” (PERROT, 2005, p. 9).

A memoria ¢ a principal fonte dos depoimentos orais que ¢ registrada por
meio das narrativas pessoais proporcionando a percep¢do da dindmica da vida pessoal
em conexdo com o0s processos coletivos. Os relatos de entrevistadas e entrevistados
consistem na principal fonte de informacao da Historia Oral. Eles tratam de lembrangas
individuais, que compdem a identidade das interlocutoras, e os fatos que rememoram
fazem parte de memdrias proibidas, indiziveis ou vergonhosas (POLLAK, 1989).

Lembrar ¢ dar significado e reconhecer a memoria e, em se tratando de uma
cidade interiorana e de pequeno porte, na qual os modos de vida conferem estreita
relagdo entre espagos publicos e privados, lembrar-se da violéncia sofrida, pode ser
ainda mais doloroso. Isso porque em locais como esse, dado a maior proximidade entre

os individuos e ao niimero reduzido de pessoas, comparado aos grandes centros, hd um
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mutuo controle da comunidade na vida privada das pessoas. Nesse tipo de sociabilidade
as pessoas estdo atentas aos que fazem os outros, o que pode dificultar as mulheres a

falarem de si mesmas, e da violéncia a que estiveram submetidas.

Quem é a Margarida? De quem e de onde se fala

Essa pesquisa é realizada na cidade mineira de Carangola’, localizada na
Zona da Mata do estado. Visa conhecer a realidade de mulheres que sofreram violéncias
e denunciaram agressores buscando comprovar que a influéncia do patriarcado,
sobretudo em cidades interioranas de pequeno porte, ¢ determinante do comportamento
dos agressores ¢ interfere na decisdo das vitimas em oferecer dentincias.

As atrizes sociais deste estudo sdo mulheres que foram agredidas, estdo sob
medidas protetivas de urgéncia e fazem acompanhamento psicossocial no Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), no municipio supracitado.

A sele¢do das entrevistadas contou com a mediag@o da equipe de assistentes
sociais da unica unidade do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS)* existente na cidade. Devido a inexisténcia de uma Delegacia Especializada
de Atendimento a Mulher (DEAM) os casos de violéncias contra a mulher sdo atendidos
pela Delegacia de Policia e encaminhados para o Ministério Publico, que por sua vez,
direciona as mulheres para atendimentos psicossociais.

Neste texto, apresenta-se o relato da entrevistada Margarida, que possui
historico de abandono e violéncia desde sua infancia. Ela tem 34 anos de idade, reside
no meio urbano, trabalha como auxiliar de limpeza e possui ensino fundamental
incompleto. Aos trés anos de idade, ap6s a morte de seus pais, foi abrigada, junto com
suas trés irmds, em uma institui¢do’ que acolhe meninas em situagdo de abandono. Na
adolescéncia, Margarida e suas irmas foram adotadas por trés familias diferentes, as

quais possuiam parentesco entre si, ¢ que alegavam que as irmas estariam sempre

e municipio de Carangola esta situado na Zona da Mata de Minas Gerais, na confluéncia com os
Estados do Rio de Janeiro e Espirito Santo, com uma populagdo de 32.296 habitantes, sendo 16.604
mulheres.

* O Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) ¢ uma unidade publica estatal, de
abrangéncia municipal ou regional, referéncia para a oferta de trabalho social a familias e individuos em
situagdo de risco pessoal e social, por violagdo de direitos, que demandam intervengdes especializadas no
ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) (BRASIL, 2011).

> Essa instituicdo € mencionada por Margarida em varios momentos durante a entrevista, e, ora ¢ chamada
de “orfanato”, ora “instituto”. A institui¢@o por onde a entrevistada viveu parte de sua vida ¢ considerada
um lugar de memoria (Nora, 1993).
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juntas, embora residindo em casas separadas. Segundo relata a entrevistada, as meninas
passaram a morar com essas familias a fim de realizar trabalhos domésticos’. Aos
dezessete anos, ap6s reclamacao de maus-tratos, a familia que tinha sua tutela entregou-
a para os tios paternos, numa cidade vizinha. Ela passou a residir com os tios,
juntamente com um irmao que ja era criado por eles e que, por ser do sexo masculino,
ndo foi aceito no orfanato. A entrevistada conta que viveu um periodo conturbado nessa
época, pois o irmao havia tentado abusar sexualmente dela. Embora se queixasse aos
tios, nenhum deles acreditava em Margarida.

A entrevista ¢ permeada por momentos de emocdo e, por vezes, confusa,
tendo em vista que Margarida rememora fatos em diferentes contextos e épocas. Nessa
tessitura de pontos e contrapontos, a entrevistada relata um historico de violéncia,
relembra pessoas e lugares desde sua infincia, quando foi levada para o orfanato,
perpassa a adolescéncia quando viveu sob a tutela de uma familia que explorava seu
trabalho doméstico e que vai culminar com agressoes da filha, j4 na fase adulta. No
relato ela busca tragar sua identidade, ndo s6 para ela, mas também para quem a ouve.
Quem ¢é a Margarida? — Ela se pergunta enquanto conta sua histdria.

As memorias de mulheres que sofreram violéncia formam suas identidades
e a imagem que t€ém delas mesmas e nas representagdes que possuem. Segundo Pollak
(1992) ha uma estreita relagdo entre memoria e identidade, porque os acontecimentos
vividos pessoalmente constituem a memoria individual e determinam marcos, pessoas
ou lugares de memoria. Para Pollak a constru¢do da identidade ¢ um fendmeno que se
produz em referéncia aos outros, em referéncia aos critérios de aceitabilidade, de
admissibilidade e de credibilidade (POLLAK, 1992, p. 204). E por isso que a
entrevistada sempre cita o instituto, pois além de ser um lugar de memoria, faz parte de
sua identidade enquanto pessoa, ao que ird mencionar sempre: “menina do instituto” ou
“essas meninas que sdo do instituto” de modo a atribuir um estigma negativo pelo fato
de ter morado nessa institui¢ao, ocasido em que também relatou ter sofrido violéncia por
parte das funcionarias de 1a.

Por ser construida no sentido fisico e moral da pessoa, a memoria da
violéncia estd nas dimensdes simbolica e psicoldgica e em categorias como inconsciente
e recalque e, pode estar também, materializada no corpo. Compde o que Pollak (1989)

nomeia de “memorias subterraneas” e que estdo silenciadas por inlimeros fatores: medo,

6 - . - . .
E costume da cidade que familias passem a ter a guarda de jovens do orfanato para, em troca, utilizarem
a mao-de-obra delas em servigos domésticos.
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vergonha, dependéncia financeira, falta de apoio, ou por outros aspectos dolorosos de
suas vidas.

Essas experiéncias tornam a memoria um campo de batalha, o que faz dela
seletiva. Pollak (1992) nos diz sobre o trabalho da prépria memoria em si, pois, cada
vez que esta relativamente constituida, ela efetua um trabalho de manutencdo, de
continuidade, de organizacdo. Talvez esteja ai a explicacdo para o relato confuso de
Margarida, organizado num vai-e-vem de lembrangas, nas quais a violéncia ¢ uma

constante.

Violéncia e siléncio

Em se tratando de violéncias contra as mulheres sabe-se que o espaco
doméstico ¢ o local onde as relagdes de poder e dominagdo mais se manifestam. Isso
porque o espaco privado da casa, numa sociedade pautada em codigos morais
patriarcais, naturaliza a opressao das mulheres. A hierarquia entre homens e mulheres,
que estabelece a primazia masculina, como afirma Saffioti (2015), neutraliza a
exploragdo-dominacdo masculina. Dessa maneira, tem-se uma estrutura de poder que
confere a0 homem violéncia e agressividade como componentes identitarios dos quais
langam mao na iminéncia da perda do poder que exercem. Assim, pode-se afirmar que a
violéncia e o poder estdo imbricados nas relagdes sociais, e, especialmente, nas relagdes

domésticas.

O grande sustentaculo da violéncia contra as mulheres estd no componente
cultural da sociedade, que prescreve um comportamento ideal para homens e mulheres.
Pelo fato das agressdes ocorrerem em espacos privados e praticados por pessoas
conhecidas (Waiselfisz, 2015), a denuncia é vista como impropria e acaba sendo

tolerada pela sociedade.

Nader (2006) disserta que muitas mulheres brasileiras ocultam da propria
familia as investidas agressivas de seus maridos, pelo medo e pela vergonha que sentem
de conviver com um homem que as maltratam. Nesse convivio permeado por agressoes,
¢ comum que as mulheres nutram sentimentos ambivalentes e seu auto-culpabilizem.

Para Moreira, Ribeiro e Costa (1992) sdo os mecanismos de auto-

culpabilizagdo que aprisionam a mulher no medo e na vergonha. Na medida em que
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retiram a culpa do agressor, se responsabilizam e procuram em si mesmas uma atitude
de falta ou de excesso.

Margarida, na entrevista concedida para a pesquisa relatou o sentimento de
auto-culpabilizacao:

Chegou no outro dia ele saiu pra trabalhar e me trancou dentro
de casa e levava a chave e nisso foi onze anos. Ndo conversava
com ninguém, ndo passava isso pra ninguém porque eu nao
confiava em ninguém e eu falava “tem que aceitar porque se ele
faz isso comigo fazer o que, né?”. Al eu comecei a colocar na
minha cabeca que eu estava dando motivo, ele chegava em
casa, sempre alguma coisa ja na cabeca dele pra poder ter
agressdo e tudo. Entdo pra mim eu comecei a colocar na cabega
que eu era errada, que eu traia ele. Al isso foi virando quatro,
cinco, foram anos e anos. (Relato de Margarida, dezembro de
2016).

Nota-se que o comportamento agressivo do companheiro de Margarida foi
reiterado por anos e ela, em siléncio, foi mantendo a relagdo violenta.

O silenciamento das mulheres no que tange as violéncias as quais estdo
submetidas abarca alguns fatores, quer sejam emocionais, econ0micos € sociais. No
aspecto emocional, o siléncio pode se dar em razdo da relacdo afetiva entre o agressor e
a vitima. O silenciamento pode também ocorrer devido a dependéncia financeira da
mulher, ou ainda em funcdo de aspectos sociais, temendo o julgamento e/ou a
incompreensao da familia ou da comunidade a que pertence a vitima.

Pode-se dizer que o processo que se dd desde o inicio das agressdes até a
ruptura do relacionamento divide-se em trés fases: 1) a fase do silenciamento, quando a

. . , . . N . . , . .17 .
mulher vivencia varios tipos de violéncias (psicologica, sutil’, fisica, sexual, moral,
patrimonial) e se cala; 2) A fase da denuncia, quando a violéncia torna-se insuportavel e
¢ denunciada seja pela vitima ou por um vizinho, amigo ou parente, ¢ 3) A fase do
enfrentamento, que consiste no momento pds-denuncia, no qual a mulher convive com
medidas protetivas e precisa reconstruir sua vida.

Durante essas trés fases da vida da mulher que sofre violéncia, a

ambivaléncia estd presente. Na medida em que a sociedade atribui e inculca nas

7 Conceito desenvolvido pela historiadora e pesquisadora Maria Beatriz Nader (2006). Trata-se de um
tipo de violéncia que ¢é abstrata, impalpavel, além de ser somente percebida pela pessoa que a
experimenta. Ndo deixa marcas fisicas no corpo, mas magoa e transforma o interior da vitima. A
humilhagéo e o constrangimento sdo dois exemplos que podem ser destacados como violéncia sutil.
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mulheres a tenacidade e a resiliéncia para suportar o sofrimento, confere também a
capacidade de perdoar e compreender como caracteristicas inerentes a elas.

Na entrevista de Margarida nota-se a influéncia dos fatores emocionais,
econdmicos ¢ sociais nos momentos de siléncio, deniincia ¢ enfrentamento, como se

apresenta a seguir.

O silenciamento por razées emocionais

Muitas sdo as violéncias que envolvem a entrevistada e, em diferentes
épocas e contextos: abandono, negligéncia, exploragdo de mao-de-obra, tentativa de
estupro e incesto, discrimina¢do. No entanto, em seu relato, ¢ notdrio o peso que ela da
para a violéncia cometida por seu ex-companheiro. Parece haver, por parte da depoente,
a naturalizagdo do processo de violéncia possivelmente em decorréncia de um
continuum de experiéncias que envolveram violéncias. O fato de ser uma “menina do
orfanato”, como ela mesma afirma, corrobora com as sujei¢des as violéncias sofridas e,
por isso a agressdo do companheiro, a quem ela “realmente confiava”, representam para
ela, as mais dolorosas. Isso porque a violéncia conjugal ¢ uma forma particular da
violéncia, tendo em vista a relacdo afetiva entre agressor e vitima. O laco de afetividade
entre o casal estabelece a ambivaléncia que parece dificultar o enfrentamento da
violéncia (MOREIRA, RIBEIRO E COSTA, 1992).

O sentimento da vitima para com o agressor passa a ser permeado pelo
dualismo ante o envolvimento amoroso e a repulsa a agressao sofrida. Essa dualidade de
sensagoes faz com que a mulher se cale mediante as agressdes, pois passa a atribuir ao
homem caracteristicas que visam desculpabiliza-lo, tais como dificuldades emocionais,
traumas, alcoolismo, consumo de drogas. Da mesma forma buscam aspectos positivos
para acreditar que podem suportar as agressoes a fim de preservar o relacionamento. Tal

percepgao ¢ confirmada quando Margarida afirma que:

Ele era um homem direito, trabalhador, cardter de um homem
assim de um bom casamento, mas porém era um homem muito
orgulhoso e possessivo. (Relato de Margarida, dezembro de
2016).
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Dessa forma, observa-se que para ela, ser agredida por seu companheiro
representa, em primeiro lugar, sentimento de desilusdo com o relacionamento, o que

causa desencanto com seu matrimonio e, especialmente, com a relacdo sexual do casal:

Falava: “ndo é possivel!” Pra mim casamento era uma coisa
assim, saudavel, né?! Era carinho, essas coisas, troca de
carinho... ele mandava eu fazer coisas absurdas. Tanto é que eu
passei a ter nojo do casamento, eu tinha sexo com ele e tudo,
mas eu ndo tinha... [prazer] falava que tava bom, chamava ele
de amor e tudo, mas na verdade, eu estava odiando, odiando...
Entdo ai eu falava “Deus porque eu tenho que passar por
iSso tudo?” Eu ndo... Casamento pra mim ndo era isso, falei:
“eu sempre sonhei em entrar na igreja de branco e tudo”.
Nao entrei so casei no civil, sempre achei que casamento era

alguém que cuidasse da gente. (Relato de Margarida, dezembro
de 2016).

O sentimento de desencanto com o casamento, apresentado pela
entrevistada, decorre do posicionamento subalterno da mulher nos espagos privados, € o
desempenho de papéis sociais subservientes. Mesmo com as novas configuracdes da
sociedade, que se deram com o passar do tempo, o patriarcado manteve suas premissas
pautadas no poder e na autoridade masculinos e a mulher arcou com o 6nus da restri¢ao
de sua atuacgdo social. Nesse arranjo a vida familiar imposta pela sociedade continua a
exigir um tipo de mulher dedicada ao cuidado dos filhos e com a organizac¢do da casa,
da mesma forma em que sua sexualidade presta-se mais a atender aos desejos do
homem do que aos seus, submetendo-se a uma relagdo conjugal oposta ao ideal
esperado por ela.

Nesse sentido, a e entrevistada relata atos de sujei¢do ao ato sexual com seu

companheiro, demonstrando que as estratégias para enfrentar a relacdo sexual indesejada:

Néo era marido e mulher, ndo tinha desejo, ndo tinha nada. As
vezes eu até, desculpa falar, eu até imaginava Roberto [um
amigo que ela tinha e que despertava ciumes no marido e é
citado recorrentemente na entrevista] na hora pra poder acabar
rapido. Pedia a Deus pra acabar rapido, pedia a Deus pra
acabar o sentimento de alegria dele e tudo porque eu tinha
nojo, nojo! Entdo, foi um bom tempo vivendo de casamento
assim de fachada. Chamava ele de amor, quando na verdade
ndo queria chamar. (Relato de Margarida, dezembro de 2016).
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Insistir no relacionamento com episddios de violéncia, para a maioria das
mulheres, ocorre por questdes interpessoais e pela cobranga da sociedade para que
tenham um companheiro de maneira permanente.

A convivéncia com um companheiro constantemente violento era a
realidade da entrevistada, pois para o ex-marido de Margarida, todo dia era dia de
colocar em pratica suas investidas violentas. Ela nos diz que a violéncia era constante e
demonstra seu posicionamento de subserviéncia com o companheiro e com as tarefas

domésticas, socialmente atribuidas como obrigagdes da mulher:

So que eu ndo sabia, entdo ele me batia assim, eu nem sabia por
que ele estava me batendo. Ai, as vezes, eu sentia um vazio por
dentro assim... [emog¢do]. Vocé ndo tem animo pra fazer nada,
assim vocé faz a comida, vocé sabe que tem que dar comida pro
seu esposo, tem que arrumar a casa pro seu esposo, isso, aquilo.
Entdo, eu vivia uma vida assim, sem sentido mesmo, sem gosto.
Fazia tudo por fazer. (Relato de Margarida, dezembro de 2016).

Percebe-se ainda que a entrevistada demonstra sua introjecdo a
naturalizagao do seu papel social de esposa e os cumprimentos as tarefas domésticas de
cuidado com a casa. Os padrdes culturais e histéricos da sociedade interferem na
determinag@o bioldgica na divisdo dos papéis sociais, conferindo rigidez no dualismo
dos padrdes de ser homem e ser mulher.

E pela influéncia do patriarcado na cultura brasileira que sio reforcados os
discursos normativos que atribuem tais distintos papéis sociais para homens e mulheres
e legitimam a domina¢ao masculina, determinando ao homem a funcdo de chefe da casa
e a mulher, sua subalterna e dependente. Dessa maneira, o patriarcado enquanto sistema
socio-politico subjuga as mulheres subordinando-as a realizagdo de servicos domésticos
aos membros da familia (BRUSCHINI, 1990).

Nessa logica o espaco doméstico foi sendo desvalorizado da mesma forma
que todo o tipo de trabalho ou atuagdo nele. No ambito privado a domina¢ao masculina
se faz presente e ¢ reiterada pelo patriarcado enquanto sistema de exploracdo. A forca
da ordem masculina pode ser aferida pelo fato de que ela ndo precisa de justificagdo,
como nos afirma Bourdieu (2005). A violéncia simbdlica estd de tal forma incorporada

na relacdo de dominag¢do que parece ser algo natural. E por meio dessa dominagdo
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simbdlica que Margarida afirma que “vocé sabe que tem que dar comida pro seu
esposo, tem que arrumar a casa pro seu esposo’”’, pois a sociedade espera que a mulher
faga tudo para agradar seu marido (NADER, 2006).

Na familia, a hegemonia masculina se ancora no patriarcado como sistema
de “dominacdo-explora¢do”, como considera Saffioti (1987). Para a autora, a dupla
dimensdo do patriarcado estd presente tanto quando a mulher desempenha o papel de
dona de casa quanto no de trabalhadora. No primeiro ela é explorada pelo marido, nas
atribuicdes domésticas, e no ultimo, ao ser obrigada a aceitar menores saldrios ¢
explorada pelo empresario capitalista.

O sistema de valores produzido pela sociedade e reproduzido nas relagdes
familiares afirma a situacdo de dupla exploracdo da for¢a de trabalho feminino e
legitima a inser¢d@o da mulher na producdo sem questionar a divisdo sexual do trabalho
doméstico.

A subordinagdo da mulher ao homem ¢ marcante no campo econdmico e
mesmo que ela trabalhe fora de casa em troca de um saldrio, cabe-lhe realizar todas as
tarefas domésticas (SAFFIOTI, 1987).

A familia ¢ o lugar do adestramento para a adequagdo social (Bruschini,
1990, p. 55) e nesse espago os homens utilizam seu poder de dominagdo para ajustar
condutas femininas que ndo sejam compativeis com os c6digos morais patriarcais nos
quais foram adestrados e agem com violéncia para pratica-los.

No caso da entrevistada, o marido questionava o cumprimento de atividades
domésticas exercendo o poder do macho®, subordinando a esposa e exercendo a

supremacia do macho adulto, garantida pelo patriarcado:

(...) Ele falava “6 mulher porque vocé ndo lavou isso aqui, por
qué a cozinha ta assim?” Me tratava de forma brusca, como se
fosse ndo mulher dele, mas sim como empregada. Tinha
vergonha de eu eu sair com ele. Ttinha festa de amigos que ele
ia ndo me levava. (Relato de Margarida, dezembro de 2016).

Para controlar a¢des diversas ao que ¢ normatizado pela sociedade, os
homens agem com violéncia, que, pautada no patriarcado, ¢ um componente cultural de

nossa sociedade e faz com que utilizem-na como forma de controle social sobre as

8 Expressdo utilizada por Heleieth Saffioti (1987), que afirma que dada sua formacéo de macho, o homem
julga-se no direito de espancar sua mulher (p. 79).
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mulheres. Assim, o patriarcado legitima o poder dos homens de determinar a conduta
das mulheres e por estar naturalizado nas relagdes sociais cria-se permissividade com

relacdo a violéncia cometida contra as mulheres.

O silenciamento por razées econémicas

A dependéncia econdmica por parte das mulheres representa uma das causas
do silenciamento dos casos de violéncia conjugal. Margarida, na entrevista concedida

para a pesquisa, relata esse aspecto:

Eu vivi no casamento... eu so tinha confianga, meu Deus do céu,
eu tinha confianca nele! E pra mim eu dependia so dele porque
ele ndo deixa eu trabalhar, ndo deixa eu fazer nada. Entdo tudo
que eu tinha, na minha cabega, eu dependia dele. Eu tenho que
tratar ele bem, por causa da minha filha. Eu tenho que tratar
bem dele porque ele que paga minha comida, ele que faz isso e
aquilo. (Relato de Margarida, dezembro de 2016).

A dependéncia econdmica do parceiro inviabiliza a separagdo e causa
inseguranca das mulheres na tomada de decisdo sobre suas vidas. A pesquisa de Maria
Beatriz Nader (2008) com as mulheres capixabas constatou que depois de deixarem de
depender economicamente do pai e/ou do marido, as mulheres passam a se relacionar de
forma diferente com o casamento. Ao assumirem novos papéis sociais, comecam a
considerar o trabalho como possibilidade de realizacdo social, em detrimento do
matrimdnio, antes concebido como projeto ideal feminino.

Da mesma maneira, Amartya Sen (2000) destaca, dentre os fatores
relacionados ao empoderamento da mulher estdo: o nivel de estudo, a possibilidade ser
proprietaria e as oportunidades de emprego. Segundo o autor, o alcance das “liberdades
substantivas” estaria relacionado a qualidade de vida, a seguranca econdmica e fisica.
Ademais, o direito de propriedade, as possibilidades de emprego fora de casa e de renda
propria contribuiriam para fortalecer a condi¢do de agente das mulheres.

Para Sen (2000) o empoderamento econdomico da mulher seria

processualmente construido e contaria com o suporte da obtengdo de uma renda, seja
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por meio do trabalho individual, seja coletivo, auferido a partir do ganho advindo de um
emprego fora de casa. Assim, Sen (2000) considera que a independéncia econdmica ¢
indispensavel para o reconhecimento da condicdo de agente por parte dos individuos,
por fazer com que eles se sintam como pessoas responsaveis por sua vida e
emancipados.

A dependéncia financeira constitui tragos de unido muito mais fortes do que
os lacos de amor, de carinho e de solidariedade (SAFFIOTI, 1987). Isso porque o
patriarcado abarca um sistema mais amplo do que a ideologia machista, pois consiste
num sistema de exploragdo que esta fundamentalmente ligado ao setor econémico.

Em vista disso, a conquista do espago publico por meio do trabalho
remunerado representa uma possibilidade de romper as amarras de uma relagdo
conjugal opressora e violenta e sustentar decisdes e posicionamentos por parte das
mulheres.

O empoderamento da mulher por meio do ingresso no mundo do trabalho

pode ser considerado como um dos alicerces do processo de enfrentamento da violéncia.

O silenciamento por razées sociais

As regides interioranas do pais sdo as que mais carregam o legado patriarcal
no comportamento de sua populagdo, tendo em vista que a formacdo da sociedade
brasileira teve sua base em locais onde a cultura do patriarcado se firma na figura do
patriarca e no forte predominio da ordem privada sobre a ordem publica.

Em pesquisa realizada em Sao Jodo Nepomuceno, pequena cidade da Zona
da Mata de Minas Gerais, Marcio Caniello (2003), apresenta a peculiaridade da
sociabilidade nas pequenas cidades, a qual define como “largamente condicionada pela
pessoalizacdo”. Essa proximidade entre as pessoas produz o que o autor nomeia por
“visibilidade inevitavel”. Destaca que nessas localidades a individualidade dissolve-se
em uma rede de relacionamentos compulsorios ditados pela freqiiéncia do contato no
cotidiano.

Levando-se em conta a visibilidade latente entre os individuos que residem
em localidades pequenas, hd que se considerar que o fator da pessoalizacdo influencie
no silenciamento das mulheres com relacdo a violéncia doméstica na cidade de

Carangola.
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Em uma cidade pequena como Carangola, além da proximidade com os
vizinhos — que também ¢ comum em localidades maiores — é comum que parentes
residam préximos aos outros. Esse tipo de contato faz com que a violéncia seja
vivenciada por todos, como no caso especifico de Margarida, que tinha uma prima que

era sua vizinha:

Ai pegou um garfo quente e enfiou assim no meu pescogo, nisso
eu comecei a chorar e a minha prima em cima falou
“Margarida, sobe agora aqui pra casa e traz os meninos” me
enrolei na toalha e subi com meus menino.(Relato de Margarida,
dezembro de 2016).

Tanto em cidades de pequeno porte, quanto nas grandes cidades, os vizinhos
sd0 aqueles que sempre testemunham agressdes, mesmo que se calem temendo
represalias. No relato de Margarida ela faz mengao ao conhecimento dos vizinhos com a

violéncia do marido:

Ai que eu fiquei sabendo que a minha prima e a vizinhan¢a ld
em cima sabiam que todo dia a noite eu era espancada por ele.

“«

E nisso levou la pro meu tio de Fervedouro. Falava: “sua
sobrinha vai acabar morta aqui, porque todo dia chega a
noitinha ou madrugada ela...”(Relato de Margarida, dezembro
de 2016).

No que se refere a sociabilidade, Norbert Elias (1990) em “A Sociedade de
Corte” destaca que os modos de vida em sociedades onde hd proximidade entre os
individuos a arte de observar os outros e censurar sentimentos sd0 como normas que
disciplinam acdes. Dessa maneira, numa cidade pequena, a comunidade confere
vigilancia as a¢des das familias, o julgamento moral ¢ constante e recriacdo narrativa
dos fatos também. Mesmo que haja silenciamento da violéncia, por parte das mulheres,
sempre havera alguém que saiba que existe uma mulher vivenciando agressdes aqui ou
acold. A comunidade sempre pensa a violéncia sofrida pela mulher ¢ um problema de

foro intimo e vai buscar justificativas para tal fato.

Denuncia e enfrentamento
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Ao vencerem a barreira do siléncio, as mulheres que denunciam a violéncia
tornam-se sujeitos e buscam novas formas de realizagdo pessoal, o fortalecimento de
suas imagens, enfim, o recomego de suas vidas.

Ja se sabe que as mulheres silenciam inimeras agressdes, até conseguirem
realizar a primeira dentincia. Quando o siléncio ndo ¢ mais suportavel, procuram ajuda.
Com a entrevistada ndo foi diferente. Ela reafirma, no trecho a seguir, a desilusdo com o

casamento e atitudes depressivas:

Teve um dia que a agressdo foi tdo forte que eu olhei pra ele e
falei: “Deus que me perdoe, eu nunca te trai, mas eu vou te trair
com o primeiro homem que aparecer na minha frente e mais
velho que vocé, mas ndo vai ser o Roberto”. Nesse dia eu estava
com tanta raiva que ndo tava...[emog¢do] ndo tinha gosto pra
filho, ndo sentia amor, ndo sentia nada, so tava querendo
morrer e tudo. E eu andava... andava na rua chorando, entdo
ele ja estava assim nossa... eles falam que eu tinha a aparéncia
de uma doente, estava magra, eu era seca pra caramba,; mas eu
ndo tinha mais aquele brilho no olhar, ndo. (Relato de
Margarida, dezembro de 2016).

Percebe-se que o ciclo da violéncia traz para a mulher todo um cenario de
descrenca e destrui¢do da auto-estima e, nesse relato, Margarida menciona a
notoriedade de seu abatimento fisico por parte da comunidade, dada em razdo de um
cotidiano de agressividade.

O processo de agressdes que culmina com a denuncia insurge com o
desgaste da vitima, ao longo de todo o continuum de violéncia. No caso da entrevistada,

ela contou com o incentivo da irma, quando vivenciou a situagao-limite:

Ai até ele me bater ele colocou eu e meus filhos pro lado de fora
e era de noite, no escuro.. Ai a gente ficou la. Depois ndo sei se
bateu um arrependimento e ele falou pra gente que podia entrar
pra vocés dormir. No dia seguinte foi de novo, ele pegou minha
menina, estava nervoso e bateu. Ai machucou, deixou nela roxo
e ai eu falei: “gente eu ndo aguento”! Eu estava assim... meu
organismo ja estava doente. Ai eu explodi falei que ndo
aguentava mais. A minha irma ligou eu falei “Cristina” ela
perguntou porque eu estava chorando, porque eu chorava,
chorava o tempo todo, todo. Ai ela falou “o Jodo te agrediu?”
Ai a Cristina falou “pega as duas criancas e vai agora ao
Conselho Tutelar. Sai dessa casa. Porque se vocé ndo fizer isso
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eu vou ai e te busco”. Ela é minha irmd do Rio. Ai peguei os
meus meninos, eu ndo me recordo a data agora ndo...
[siléncio]. Fui no Conselho Tutelar e falei: “Vim fazer uma
ocorréncia, pedir socorro e tudo. So que eu ndo acredito em
vocés”! Ai a Juliana, do Conselho Tutelar, falou: “Pode
confiar”. E eu falei: “E mas eu tenho medo de sair daqui e ver a
morte. Como eu vou ter certeza que vocés vao me proteger?”’ Al
nisso ela falava um monte de coisa, ndo entrava nada na minha
cabega so saia, so sei que eu fui falando la e ela registrando as
coisa e tudo e, a minha irmda do Rio veio. Depois eu so me
lembro de ter tirado tudo de dentro de casa, ja estar fora de
casa com os meninos e tudo. Minha irma tinha vindo pra ca,
arrumado um cantinho pra gente ficar. Eu ndo levei nada, a
gente comegou do zero e eu falei que ndo queria ver ele nunca
mais. Depois ele voltou viu que a gente ndo estava em casaMas
ai ele ficou sabendo que estava na lei Maria da Penha e que
tinha que manter cem... de distancia de mim. Mas nisso mesmo
com a lei Maria da Penha e tudo ele ficava me perturbando.
(Relato de Margarida, dezembro de 2016).

O periodo apds a denuncia ¢ temeroso para as vitimas de violéncia, tendo
em vista que passam a conviver com o medo de investidas ainda mais graves, e podendo
até mesmo, culminar com o feminicidio’.

Margarida expde que apos denunciar o marido, sentiu medo, e, ao quando
questionada se recebeu apoio ou ajuda de alguém depois que formalizou a dentincia, ela

responde:

Nao ajuda, sabe o por qué? Porque mesmo as pessoas sabendo
que vocé é boa e tudo, depois chega a noite é vocé, seus filhos e
o pai dos seus filhos, e ai vocé paga.“Ah é?! Vocé contou pro
vizinho?” Depois vocé via a morte todo dia. Por isso que eu
falo: “Eu sou protegida de Deus. Deus me salvava todas as
noites e meus filhos, meus filhos também””. Entdo ele ndo era
mais severo comigo porque ld no fundo eu acho que ele pensava
um pouco nos meninos, entdo ele batia assim ja na consciéncia
e me deixava no limite. Entdo o qué que acontece, ele ndo era
nem um pouco romdntico nem nada, ele me tratava... é o que eu
te falei como tinha em outra conversa, como uma qualquer.
Puta, piranha, Deus que me perdoe! Tudo de ruim porque ele
falava também. (Relato de Margarida, dezembro de 2016).

° Para Pasinato (2011) sempre que a morte de uma mulher apresenta-se como um ponto final de um
continuum de terror, deve ser considerada como femicidio. Imbutido nesse conceito estdo as ideias de que
as mortes das mulheres estariam relacionadas ao ndo cumprimento de seus papéis sociais, conforme
normatizada pela sociedade patriarcal e que, também, resultariam da discriminagdo baseada em género.
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A relagdo de proximidade entre vitima e agressor, no caso da violéncia
conjugal, intimida a mulher, causa inseguranga e medo. No entanto, o rompimento com
a situacdo de violéncia representa para a mulher a assuncdo a sua condi¢do de agente e
no fortalecimento de sua auto-imagem, que consiste, em alguns casos, na busca por
trabalho remunerado, descobrindo novas formas de realizagdo pessoal. Foi o que

aconteceu com a entrevistada, conforme relata:

A empresa onde... ah, meus patroes! Nossa, eles mudaram
minha vida, primeiro voto de confianga. Ele sim conheceu
minha vida todinha [o patrdo], é outro principe na minha vida!
Ele me deu voto de confianca e tudo, porque, eu ndo tinha
emprego de carteira assinada, ndo tinha nada. Eu era ninguém,
ninguém nesse mundo, né, orfanato... (Relato de Margarida,
dezembro de 2016).

Margarida, na concep¢do de Moreira, Ribeiro e Costa (1992), de vitima
calada e isolada, passou a ser reconhecida como pessoa inteira, assumindo sua condi¢ao
de sujeito. As autoras afirmam que a aceitagdo de fazer parte de uma pesquisa, de dar
depoimentos e rememorar uma situacdo violenta e dolorosa representa a reflexdo da
propria experiéncia e a afirmagao da capacidade de enunciar sua propria vivéncia.

A opcao pelo enfrentamento, independente do longo processo de agressdes
vivenciado denota o sentimento de libertagdo do jugo do seu ex-companheiro e com
toda a historia de violéncia que a acompanha desde crianga. Atualmente, Margarida faz
acompanhamento no CREAS, em conjunto com sua filha, que se tornou agressiva apos
ter morado um tempo com o pai. A revolta da jovem por ter vivido tantas agressoes, e,
ainda, ter testemunhado as violéncias sofridas por sua mae, nutriu um sentimento de
rejei¢do a figura materna.

Mesmo sem contar com uma Casa de Acolhimento na cidade, com a
finalidade especifica de atender casos de violéncias contra a mulher, o atendimento
Psicossocial oferecido pelo municipio a entrevistada e sua familia tem sido relevante
para o enfrentamento cotidiano da violéncia conjugal, que deixou muitos rang¢os na vida

de Margarida.
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CONSIDERACOES FINAIS

As diversas formas de violéncia contra a mulher fazem parte do cotidiano
velado de muitas familias brasileiras. Ao longo dos anos, desde quando o espago
privado comegou a ganhar espaco nas pesquisas e discussdes académicas, vém-se
pensando possibilidades de enfrentamento da violéncia doméstica.

Para além das questdes econdmicas e sociais, compreender como 0s
aspectos historico-culturais da sociedade influenciam no comportamento de mulheres e
homens ¢ fundamental para o alcance de equidades. Desconstruir a hierarquia dos
papéis sociais ndo ¢ tarefa facil numa sociedade marcada por codigos normativos
patriarcais.

No entanto, trazer a tona a realidade diaria de mulheres comuns consiste em
estratégia de enfrentamento, pois contribui para o fim da invisibilidade e banaliza¢ao da
violéncia, vivenciada dia-a-dia, to silenciada e tacitamente aceita pela populacao.

Dar vozes a essas mulheres oportuniza demonstra-las como podem ser

agentes de suas proprias historias. Nem sempre elas sabem disso.
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